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TOR ZUR VOLLKOMMENHEIT: CHARAKTERSCHULUNG

VORWORT

Grandmaster Choa Kok Sui, der Wiederentdecker der Pranaheilung, fragte einmal, wo ich
lieber fahren wollte: auf einem Waldweg oder auf der Autobahn? Meine Entscheidung war
schnell gefasst: auf der Autobahn. Und wo entstehen die meisten Staus, fragte er weiter?
Auch auf der Autobahn. Das ist deshalb so, weil Leute sich liberschatzen, die geistig oder
korperlich nicht genug entwickelt sind.

So ist das mit fast allen Menschen. Sie sind noch nicht genligend entwickelt fiir eine Aufgabe,
sie liberschatzen sich und bauen Unfille.

Menschen hdangen oft in lhren Begierden und Verlangen und diese zehren sie auf. Man sieht
es lhnen nicht an. Sie sehen ganz ruhig aus. Es ist ein Mensch, wie du und ich. Ich steige in
sein Auto. Der Mensch denkt mehr an sein Verlangen, als an seine Aufgabe und eine
Unvorsichtigkeit bringt den Wagen ins Schleudern.

Besser wdre es gewesen, dieser Mensch hatte sein Verlangen weggesteckt, vielleicht in das
Handschuhfach. Dann hatte er sich auf die Fahrt konzentrieren kénnen. Nach der Ankunft
hatte er sich wieder mit seinem Verlangen und seinen Leidenschaften beschaftigen kdnnen.
Wenn das so einfach ware?

Es ist so einfach. Wir Menschen sehen so ein Verlangen als urpersonliche Sache, die man
nicht einfach wegstecken kann. Man muss sie ausleben. Hier und jetzt. Und das mit allen
Sinnen. Alles gedanklich gleichzeitig wahrend einer Fahrt mit Freunden.

Wie ist es mit unseren Begierden, Verlangen, Leidenschaften und Wiinschen? Kann man sie
nicht einfach mal wegstecken und sich ein anderes Mal wieder damit beschaftigen? Klar geht
das.

Leider ist fast niemand auf der Erde in solchen Techniken geschult. Wir kennen das
Einmaleins und die Lehren der groflen Dichter unserer Zeit. Wir wissen wie ein Auto
funktioniert oder ein Flugzeug. Wir wissen alles, was es draulien gibt. Aber was in uns ist,
darlber wissen wir nicht Bescheid. Wir kennen uns selbst nicht. Darin wurden wir nie
geschult.

Wir kennen uns selbst nicht und das ist der Fehler. Wir kdnnen nicht mit unseren
Leidenschaften umgehen und fiihlen uns gepeinigt, wenn sie uns umgarnen. Wir sind den
Leidenschaften ausgeliefert und kdnnen uns nicht wehren. Niemand hilft uns. Jeder muss
allein mit sich fertig werden. Wie er das schafft ist egal.

Eine Leidenschaft erschafft Leiden in Ihnen. Sie sind dem Leiden schutzlos ausgesetzt. Sie
mussen sich dem Leiden unterwerfen.

Warum aber sich dem Leiden unterwerfen und nicht das Leiden abschitteln? Warum nicht
das Leiden in das Handschuhfach stecken und sich dann damit beschaftigen, wenn Sie dazu
Zeit haben?

Geht so etwas? Ist das moglich?

Die gute Nachricht ist, dass dies geht und Sie haben ein Buch in der Hand das Ihnen dabei
hilft. Es zeigt Ihnen Wege, wie Sie dem Leiden entkommen. Sie missen sich aber fir kurze
Zeit damit beschaftigen und die Leiden auflésen. Dann sind sie weg. Sie liegen dann weiter in



Ihnen, aber so, als lagen sie im Handschuhfach. Da man solche Ablagen immer aus den
Augen verliert und nie weil}, was darin steckt, konnen Sie |hre Leiden dann vergessen.

Die Leiden verstecken sich wieder in lhnen und wirken nicht mehr leidvoll. Sie miissen sich
jetzt nicht mehr dauernd damit auseinandersetzen.

Sobald Sie diese Wege gehen, wechselt Ihr inneres Fahrzeug vom Waldweg auf eine
WaldstraBe und kommt viel besser voran. Dieses Buch zeigt lhnen verschiedene Wege.
Zuerst kommt die einfache Innenschau (einfache Introspektion). Es ist ein ganz einfacher
Weg, um mit seinen wichtigsten Geflihlen klar zu kommen. Wenn Sie dann wirklich Klarschiff
in lhrem Korper machen wollen und die Transformation fiir Sie wichtig ist, kdnnen Sie noch
die vollstandige Innenschau (vollstandige Introspektion) machen. Dann haben Sie allen Unrat
in sich vernichtet. Damit haben Sie lhre Seele geheilt und kénnen daran gehen, die Heilung
des Geistes voranzutreiben.

Diese Wege sollen in lhnen folgendes erreichen. Wir Menschen denken immer, wir sind in
einer schnelllebigen Welt. Die meisten Menschen denken, sie waren auf einer Autobahn
oder zumindest einer SchnellstralRe. Das mag richtig sein, was ihren Beruf angeht, aber nicht
ihre spirituelle Entwicklung. Spirituell sind sie auf einem langsamen Waldweg unterwegs.
Dieses Werk soll Sie zunachst spirituell auf die Waldstralle bringen, dann auf die KreisstraRe
und auf die BundesstraRe, dann auf die Schnellstrae und auf die Autobahn. Dann sind Sie
aber auf der Autobahn des Gliicks. Dort gibt es keine Staus. Sie kommen schnellstens voran.

Dieses Buch zeigt lhnen den Weg fir lhre geistig-seelische Reife. Dann kommen Sie auf
lhrem Weg zligig voran und Sie miissen nicht eine vermeintlich schnelle Autobahn nutzen,
um lhr Ziel in kiirzester Zeit zu erreichen. lhr Ziel sollte sein vom seelischen Kleinkind zum
seelischen Erwachsenen zu kommen. So ein Ziel kann man leicht erreichen. Das Ziel ist auch
nicht das wahre Wichtige. Der Weg ist das Ziel und diesen sollten Sie sorgsam gehen und alle
Hindernisse aus lhrem Weg rdumen. Erst wenn Sie den Waldweg hinter sich haben kommt
die WaldstraRe. Dort kommen Sie viel schneller voran. Die Stralle ist breit und mit Kies
belegt, damit der Grund darunter nicht so schnell aufweicht.

lhr Waldweg, auf dem Sie jetzt vorankommen, ist durchwachsen von Wurzeln, die lhr
Vorankommen hindert. Der Weg ist oft aufgeweicht und Sie miissen vorsichtig durchwaten.
Ein Bachlauf kreuzt lhren Weg. Um den Bachlauf herum sind dicke Steine aufgehauft. Sie
hiipfen von Stein zu Stein, um den Bach trocken zu (iberqueren. Zwischen den Wurzeln
liegen dicke Gesteinsbrocken, die man manchmal umgehen kann. Manchmal muss man
darliber steigen und oftmals sucht man sich einen anderen Weg. Sie kommen nur schwerlich
voran auf Ihrem Waldweg. Alles braucht viel Zeit.

Das ist der Weg, an dem Sie jetzt anfangen. Sie kommen nur weiter durch das Tun, denn es
nitzt nichts, wenn Sie einen Felsbrocken nur anschauen und sich theoretisch tberlegen, wie
Sie um ihn herum kommen. Nur durch Ihr Tun iberwinden Sie das Hindernis.
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Vor dem Tun noch etwas Theorie. Anschliefend will ich Ihnen die hermetischen Gesetze
vorstellen, von denen Sie wahrscheinlich schon etwas gehort haben. Dann will ich Ihnen die
Gesetze des Egos zeigen, die Sie bestimmt noch nicht kennen sowie die gottlichen Gesetze,
welche meist unbekannt sind.

DIE ENTSTEHUNG DER WELT

Ganz friiher waren wir alle im reinen Geist. Da gab es Uberhaupt nichts anderes. Sie waren
stets verbunden mit Gott und das war seit Urzeiten so. Im reinen Geist gibt es Gott Vater,
Gott Sohn und den Heiligen Geist. Der Heilige Geist ist die Stimme Gottes und die Beziehung
zwischen Gott Vater und Gott Sohn war Liebe. Sie waren damals Gott Sohn. Ob Sie jetzt
mannlich oder weiblich sind spielt hierbei keine Rolle, denn urspriinglich waren Sie nur Geist,
also sachlich. Da man aber sachlich meist verkleinernd sieht und man Gott nicht als klein und
unscheinbar bezeichnen mochte, spricht man von Gott Vater und Gott Sohn. Man kdnnte
genauso gut Gott Mutter und Gott Tochter sagen, aber es ware genau der gleiche Fehler.

Im Himmel herrscht reiner Geist. Die Welt der Liebe ist durchdrungen von reinem Geist.
Wenn ich dies bildlich darstellen wollte, konnte dies folgendes Bild aufzeigen:

Welt der Liepg

Gott Vater
Gott Sohn

Heiliger Geist

Da dachte sich Gott Sohn, er méchte etwas Eigenes machen. Gott Vater liel8 ihn gewahren,
denn im Himmel gibt es nur Einssein. Er nahm also einen Teil des reinen Geistes und formte
daraus eine neue Welt. Da es jetzt nicht nur noch den Himmel als einzige Welt gab, entstand
eine neue Welt und daraus die Dualitat. Die neue Welt war das Gegenteil des Himmels, also
der Welt der Liebe, und deshalb entstand die Welt der Angst. Der reine Geist wurde zu
Bewusstsein. Wenn Sie sich etwas oder jemanden bewusst sind, dann muss es immer zwei
geben, Sie und das andere. Insofern war das Bewusstsein die erste Entscheidung gegen den
Himmel. Gott Sohn erschuf eine neue Welt, die sich gegen die Welt seines Vaters richtete
und daraus entstand ein Schuldgefiihl, das auch heute noch vielen Menschen eigen ist.
Daraus jedoch eine lebenslangliche Schuld und damit eine Erbsiinde zu definieren, muss
nicht Ihr Wille sein. Jedoch Ihr Geist und lhr Wille bestimmen, wie lhre Welt aussieht. Wenn
Sie sich so entscheiden, dann ist es so.

Gott Sohn ging in seine Welt, gab sich einen Koérper und befand, dass er mehr brauchte, als
im Himmel Ublich und so entstanden auRer den Bestandteilen des dueren Geistes auch



Bestandteile des inneren Geistes: Wille, Ego, Geflihle, Sinne, Tradume und Verstand. Der
duBere Geist war der unbewusste Geist und der innere Geist war das Ego. Das Ego war fir
den Menschen zustandig und der duBere Geist flir den Rest. Dann entschied sich das Ego,
dass es sich im unbewussten Geist aufhalten will und hielt sich dort versteckt.

Der Heilige Geist ist die Stimme Gottes. Ubertragen kénnte man sagen, dass es seine
Gedanken sind. Entsprechend wurde den Teilen des inneren Geistes auch Gedanken
mitgegeben, so dass sie sich einerseits mittels des Geistes und andererseits mittels
Gedanken duRern konnten.

Reiner Geist
( Welt der Liebe)

Unbewusster Geist
(Welt der Angst)

Bewusster Geist

Wille Sinne Trdume Verstand Ego

Be- Be- Be- Be- Be-
wusst- wusst- wusst- wusst- wusst-
sein sein sein sein sein

Unter-
bewusst-
sein

Das Unterbewusstsein wird gerne als Teil des Egos gesehen. Doch ist es kein Bestandteil des
bewussten Geistes. Deshalb habe ich es dem Verstand zugeordnet und habe es hinzugefligt,
da es heute gang und gédbe ist, so zu unterscheiden.

Gott Vater wollte, dass Gott Sohn wieder den Weg zurlick in den Himmel findet. Damit das
fir ihn einfacher wird, hat er ihm den Heiligen Geist an die Seite gestellt.

10
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Reiner Geist
( Welt der Liebe)

Unbewusster Geist
(Welt der Angst)

Bewusster Geist

Heiliger
Sinne  Trdume Verstand Geist

Geist
rechtgesinnter
Geist

2
1=
€
‘B
@
2
3
&

Umar
seln

Gott Sohn kann jetzt entscheiden, wem er folgt und wem er die Herrschaft gibt tber seine
Gedanken und Handlungen, dem Ego oder dem Heiligen Geist.

Wollen Sie sich vom Heiligen Geist fiihren lassen: Dann sagen Sie sich: , Heiliger Geist, bitte
leite alle meine Gedanken und Handlungen.” Sagen Sie sich das 6fters, als nur einmal, denn
sehr oft verbinden Sie sich wieder mit dem Ego und dann ist die heilige Verbindung gekappt.

In dem Bild wird Ihnen eine ganz deutliche Unterscheidung zwischen dem Ego und dem
Heiligen Geist gezeigt, denn das Bewusstsein des Egos ist ein falschgesinnter Geist. Das Ego
will Sie in der Angst halten und oft schickt er Ihnen zu der Angst noch weitere Angst, die
dann alles verstarkt. Solange Sie in der Angst sind, sehen Sie den anderen als den
Verursacher lhrer Probleme und sobald dann noch Arger oder Wut oder eine &hnliche
Emotion dazu kommt, dann schieben Sie die Schuld auf die andere Person. Aber prinzipiell
ist es lhre Wut und Ihr Arger und der andere hat damit nichts zu tun. Das Ego will Ihnen aber
weismachen, dass dieser der Ausloser ist und dann meiden Sie die andere Person. Das Ego
versucht also, diese Schuld Uber die Trennung mit Gott auf andere zu schieben, dann ist es
nicht mehr das Ego, das daran schuld ist. So wird alle Schuld nach aullen geschoben.

Nach Ansicht, die das Ego Ihnen (bermittelt, haben Sie sich von Gott getrennt und das ist
Sinde und muss bestraft werden. Durch diese Trennung ist auch diese Schuld entstanden.
Schuld wird hier nicht im herkdmmlichen Sinn gesehen, dass Sie Schuld sind an Sachen, die
Sie einmal begannen haben, sondern Schuld sind alle lhre negativen Gefiihle und
Uberzeugungen, die Sie lhnen selbst gegeniiber hegen und auch alle negative Erfahrungen,
die Sie mit sich selbst gemacht haben. Dies kann eine Selbstablehnung bewirken.

Dieser groRte Teil der Schuld liegt im Unbewussten. Es ist wie bei einem Eisberg, bei dem das
meiste Volumen unter Wasser liegt. Oberflachlich ist keine oder kaum Schuld zu erkennen,
aber in unserem Innern da brodelt es. Das eigentliche Problem ist die Trennung von Gott und
der Glaube, dass wir dabei gesiindigt haben und deshalb fiihlen wir uns jetzt getrennt von
allen anderen und von unserem hoheren Selbst, also unserer Seele. Dadurch erwarten wir
auch von der Seite Gottes eine Strafe. Damit sehen wir jetzt den Gott der Liebe als Gott der
Strafe oder als Gott der Rache an. Das alles entspricht dem, was das Ego will." Das Ego will
nicht, dass Sie in Frieden mit sich selbst sind. Es will stets in lhnen einen Konflikt erzeugen.

! Vgl.: Kenneth Wapnick: Einflhrung in Ein Kurs in Wundern, Greuthof Verlag und Vertrieb, Seite 41 ff.
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Das Ego ist nicht lhr Freund, es ist lhr argster Feind, denn er ist lhnen gegenilber
falschgesinnt.

Das Problem mit dem Ego ist, dass er sich im unbewussten Geist versteckt halt und alles, was
Sie als Schuld bisher angesehen haben, ist einerseits gespeichert im Ego und andererseits im
unbewussten Geist. Wenn Sie das Ego bereinigen, belassen Sie aber alles im unbewussten
Geist und dort bleibt es bis in alle Ewigkeit. Das ist eine List des Egos, um Sie von einer
Inkarnation in die nachste zu jagen und nie kommen Sie von der Welt oder dem Universum
los, wegen der grofRen Schuld, die hier noch versteckt liegt.

Deshalb hat uns Gott den Heiligen Geist geschickt und er hat sich auch im unbewussten Geist
niedergelassen und kann dort alles I6schen und aufheben. Der rechtgesinnte Geist des
Heiligen Geistes will Sie in den Himmel zuriickleiten. Gott hat seinen Sohn erschaffen im
Himmel und er soll dort fiir immer sein. Gedanken verlassen den Urheber nicht und deshalb
kann der Sohn nirgends anders sein, als im Himmel, auch wenn er traumt, dass der die Welt
und das Ego erschaffen hat. Insofern gibt es auch keine Siinde und keine Schuld. Dies auch
deshalb, weil das Universum eine lllusion ist. Durch den Heiligen Geist bleibt die Verbindung
mit dem Schopfer erhalten. Wenn Sie mit Gott durch den Heiligen Geist verbunden bleiben,
kdnnen Sie nicht getrennt von ihm sein und damit ist die Trennung aufgehoben und zwar in
demselben Augenblick, als sie zu geschehen schien.

Um uns dies zu zeigen, hat sich der Heilige Geist in den unbewussten Geist, also der Welt des
Egos ausgedehnt und indem er sich dort mit uns verbindet, kann er uns an die Wahrheit
erinnern: ,,Sie bleiben so, wie Gott Sie schuf, eins mit Gott und der gesamten Sch('jpfung.”2

Wenn ich hier einen Vergleich wage mit der Bibel, dann steht in 1.Mose 1:1 der Lutherbibel
von 1912: ,Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde.” Das stimmt. Ich wiirde es so
interpretieren: Am Anfang schuf Gott Vater den Himmel und Gott Sohn die Erde. Und die
weiteren Stellen wirde ich entsprechend anpassen, z.B. 1.Mose 1:2: ,Und die Erde war wist
und leer, und es war finster auf der Tiefe; und der Geist Gottes schwebte auf dem Wasser...”
wirde ich (nur zum besseren Verstandnis) dndern in ..und der Geist von Gott Sohn
schwebte auf dem Wasser...

Jetzt will ich die einzelnen Bestandteile des unbewussten Geistes kurz beschreiben. Alles,
was je entstanden ist, entstammt einem Willen. Der Wille ist der Ursprung von allem. Der
Wille von Gott Sohn hat die Welt der Angst entstehen lassen. Wenn Wille und Bewusstsein
zusammen kommen, kann sich vieles bereits verwirklichen.

Wir denken immer, dass unsere Sinne ein Bestandteil des Kérpers sind. Doch in Wirklichkeit
sind sie ein Teil des Geistes. Alle Sinne sind Energie in Bewegung, denn sie lassen die Welt
erst richtig entstehen. Bei allen Sinnen denken wir zuerst, dass Sie damit Signale von auBen
erkennen und diese dann in unserem Gehirn als solches umgesetzt werden. Aber alles kann
den einen direkten Weg des Geistes gehen und zudem noch den anderen indirekten Weg
Uber das Gehirn, um den wahren Sinn zu verstecken.

Wenn Sie nachts einen Traum erleben, dann meinen Sie immer, dass alles real ist. Dann
erwachen Sie und erkennen, dass es ein Nachttraum war und Sie erkennen das, was Sie dann
erleben, auch wieder als real. Aber es ist nur der Tagtraum. Beides, der Nacht- und der
Tagtraum sind nicht real. Sie trdumen immer. Nachts traumen Sie einen individuellen Traum
und tagsliber einen zusammen mit allen Menschen. Jetzt wissen Sie auch, wie Gott Vater

: Vgl.: Kenneth Wapnick: Die Vergebung und Jesus, Greuthof Verlag und Vertrieb, Seite 71 f
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seinen Gott Sohn sieht. Er traumt. Dann lass ihn traumen. Irgendwann wird er erwachen und
dann ist er wieder im Himmel und erkennt, dass er immer eins war mit Gott und dass eine
Trennung nie stattgefunden hatte.

Auch beim Verstand meinen Sie immer, dass alles durch das Gehirn geschieht. Doch dort
wird nur das verarbeitet, was dauerhaft sein soll. Wenn Sie z.B. Radfahren lernen, dann wird
dies im Gehirn gespeichert und alles, was Sie diesbeziiglich dazu lernen, wird hinzugefiigt. So
sind Sie mit der Zeit ein guter und sicherer Radfahrer.

Ihr Ego liebt Unterschiede. Nur durch Unterschiede sind Urteile moglich. Ohne Unterschiede
gdbe es keine Gewalt, Mord oder sogar Krieg. Damit zeigt Ihnen das Ego, dass die von Ihnen
wahrgenommene Trennung von Gott wahr sei. Dies lasst die Trennung flr Sie echt
erscheinen. Genau diese Trennungen und damit die Gegensatzlichkeit verleihen dem Ego
Macht Uber Sie. Das Ego will lhnen unbedingt viele Gegensatze zeigen.

Dagegen sieht der Heilige Geist Gleichheit und er zeigt lhnen mittels Gegensatzen, wie sein
Denksystem ist gegenliber dem des Egos. Bei Gegensatzen ist es immer so, dass einer wahr
ist und ein anderer nicht. Sehen bedeutet hier die Art, wie der Heilige Geist denkt. Es hat
nichts mit den Augen des Korpers zu tun, obwohl man in der Welt Symbole fiir den reinen
Geist sehen kann. Aber die Wirklichkeit, also die Sicht des Geistes, kann nicht mit den Augen
des Korpers gesehen werden. Sie muss durch den Geist erfahren werden.

Um zum reinen Geist zurlick zu kehren, beginnen Sie zu denken wie der Heilige Geist. Der
Heilige Geist schaut Uber den Koérper hinaus, da dieser ein falsches Bild ist. Er denkt die
Wahrheit. Sie liegt hinter dem Schleier der Illusion der Welt. Wahrheit bedeutet
vollkommenes Einssein und Unschuld, genau dasselbe, wie Gott. Genauso sollten Sie lber
andere Menschen denken.

Jetzt fehlt noch ein Bestandteil und das ist der unbewusste Geist. Dieses ist ein Spiegel
unseres Lebens. Es spiegelt alles wider, was Sie machen. Ein kleines Beispiel soll dies
verdeutlichen.

Sie wissen inzwischen, dass die Welt eine Illusion ist. Wenn Sie jetzt die anderen Menschen
auch als lllusion sehen, dann spiegelt Thnen das der unbewusste Geist, da Sie dann auch nur
Illusion sind. Das macht Sie klein und erbarmlich und mit der Zeit werden Sie depressiv.
Wenn Sie jedoch die anderen Menschen als gottliche Wesen sehen, dann muss lhnen dies
auch der unbewusste Geist spiegeln und das macht Sie grofl8 und unbezwingbar.

Der Sohn Gottes erschuf wie sein Vater und teilte den Geist vieler lebender Menschen, um
ihn anderen Wesen zu geben. Insofern ist es durchaus moglich, dass Sie meinen, dass Sie
eine wichtige Personlichkeit in einer friiheren Inkarnation waren und dass heute mehrere
Menschen leben, die friiher diese Inkarnation inne hatten.

SUCHE NACH GOTT

Viele Menschen suchen ihre innere Gottlichkeit. Sie beginnen zu meditieren und lesen
esoterische Blicher. Doch sie finden meist nur entweder das Unbewusste, das Ego oder das
Unterbewusste.

Sie machen Schulungen, gehen zu einem Lehrer, Meister oder Guru, um ndher an den
inneren Ort zu kommen, der Ihnen Erleuchtung, Erlésung oder das Erwachen verspricht. Sie
verbessern sich, verschlechtern sich und irgendwann stellen sie fest, dass sie immer geistig
gleich geblieben sind. Sie haben sich nicht wirklich entwickelt. Warum?

Es gibt im menschlichen ein gottliches Prinzip und es gibt ein teuflisches. Gottlich gesehen
gibt es kein teuflisches, aber wir leben nun mal in der Dualitdt und da herrschen die
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Gegensatze. Waren Sie im reinen Geist, hatten Sie es nur mit Gott und der Liebe zu tun und
alles ware eins. Die Liebe ist auch das Prinzip im menschlichen, das kein Gegenteil hat, da es
urspringlich gottlicher Natur ist, denn es existiert nur die Liebe Gottes und keine andere.

In der Dualitat missen Sie sich auch mit dem Bdsen identifizieren, denn beides ist in Ihnen.
Solange Sie das Teuflische in sich nicht auflésen, bleiben Sie immer an der gleichen Stelle
und konnen sich nicht weiterentwickeln. Und genau dies wollen wir mit der
Charakterschulung erreichen.

Sie beginnen jetzt lhre inneren Widerstande und Blockaden gegen das Gottliche zu suchen
und aufzuldsen. Erst danach kann es moglich sein, dem Gottlichen ndaher zu kommen.

Deshalb rate ich lhnen die vollstiandige Innenschau (Introspektion) zu machen und nicht bei
der einfachen Innenschau zu verbleiben, sondern diese nur als Lernhilfe und
Anschauungsobjekt zu nehmen und dann weiter zu gehen zur vollkommenen Innenschau.
Denn nur damit kénnen Sie lhren inneren Teufel austreiben, der lhnen immer zeigen will,
dass er der Herrscher der Welt ist und Gott seine Marionette.

Sie denken oft, es gibt einen inneren Teufel und einen AuReren. Den Inneren kennen Sie
bereits. Es ist das Ego. Dieses beginnen Sie mit den Ubungen langsam zu bezwingen und
zeigen lhm, dass nicht er in lhnen das Sagen hat, sondern Sie, also |hr persénlicher Geist.
Denn in Wirklichkeit sind Sie Geist und nicht Kérper. Der Kérper wird Ihnen vom Ego gezeigt,
um Sie in der Angst zu halten, dass dem Korper ein Schaden entstehen kdnnte.

Sie stellen im Weiteren fest, dass alles ganz einfach ist. Glauben Sie nie denen, die Ihnen
zeigen wollen, dass der Aufstieg schwierig ist und nur iber ganz bestimmte Rituale moglich
sind. Diese Leute moéchten Sie umgarnen und in die Richtung weisen, die denen passen,
denn wie die Rituale ablaufen und was sie wirklich bringen, bestimmen nicht Sie, sondern
diejenige, welche diese ausfiihren. Und hinter vielen Ritualen befinden sich geheime
Machenschaften, die nicht ausgesprochen werden, sondern einmal festgelegt wurden und
jeder, der so ein Ritual macht, ist denen unterworfen und kann sich dem nicht entziehen.

Der Weg in das Erwachen oder in die Erleuchtung oder der Weg zu Gott ist nicht schwierig.
Gott ist Liebe und er will, dass Sie diesen Weg finden. Nur nitzt es nichts, wenn Sie den Weg
kennen, aber ihn nicht gehen. Sie missen alles selbst machen. Das ist das Geheimnis
dahinter. Wir hatten es lieber, dass ein Meister oder Guru uns weiterhilft und wir das
bequem vom Fernsehsessel aus machen kdonnten. Nur so funktioniert es leider nicht. Sie
mussen selbst daran gehen und sich aus den Fangen des Teufels befreien. Zuerst den
inneren Teufel und dann die AuReren.

Erst wenn Sie alles vollstandig geheilt und losgelassen haben, sind Sie alle Teufel los und
diese lassen sich in lhnen nicht mehr blicken, aulRer vielleicht im nachsten Leben, wenn Sie
nicht mehr so aufmerksam und weitsichtig sind.

Deshalb rate ich Ihnen diesen einmal eingeschlagen Weg stur weiter zu gehen und den
schmalen Weg weiter zu nutzen. Sie kennen ihn jetzt und wissen, wie sie vorankommen.
Warum alles auf ein weiteres Leben verschieben, denn da miissen Sie wieder von vorne
anfangen als Baby und Kleinkind und erst spater finden Sie die Wahrheit wieder.

GRUNDGESETZ

Jeder Mensch hat das Recht SEIN Leben zu leben, wie er es wiinscht, solange es die Rechte
anderer nicht stort. Deshalb greifen Sie nicht in das Leben anderer ein, auller die Person will
es oder ist damit einverstanden.
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Dieses Gesetz wird von allen Lichtwesen befolgt. Dazu gehoren z.B. Engel, Seraphinen usw.
Wenn Sie also wiinschen, dass Engel lhr Leben dandern, dann geben Sie diesen Wesen zuerst
die Erlaubnis dazu, sonst wird nichts passieren.

Babys, Kleinkinder und Kinder sind hier die einzige Ausnahme.

DIE SIEBEN KOSMISCHEN GESETZE:

Die sieben kosmischen Gesetze sind die wichtigsten in unserem Leben auf der Erde. Mittels
dieser Gesetze sollten wir unser Leben gestalten. Diese Gesetze werden auch oft die
hermetischen Gesetze genannt, denn sie wurden frilher geheim gehalten.

Es sind dies im Einzelnen:
1. Das Gesetz des Geistes
Das Gesetz der Schwingung
Das Gesetz der Ebenen
Das Gesetz der Gegensatzlichkeit

Das Gesetz des Rhythmus

o Uk w N

Das Gesetz von Ursache und Wirkung
7. Das Gesetz des Geschlechts

DAS GESETZ DES GEISTES

Gott oder der Schopfer ist reiner Geist. Gott ist nicht mannlich, auch nicht weiblich. Der
reine Geist ist sachlich und man miusste ES dazu sagen. Da ES in den meisten Sprachen eine
Verniedlichung darstellt, habe ich mich entschlossen ER zu schreiben.

Alles ist vom reinen Geist erfiillt. ER ist unendlich und ewig. Jeder Ort des Universums ist
vom IHM durchdrungen. Dies sagt heute schon die moderne Quantenphysik. Das gesamte
Universum besteht nur aus Geist. Es gibt keinen Ort, der keinen Geist hat.

ER ist vollkommen unveranderlich.

Das Universum wurde mittels des Geistes erschaffen. Da ER unveranderlich ist, musste das
Universum aus einer Sache erschaffen werden, aus der sich nichts verliert. Das Universum ist
geistig. Es ist im Gegensatz zu IHM Veranderungen unterworfen. Dort herrscht ein
dauernder Fluss von Schopfung und Zerstérung.

Das Universum selbst besteht aus Verdanderungen, ER selbst nicht.

Alles, was existiert, ist in IHM vorhanden. Aufierhalb von IHM kann es nichts geben.
Niemand kann IHN definieren oder begrenzen. ER muss unendlich sein, raumlich wie zeitlich.
Eine zeitliche Unendlichkeit ist Ewigkeit. ER ist unveranderlich. Nichts kann hinzugefligt oder
weggenommen werden. Alles, was sich verandert, kann nicht ER sein. Das ist alles im
Universum vorhanden.

)l,

15



Es ist kein Widerspruch, dass ER unveranderlich ist. Nehmen Sie ein GefaR mit Flissigkeit.
Das Glas bleibt unveranderlich, nur der Inhalt ist Verdanderungen unterworfen. ER ist
vergleichbar mit dem Gefal} und das Universum mit der Flissigkeit.

Das Ganze ist ER und seine Teile das Universum.
Wie kénnen wir dieses Gesetz fiir uns nutzen?

In allen heiligen Schriften wird der Mensch als Sohn oder Tochter Gottes angesehen. Ein
Sohn oder Tochter hat dhnliche Fahigkeiten wie Mutter/Vater. Wir konnen also genauso
handeln wie ER. Mittels des reinen Geistes wurde das Universum erschaffen und wir sind
auch in der Lage aus uns heraus unser Universum zu erschaffen. Es ist alles nur geistig.

Sehen Sie die Meinungen dreier Menschen.
Der Erste sagt: ,Flr mich ist es hier zu heil3.”
Der Zweite meint: ,Ich empfinde es warm.”
Der Dritte: ,,Es ist ganz schon kalt hier”.

Alle drei leben in derselben Umgebung, doch jeder lebt in seinem eigenen Universum. Dieses
Universum funktioniert bei jedem anders und doch sind diese Universen alle im
gemeinsamen Universum enthalten.
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Mir ist es Mir ist es Mir ist es
ZU heil ZU warm zu kalt

Jeder von uns erschafft sein eigenes Universum.
Sir Winston Churchill sagte einmal: ,,Sie erschaffen mit der Zeit lhr eigenes Universum.”

Das ist das Geheimnis dieses ersten Gesetzes. Wir erschaffen alle unsere Welt so, wie wir
glauben, dass sie aussieht. Der eine erschafft seine Welt der Ruhe und ein anderer seine in
Stress. Beide leben aber im gleichen Universum.

Wir erschaffen unser eigenes Universum

Ein Arzt erzahlte mir von einem Mann, dem die letzten Zahne ausgefallen sind. Man sagte
ihm, dass jetzt die dritten Zdhne kommen missen. Er hatte eine schlechte Schulbildung und
wusste nicht, dass die dritten Zahne vom Zahnarzt kommen. Ihm wuchsen daraufhin wieder
Zahne. In seinem Universum war es moglich, dass dritte Zadhne wachsen. Wenn Sie wissen,
dass keine dritten Zahne wachsen, wird es bei Ihnen nicht vorkommen.
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In Indien war ein Junge, der viel mit Eidechsen spielte. Bei Eidechsen wachsen Gliedmalien
wieder nach. Dies war ihm gelaufig und er hatte es auch auf sich bezogen. Als dieser Junge
ein Bein verlor, wuchs ihm das Bein wieder nach. Die Presse wurde erst auf ihn aufmerksam,
als die Zehen gerade nachwuchsen. Ist dies in lhrem Universum maoglich?

DAS GESETZ DER SCHWINGUNG
Hermes Trismegistos lehrte schon vor Tausenden von Jahren, dass sich alles standig bewegt
und schwingt.

Gott schwingt dabei auf der hochsten Frequenz und die Materie auf der niedersten.
Dazwischen schwingt die geistige Ebene.

hohe Frequenz niedere Frequenz

Problematisch sind hier die menschlichen Sinne, die nur gewisse Frequenzen ausmachen
konnen. Manches wird unsichtbar und unhorbar, wenn es nur hoch genug schwingt. Damit
verldsst es quasi die materielle Ebene und schwingt in der geistigen- oder spirituellen Ebene
weiter. Insofern kann man Sachen unsichtbar machen, indem man sie hoher schwingen lasst
und man kann sie auf die materielle Ebene bringen, indem man die Schwingung verlangsamt.

sehr hohe Frequenz

So eine Schwingung sehen wir z.B. auf einem Bildschirm als einen Lichtpunkt, der sich lber
den Bildschirm bewegt.
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Lichtpunkt
[\

Das Licht ist dann an den Stellen als Lichtstrahl zu erkennen, an denen der Lichtpunkt
dauernd voriiber zieht. Je hoher die Schwingung ist, je mehr macht dieser Lichtpunkt nur
noch eine Auf- und Abwartsbewegung und irgendwann ist der Bildschirm gleichmaRig hell.
Also verschwindet quasi der Lichtpunkt bei sehr hohen Schwingungen. Er ist als solches nicht
mehr erkennbar.

Genauso ist es, wenn ein Atom relativ niedrig schwingt. Dann erkennen wir es als Materie.
Wiirde es jetzt aber beginnen und immer hoher und héher schwingen, dann ware es nicht
mehr als Materie erkennbar. Es hat dann die Schwingung der geistigen Ebene. Wenn es aber
noch schneller schwingt, erreicht es die spirituelle Ebene.

Wir haben jetzt gesehen, dass man durch Anhebung der Schwingung eine Sache unsichtbar
machen kann oder es sogar in die spirituelle Ebene bringen kann. Dies geht genauso anders
herum. Wenn Sie die Schwingung reduzieren, kénnen Sie etwas von der spirituellen Ebene in
die Gedankenebene bringen und von dort aus in die materielle Ebene. So lassen sich dann
Gedanken materialisieren.

Jeder Gedanke und jedes Gefiihl schwingt auf einer anderen Frequenz. Dies funktioniert
dhnlich wie Tone. So, wie man Tdne in einer bestimmten Frequenz schallen lasst, kann man
auch Gedanken in gewisse Frequenzen bringen und dort halten.

Wie kénnen wir dieses Gesetz fiir uns verwenden?

Jeder Gedanke und jedes Gefiihl schwingt. Diese Frequenz zieht dann Sachen in unser Leben,
die genauso schwingen. Jeder kennt das, wenn er Groll hat. Zuerst ist es Groll lber eine
Sache und spater weitet sich der Groll auf andere Situationen aus. Die Schwingung (Groll)
zieht eine andere Schwingung an, die uns in diesem Zustand verharren lasst und sich mehr
verdichtet. Der Groll bleibt uns erhalten und wird manifest.

Es gibt Geflihle, die wir als schlechte Gefilihle ansehen. Sie haben niedere Schwingungen.
Schwere, Depressionen und Angst gehoren zu den niedersten Schwingungen, die in uns
moglich sind.

Andere Gefilihle sehen wir als gute Geflihle an. Sie haben hohe bis hochste Schwingungen. So
gehoren Liebe, Leichtigkeit, Wertschatzung, Dankbarkeit und Freude zu den héchsten
Schwingungen.
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Das Gesetz der Schwingung besagt jetzt, dass wir aus einem schlechten Gefiihl ohne
Probleme in ein gutes Gefiihl kommen kénnen und es obliegt uns, ob wir uns in dieser
hoheren Schwingung halten.

Da die Schwingung immer dhnliche Schwingungen anzieht, missen Sie nur versuchen in die
héhere Schwingung zu kommen und kénnen dann diese auch langfristig halten. Sobald Sie in
den hoheren Schwingungen sind, werden sich nicht nur lhre Stimmungen verbessern,
sondern auch lhre Erfahrungen.

Der goldene Tipp: Versuchen Sie immer zu lacheln. Damit kommt |hr Kérper in eine sehr
hohe Schwingung und Sie konnen alles fiir sich erreichen. Wenn Sie es dann noch schaffen
innerlich in die Ruhe zu kommen, sind Sie in einem hohen Schwingungsgleichgewicht.

Wir kdnnen auch mit unseren Gedanken die Gedanken anderer Menschen beeinflussen.
Diese Technik nennt sich ,Telepathie”. Sie kdnnen mit hohen Schwingungsgedanken den
Geist anderer Menschen anheben, indem Sie positive Gedanken denken. Dann strahlen Sie
diese Gedanken aus. Sie brauchen nur an die andere Person zu denken und schon geht er
dorthin. Auch konnen Sie die Schwingung materieller Dinge andern oder aber die
Schwingung eines Gedankens so reduzieren, dass er sich materialisiert.

Wie kann ich meine Stimmung verbessern?

,Willst du deine Stimmung oder deinen geistigen Zustand dndern, so dindere deine
Schwingung.®

Sobald Sie in einem schlechten Zustand sind oder in einer unangenehmen Stimmung, so
brauchen Sie nur Ihre Aufmerksamkeit auf einen wiinschenswerten Zustand richten.

,Wer das Prinzip der Schwingung begreift, hat das Zepter der Macht ergriffen.“*

Mittels des Gesetzes der Schwingung kénnen wir die Krankheiten in unserem Kérper heilen.
Bringen Sie diejenige Schwingung in lhren Korper, den |hr Kérper zu dem Zeitpunkt gerade
braucht. Das ist einfach gesagt, aber schwierig zu gestalten, denn wer weil} schon, welche
Schwingung an welchem Ort bendtigt wird.

Schwingungen kdnnen wir einerseits aufzeigen durch Emotionen. So hat Hass eine extrem
niedere Schwingung, Freude hat eine sehr hohe Schwingung und bedingungslose Liebe mit
die hochste Schwingung.

Wenn Sie an einen Krankheitsherd eine sehr hohe Schwingung senden, dann kann man
damit auch Krankheiten heilen. Sie miissen nicht wissen, welche Schwingung dafir
notwendig ist.

Schwingungen konnen wir aber auch definieren durch Farben. So hat Rot eine recht niedere
Schwingung und Violett eine sehr hohe Schwingung.

Schwingungserhéhung

Wenn Sie beginnen wollen lhre Schwingung zu erhdhen, dann reicht es aus, wenn Sie
korperlich agiler werden, also z.B. durch spazieren gehen, Yoga, laufen, Fahrrad fahren.
Dadurch werden lhre Energiezentren angeregt sich schneller zu drehen und damit mehr
Energie in den Korper zu pumpen.

} Vgl. Doreen Virtue / Wie oben, so unten; Die Sieben Gesetze des Lebens, KOHA Verlag GmbH Burgrain, ISBN
978-3-86728-009-9, S. 120

¢ Vgl. Doreen Virtue / Wie oben, so unten; Die Sieben Gesetze des Lebens, KOHA Verlag GmbH Burgrain, ISBN
978-3-86728-009-9
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Am Anfang stellen die Energiezentren das eigentliche Problem dar, da sie nur noch langsam
drehen. Hatten Sie eine Krankheit oder waren Sie lange Zeit untatig, dann kdnnen Sie damit
Ihre Energiezentren mobilisieren. Wenn Sie beginnen Sport zu machen, kommen die
Energiezentren (Chakras, Chakren = Sanskrit fliir Energierdder) langsam auf Touren. lhr
Korper zeigt lhnen dann durch Mudigkeit, wann es Zeit ist aufzuhéren. Aber wie bei allem,
sollten Sie sich langsam steigern. Nur so kommt immer mehr Energie in den Kérper.

Beginnen Sie zu lacheln, da Sie dadurch in die héheren Energien kommen. Sie kénnen auch
mittels der Geflihle in hohe Schwingungen kommen, indem Sie versuchen, langere Zeit eine
hohe Schwingung zu halten. Sagen Sie sich z.B. ,Ich bin in der vollkommenen und reinen
Schwingungsfrequenz der bedingungslosen Liebe“.” Statt bedingungsloser Liebe kénnen Sie
jedes hohe Geflihl nutzen, z.B. Dankbarkeit, Wertschatzung, Freude, Inspiration,
Vollkommenheit, Begeisterung, Freiheit usw. Damit kommen Sie in ein hohes

Schwingungspotential.

Wenn Sie lernen wollen lhre Schwingung noch weiter zu erhéhen, dann schauen Sie sich
Pranayama an, das ich in Anhang 1 zeige. Mit Pranayama pumpen Sie Lebensenergie in lhren
Koérper. Wenn Sie lange Zeit untatig waren, ist es sehr wichtig, zuerst mit Sport zu beginnen
und erst dann mit Pranayama, also mit Prana-Atmung. Oder Sie beginnen vor dem
Pranayama mit einfachen gymnastischen Ubungen, damit der Kérper beginnt die Chakras
schneller zu bewegen, denn sonst kann es vorkommen, dass es Ilhnen schlecht wird beim
Pranayama. Sollten lhnen wahrend dem Pranayama (ibel werden, dann sofort aufhdren oder
Korpertibungen machen, um die tGberschissige Energie wieder aus dem Koérper zu beférdern.
Alle Korperibungen haben den Vorteil, dass einerseits die Chakras angeregt werden
schneller zu drehen und andererseits wird Energie verbraucht.

Wenn Sie mittels Pranayama Energie in den Koérper pumpen, dann verbraucht der Kérper
diese mit der Zeit und nach ein paar Stunden ist die liberschiissige Energie wieder weg. Um
also langfristig lhren Energiekdrper zu verbessern, sollten Sie diese Ubungen 6fters machen.

Ich empfehle den Prana-Sammler. Sie atmen ein und halten den Atem an. Wenn Sie mit
vollen Lungen den Atem anhalten, dann kommt Prana in Ihren Kérper. Dann atmen Sie aus
und auch bei leeren Lungen fillt sich der Kérper mit Prana, also Lebensenergie. Immer,
sobald Sie den Atem anhalten, fillen Sie den Koérper mit Prana. Sie brauchen dabei nicht
mitzuzahlen, wie lange Sie den Atem anhalten. Machen Sie es so lange, wie es fir Sie richtig
ist.

Es ist auch sehr gut in den Wald zu gehen, denn Baume haben sehr viel Prana und geben
dieses auch ab. Ein Baum mit einem Baumdurchmesser, den Sie mit zwei Hinden umfassen
konnen, hat eine duRere Aura von ca. 5 Meter. Dicke und groBe Bdume haben 50 bis 100
Meter Aura und das ist die Aura, die wir Menschen fihlen kdnnen. In einem Wald sind Sie
immer in der Aura vieler Baume, was lhren Energiehaushalt stark verbessern kann.
Laubbdume haben eine grofRere Aura und diese ist nicht so dicht. Wenn Sie also beginnen,
ware es besser in einen Laubwald zu gehen, damit sich der Korper an die Energien gewohnen
kann. Nadelbdume haben eine geringere Aura, diese ist aber mehr verdichtet. Sie nehmen
also in einem Nadelwald mehr Energie auf, was anfangs zu korperlicher Ubelkeit fiihren
kann, wenn Sie im Wald Pranayama machen.

> Vgl. Kerstin Simoné: THOTH im All-Tag, Arbeitsbuch fiir die Jetztzeit, Smaragd Verlag, 57614 Woldert (Ww),
ISBN 978-3-941363-37-3, Seite 209 ff
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Pranayama konnen Sie tberall machen, denn die Lebensenergie Prana ist liberall vorhanden.
Sie ist identisch mit dem reinen Geist. Wenn Sie jedoch in der Nahe von Baumen Pranayama
machen, kénnen Sie schnell viel mehr Energie in den Kérper pumpen. Da sich Prana um den
Boden herum verdichtet ist es auch gut in der Natur auf den Boden zu liegen. Allein das
reicht aus, um Prana zu atmen. Wenn Sie aber noch dazu Pranayama machen, kénnen Sie
Ilhren Korper schneller energetisieren.

Eine andere Moglichkeit in ein hohes Energielevel zu kommen sind Meditationen. Lernen Sie
aber zuerst die Meditation, denn es reicht nicht aus, sich hinzusetzen und in sich zu kehren.
Um ein hohes Energieniveau zu erreichen, gibt es vielerlei Moglichkeiten. Gut ist es, vor
einer Meditation Pranayama zu machen, um die Energie zu erhéhen und dann in der inneren
Einkehr zu versuchen, lhre innere Schwingung zu éandern.

DAS GESETZ DER EBENEN
Andere Namen fur dieses Gesetz sind:

Wie oben, so unten
Wie innen so aufien

Alles im Universum ist Schwingung. Dabei sind drei Ebenen zu unterscheiden. Es gibt die
physische, geistige und spirituelle Ebene. Alle Ebenen haben unterschiedliche Schwingungen
und das ist das einzige, was sie voneinander unterscheidet. Die spirituelle Ebene schwingt
am starksten, die geistige ist in einer mittleren Schwingung und das physische oder
materielle schwingt am langsamsten und wird deshalb vom Menschen als fest angesehen.

Es ist moglich, Schwingungen zu dndern und etwas aus der materiellen Ebene in eine andere
zu Uberflihren. Je héher also die Schwingung einer Sache ist, je hoher ist auch die Ebene, auf
der sie wirkt.

Zur physischen Ebene gehort alles Materielle, die Physik, die Energie, die Krafte und die
Erscheinungen. Materie wird dabei als dichte Energieform mit langsamer Schwingung
angesehen.

Die geistige Ebene besteht aus Seelen, welche die Mineralien und Chemikalien beleben. Man
darf diese Seelen nicht mit Molekilen und Atomen verwechseln. Alle Molekiile, Atome und
Elementalteilchen haben Abneigungen und Vorlieben. Sie fihlen sich von der einen Sache
angezogen und von anderen abgestolien.

Die spirituelle Ebene umfasst Wesen, deren Leben auf den hdchsten Ebenen schwingt. Es
sind dies Avatare und Adepten. Darliber stehen die Engel und Erzengel, aufgestiegene
Meister und Gottheiten. Diese Wesen helfen den Menschen, wo sie kbnnen.

Wie konnen wir dieses Gesetz fiir uns anwenden?

Wenn Sie anerkennen, dass es verschiedene Wesen gibt, kdnnen Sie sich mit diesen
verbinden und sie bitten, Ihnen bei allem zu helfen, wo Sie Hilfe brauchen.

Wenn es in lhrem Universum Engel und Erzengel gibt, warum nutzen Sie nicht diese Wesen
fir Ihre Zwecke? Bitten Sie die Engel um Hilfe. Sie werden dann in lhrem Leben Situationen
erkennen, die nicht von lhnen geschaffen wurden, sondern gerade von den Wesen
beeinflusst sind. Wollen Sie Anderungen in lhrem Leben haben, das von diesen Wesen
erschaffen wird, dann geben Sie die entsprechende Erlaubnis. Doch Vorsicht, nicht alle
feinstofflichen Wesen sind gute Wesen. Auch da herrscht ein Gleichgewicht. Es gibt so viele
schlechte wie gute Wesen. Achten Sie auf lhre Intuition. Sie sagt lhnen, ob Sie dem Wesen
vertrauen kdnnen.
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Wenn Sie den feinstofflichen Wesen nicht trauen, kdnnen Sie Wunder erwarten. Seien Sie
neugierig und erwarten Sie Wunder. Wenn Sie bereit sind Neues zu erhalten, dann kénnen
Wunder geschehen. Wenn Sie lieber im Alten verweilen méchten, kommen diese nicht in |hr
Leben.®

Wie oben, so unten

Das ,,wie oben, so unten” bezieht sich auf die Ebenen. Auf jeder Ebene wirken die gleichen
Gesetze. Uberall gibt es Ubereinstimmungen. Sie miissen nicht fiir die eine Ebene etwas
anderes machen, als fiir eine andere. Auf allen Ebenen funktioniert alles gleich.

Wie innen, so aullen
Was ist, wenn wir in einen Spiegel schauen?

Wir sehen Personen und Gegenstiande und meinen, es waren Personen und Gegenstande. In
Wirklichkeit sind es nur Bilder, die uns gezeigt werden. Wir sehen Bilder von Personen und
Gegenstanden. Es ist eine lllusion, die wir meinen zu sehen.

Wie sieht es bei unserem Auge aus?

Auch das Auge ist nur ein Spiegel. Das Objekt, das wir sehen, ist eine Projektion, die auf die
Riickseite des Auges (der Netzhaut) projiziert wird. Diese Bilder werden an das Gehirn weiter
gegeben.

Das Gehirn setzt die einzelnen Bilder zu einer Szene zusammen und der Mensch meint dann,
er sahe eine Bewegung. Aber er sieht nur einzelne Bilder.

Wer sieht bei uns?

Unser Geist sieht bei uns. Nicht das Auge. Alles ist eine lllusion. Das Gehirn setzt die Szenen
zu Formen zusammen. Uns wird weisgemacht, dass es Formen und Gegenstande sind. Aber
in Wirklichkeit sehen wir nur Bilder nacheinander und keine Formen oder Bewegungen.

Wir wissen heute, dass man durch Computeranimation alles Mogliche darstellen kann, was
aussieht, wie Menschen, Tiere usw. Aber alles ist nur Illusion.

Wir erkennen nicht das Andere. Wir haben nur ein Abbild in uns. Wirden wir einen
Menschen, den wir vor uns haben, erkennen, kdnnten wir auch alle seine Sinne in uns
aufnehmen und dann waren wir gleichzeitig auch die andere Person und umgekehrt.

Nochmals:
Unser Auge ist ein Spiegel und schaut nicht selbst. Bilder werden auf die Netzhaut projiziert.
Es ist das Gleiche, wie mit dem Spiegel.

Da wir alles, das wir auRerhalb erkennen, nur als Projektion in unserem Inneren haben,
kdnnen wir sagen, dass alles, was auRen ist auch bei uns innen ist. Wir kénnen aullen nur
etwas als Bild oder Szene erkennen, wenn es in unserem Innersten umgesetzt wird. Insofern
ist auBen immer gleichzeitig innen und innen immer gleichzeitig aullen.

AuBen = Innen S > Innen = AulRen
Beides ist Eines!

Es muss uns klar sein, dass das AufSen eine lllusion ist, dann erst kdnnen wir dariiber hinweg
schreiten und neue Wege gehen.

6 Vgl. Tom Kenyon: Licht Medizin, Botschaften der Hathoren fiir die Neue Zeit, AMRA Verlag, Hanau, ISBN 978-
3-95447-006-8, Seite 119 ff
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Unser Geist sieht durch den Spiegel unserer Augen in unsere Welt’.

Ein weiteres Beispiel will ich Ihnen nennen fiir die Beziehung , wie oben, so unten”: Jeder
Gedanke will sich verwirklichen. Sobald der Gedanke sich verwirklicht hat, kommt er wieder
zuriick zum Absender und verbindet sich mit dem Absender. Alles Geistige muss also immer
wieder zurlick zum Ursprung.

Die Menschen sind Gedanken Gottes. Sobald sich Menschen verwirklicht haben, verbinden
Sie sich wieder mit Gott. Es ist das Streben des Menschen, sich wieder mit Gott zu vereinen.
Der urspriingliche Gedanke Gottes, der Mensch, muss wieder zu seinem Ursprung zurtick.
Hier erkennt man auch wieder das Gesetz ,wie unten, so oben”, denn so wie ein Gedanke
sich wieder mit IThnen verbindet, so werden wir Menschen uns wieder mit Gott vereinen und
zu ihm zurickkehren.

DAS GESETZ DER GEGENSATZLICHKEIT

Dieses Gesetz besagt, dass alles zwei Gegensatze hat. Beide Gegenséatze gehdren zur selben
Sache, wie eine Miinze zwei Seiten hat. Motiv und Zahl sind die beiden Polaritaten einer
Minze. Eine Miinze existiert nur, wenn sie diese Gegensatze hat.

Andere Gegensatze in unserem taglichen Leben sind hell und dunkel, wobei es unendlich
viele Moglichkeiten und Abstufungen dazwischen gibt. Doch wenn das eine da ist, ist auch
immer das andere vorhanden.

Dieses Gesetz besagt, dass wenn Sie eine Polaritat erleben, dann gibt es auch immer die
andere Polaritdat. Wenn es lhnen schlecht geht oder Sie gerade Unangenehmes erleben,
dann ist auch das Gegenteil gegenwartig.

Wie kann man dieses Gesetz fiir sich nutzen?

LWillst du eine unerwiinschte geistige Schwingung beseitigen, wende das Prinzip der
Polaritédt an und konzentriere dich auf den entgegen gesetzten Pol dessen, was du zu
unterdriicken wiinschst. Vernichte das Unerwiinschte, indem du seine Polaritt dnderst. “

Dies ist das Prinzip mit dem Psychologen arbeiten, indem sie die Patienten auf das Gegenteil
dessen bringen, von dem sie eigentlich wegkommen wollen. Wenn Sie Angst haben, macht
es keinen Sinn die Angst zu bekdampfen. Das erzeugt nur noch mehr Angst. Es macht aber
Sinn den Mut und Vertrauen zu fordern und so dem Patienten zu zeigen, dass er keine Angst
zu haben braucht.

Haben Sie also etwas, was Sie loswerden wollen, dann kiimmern Sie sich nicht darum, dieses
zu bekdampfen, sondern kiimmern Sie sich lieber um den anderen Pol und kdnnen so lhre
Probleme I6sen. Sie orientieren sich damit auf den fiir Sie positiven Pol und lassen den
negativen Pol weg und kiimmern sich gar nicht mehr darum.

/ Vgl. Gina Delentz / Bodo Deletz: Die 7 Botschaften unserer Seele, Ernst Lenz Musikverlag, Bochum. ISBN 3-
9803939-2-5

8 Vgl. Doreen Virtue / Wie oben, so unten; Die Sieben Gesetze des Lebens, KOHA Verlag GmbH Burgrain, ISBN
978-3-86728-009-9, S. 120
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Nur wer es schafft, die eigene Polaritdt zu andern, kann auch Einfluss nehmen auf seine
Umgebung. Uben Sie Ihre eigene Polaritit zu dndern, dann sind Sie spater auch in der Lage
die Polaritat anderer Menschen zu andern und kénnen als Geistheiler wirken.

Wie kann man jetzt eine Polaritat andern, werden Sie sich fragen? Nehmen wir einmal an,
Sie spliren oOfters eine Gewaltbereitschaft in sich, weil Sie z.B. daran denken, jemanden zu
bestrafen und dies vielleicht auch selbst durchfiihren wiirden. Oder Sie gehoren zu den
Menschen, die sich oft sagen, dass jemand ins Gefangnis gehort. Damit haben Sie bereits ein
Urteil gefdllt und meinen, dass dies notig ware. Wenn Sie jetzt diese Gedanken in sich
beenden moéchten, wie kommen Sie da heraus?

Konzentrieren Sie sich auf lhren negativen Pol, z.B. die Gewalt und fligen Sie das Gegenteil
hinzu. Das kann z.B. die Liebe sein. Denken Sie also an den negativen Pol und fligen Sie
solange Liebe dazu, bis Sie das Geflihl haben, dass es reicht. Damit l6sen Sie lhre
Gewaltbereitschaft mit lhrer Liebe auf. Sie kommen dann bei dieser Polaritat in die
Neutralitat, d.h. auch, dass Sie die Gewalt in diesem Fall nicht mehr stort und nicht wieder in
lhnen aufkommt.

Das ist eine Ubung, die Sie meist nicht lange machen miissen. Da kénnen ein paar Minuten
reichen. Sie kommen leicht in die Liebe, wenn Sie aus den Gedanken sind. Die Liebe bei den
Menschen versteckt sich hinter einem Vorhang von Gedanken. Sie kommen auch leicht in
die Liebe, wenn Sie Ihr Ego und somit auch Ihren Verstand gebrochen haben und in lhrer
Mitte leben.

Mit folgendem Spruch kommen Sie auch in die Liebe: ,Ich bin in der vollkommenen und
reinen Schwingungsfrequenz der bedingungslosen Liebe.“’ Sagen Sie sich den Spruch so
lange, bis Sie ein ganz leichtes Geflihl in sich spiiren. Das ist die Liebe.

DAS GESETZ DES RHYTHMUS

Alles bewegt sich von einer Gegensatzlichkeit zur anderen. Die Rhythmen sind in unserem
ganzen Leben zu erkennen. Wir haben Geburt, Leben und Tod. Jahreszeiten zeigen einen
Rhythmus und auch die Gezeiten des Meeres zeigen einen Rhythmus.

Flut

Ebbe

Unser Bewusstsein besteht in seinen Extremen aus dem Ego und dem Hoheren Selbst. Das
Hohere Selbst ist in der christlichen Lehre mit der Seele oder mit Christus zu vergleichen. Wir
pendeln immer zwischen diesen beiden Extremen. Man weil3, dass Erleuchtete, wie Buddha,
ihr Ego abgelegt haben und so nur noch durch das Hohere Selbst gesteuert wurden. So

? Vgl. Kerstin Simoné: THOTH im All-Tag, Arbeitsbuch fiir die Jetztzeit, Smaragd Verlag, 57614 Woldert (Ww),

ISBN 978-3-941363-37-3, Seite 209 ff
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haben sie das Gesetz des Rhythmus Uberwunden und lebten nur noch in den héheren
Energien.

Wie kénnen wir dieses Gesetz fiir uns verwenden?

Hermetische Meister und erfahrene Schiiler nutzen das Ende der Skala, das sie erreichen
wollen und halten die jeweilige Frequenz. Damit bleiben sie fest mit dieser Frequenz
verbunden und kdénnen das Abfallen in eine niedere Schwingung verhindern.

Man darf sich das Schwingen des Pendels nicht so vorstellen, dass es immer von einem
Extrem zum anderen schwingt. Der linke Ausschlag des Pendels zeigt auch immer, wie der
rechte Ausschlag des Pendels ist. Stellen Sie sich eine Standuhr mit einem Pendel vor. Der
Ausschlag des Pendels nach der einen Seite ist bestimmend fiir den Ausschlag des Pendels
auf die andere Seite.

/I /I ’]f_) /I

Fiir alle, die wissen, dass sie sich gerade auf einem Tiefpunkt befanden, kann man sagen,
dass der Hochpunkt unmittelbar bevorsteht. Sobald Sie sich bewusst sind, dass Sie an einem
Tiefpunkt angelangt waren, sind Sie in Wirklichkeit schon wieder dabei, auf die andere Seite
zu schwingen und der Hochpunkt steht unmittelbar bevor.

25



Nehmen wir an, jemand ist von Geldsorgen geplagt. Dann ist im unteren Bereich die Angst
bestimmend, dass das Geld nicht reicht. Der Pfeil zeigt den Bereich in dem es stetig bergauf
geht. Die Angst geht langsam zuriick. Diese Reduzierung der Angst ist von den Leuten kaum
zu erkennen, da sie sehr gleichmaRig erfolgt.

X

Hier sind jetzt ganz klar Alternativen bekannt, wie die Lage zu verbessern ist. Die Leute
trauen sich jetzt auch andere dariiber zu informieren, dass eine Stundung des Geldes notig
ist. Hier wird den Leuten bewusst, dass der Tiefpunkt durchschritten ist.

Viele Menschen versuchen heute in die Liebe zu kommen. Sie bemerken aber, dass sie
scheinbar immer mehr in die gegenteilige Richtung abdriften. Warum ist das so?

Nehmen Sie ein Pendel. Es kommt von links, aus der Richtung der Gewalt, nach rechts in die
Richtung der Liebe. Da bleibt das Pendel aber nur ganz kurz stehen. Dann lauft es wieder
zurlick in die andere Richtung. Sie kommen also immer wieder in diese Zustdnde, die Sie
nicht haben wollen. Das Pendel treibt Sie unweigerlich wieder in die andere Richtung. Dann
kommen Sie wieder durch |hr Denken in Situationen, die Sie eigentlich vermeiden wollten.
Sie denken an die Gewalt und dadurch kommt diese wieder in lhr Leben. Wie ist hier die
Losung?

Nutzen Sie das Gesetz des Rhythmus.

Sobald Sie sich gedanklich festlegen, dass |hr Pendel beim Extremausschlag Richtung Liebe
fest ist, wird sich dieser nicht mehr [6sen. Wer damit Probleme hat, kann sich vorstellen,
dass es an dieser Stelle angenagelt ist oder festgeklebt. Nehmen Sie diese Situation bewusst
in sich auf. Konzentrieren Sie sich auf die Liebe, dann festigen Sie die Liebe. Konzentrieren
Sie sich dagegen auf die Gewalt, dann wird diese gewinnen. Das worauf wir uns
konzentrieren, bleibt uns erhalten. Deshalb ist es so wichtig sich auf die Liebe zu besinnen
und diese in lhrem Leben zu festigen.

DAS GESETZ VON URSACHE UND WIRKUNG
Dieses Gesetz hat sehr, sehr viele Namen. Einige dieser Namen will ich nachfolgend nennen:

Das Gesetz der Anziehung
Das Karmagesetz
Das Kausalitatsgesetz
Was man sit, das erntet man
Wie man in den Wald hinein ruft, so schallt es heraus

Dieses Gesetz besagt, dass im Universum nichts zufallig geschieht. Alles hat eine erkennbare
Ursache. Wenn man die Ursache nicht erkennt, bedeutet das nur, dass sie auf einem Gesetz
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basiert, das noch nicht bekannt ist. Zufall ist etwas, das uns zuféllt. Der Grund ist die
Ursache.

Auller Gott unterliegt alles Gesetzen und nach diesen Gesetzen passiert alles in unserer
Welt. Es gibt nichts im Universum, das nicht den Gesetzen unterliegt. Wiirde es nur eine
einzige Sache geben, ware im Universum Chaos.

Das Wort Zufall wird gerne benutzt fir Sachen, bei denen wir die Ursachen nicht erkennen
oder verstehen. Nehmen wir einen Wiirfel in die Hand und wiirfeln, dann ist das Ergebnis
auch abhangig von der Starke des Wurfes, von den Anzahl der Punkte, die in der Hand
liegen, von der Oberflache des Tisches, usw.

Alle, die immer meinen, dass etwas Zufall ware, handeln nur nach den Wirkungen. Sie
reagieren nur darauf, wie etwas ist. Sie agieren nicht.

Sie gehen z.B. in die Stadt um etwas zu kaufen und stellen mit Erstaunen fest, dass diese
Sache jetzt teurer ist, als sie es gedacht hatten. Nach dem Kauf haben sie dann Probleme mit
dem Geld bis zum Monatsende zurecht zu kommen. Sie reagieren nur immer auf das, was
die Realitat bringt, ohne selbst darauf Einfluss zu nehmen. Dies ist aber der falsche Weg, um
dieses Gesetz zu nutzen und damit umzugehen.

Andern Sie die Ursachen. Dann dndern Sie die Wirkungen. Das ist der Weg der Meister.

DAS GESETZ DES GESCHLECHTS

Hermetiker verstehen unter Geschlecht, dass es mannliche und weibliche Energie gibt. Alles,
was es gibt, hat mannliche und weibliche Energien. Ein Mann hat innere mannliche Energien
aber auch innere weibliche. Ebenso ist es mit der Frau. Uberall gibt es dieses Miteinander
von mannlichen und weiblichen Energien. Diese werden dann als positiv und negativ
bezeichnet. Hier ist gemeint, dass die Pole einer Batterie positiver und negativer Art sind.

Bei der Bildung von Atomen versammeln sich negative Elektronen um positive Protone.
Protone scheinen Elektronen dahingehend zu beeinflussen, dass sie bestimmte
Kombinationen bilden und daraus entsteht dann ein Atom.

Hermetiker haben friiher immer das mannliche Prinzip als positiver Pol angesehen und das
weibliche als der negative Pol.

Wenn sich also das weibliche Elektron mit dem mannlichen Proton verbindet, beginnt der
Schopfungsprozess und sie erzeugen Licht, Hitze, Elektrizitat, Magnetismus, Anziehungskraft
und AbstolRung, chemische Verbindungen und anderes. All dies passiert durch das Wirken
des Geschlechts auf der Ebene der Energie.

Dieses Prinzip des Geschlechts wirkt auch auf den Ebenen der Analogien, der spirituellen,
geistigen und materiellen Ebene. Die mannliche Energie ist projizierend und die weibliche
empfanglich. Betrachtet man die geistige Ebene, so wird das Mannliche in der Bewusstheit
zum Ausdruck gebracht und das Weibliche im Unbewussten.

Ich und Mich

Hermetiker unterscheiden hier zwischen dem Ich und dem Mich. Das Mannliche ist das ICH
und das Weibliche ist das MICH. Das Ich bestimmt, wo es lang geht und das Mich setzt sich
dann entsprechend in Bewegung. Das Mich besteht aus Stimmungen, geistigen Zustanden,
Gewohnheiten und Kérpern.

Viele Menschen erkennen in sich nur das Mich. Sie sehen sich als Opfer oder Sklaven der
Stimmungen des Mich. Sie lassen in sich nur das Mich zu und wirken nicht entsprechend
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selbst. Das Mich ist schopferisch und deshalb sehr nitzlich. Es braucht aber das Ich um sich
zu verwirklichen.

Das weibliche Prinzip ist der empfangliche Teil in uns, den dann das mannliche Prinzip
umsetzen kann.

Ein UbermaR an weiblicher Energie ist genauso ungesund, wie ein UbermaR an méannlicher
Energie. Beim Zuviel an weiblicher Energie entwickelt sich eine passive Persdnlichkeit, die
eher andere wirken lasst, als selbst etwas zu bewegen. Genauso ist ein Zuviel an mannlicher
Energie nicht gut, da dann nur noch auf das Machbare geschaut wird und das Gefiihl beiseite
bleibt. Fiir den Menschen ist es am geslindesten, wenn er beide Seiten in sich ausgeglichen
hat. Bei einem Menschen, bei dem das geistige Geschlecht ausgeglichen ist, spricht man
davon, dass er in sich die ,chymische Hochzeit” geschafft hat. Es ist ein Mensch, der absolut
alles in seinem Leben erreichen kann.

Schauen Sie sich die Politiker an. Sie setzen ihre mannliche Energie ein, um ihre Ideen um-
und durchzusetzen. Auch ein Schauspieler wendet dieses Prinzip an und ein Redner, Prediger
und andere Personen des offentlichen Lebens. Viele dieser Menschen haben einen starken
Einfluss auf andere Menschen. Dieser ist dem geistigen mannlichen Prinzip zuzuschreiben.

Andere Menschen wiederum sind wie Herdentiere und haben kaum eigene Ideen und setzen
sich in ihrer Umgebung nicht durch. Wenn ihnen an etwas fehlt, dann schreien sie nach dem
Staat oder nach der Gesellschaft, die fiir sie etwas andern soll. Es ist ja schlieBlich ihr gutes
Recht. Diese Menschen nutzen nur das weibliche Prinzip.

Ein Ausgleich des Geschlechts kann man auch leicht dadurch erreichen, dass man beginnt,
Ursachen zu setzen und somit seine Welt selbst zu bestimmeb. Wenn man nur auf die
Wirkungen reagiert, ist man sehr stark auf die weiblichen Energien aus. Will man alles
bestimmen, wirken die mannlichen Energien. Wenn man aber das Gesetz von Ursache und
Wirkung zur Anwendung bringt und bei sich eine Ursache setzt, dann wird das eine Wirkung
bringen. Ursache und Wirkung sind ausgeglichen und damit kann man auch die mystische
Hochzeit erreichen.

Wollen Sie das Prinzip des Geschlechts in lhr Leben ziehen?

Machen Sie es sich zur Angewohnheit jeden Tag etwas zu geben, z.B. Zeit, Geld usw. ohne
dafiir etwas zu erwarten. So kommen Sie leicht in das mannliche Prinzip. Genauso kénnen
Sie taglich etwas annehmen, das von auBen kommt. Dann haben Sie das weibliche Prinzip in
sich hervorgehoben und haben beiden Prinzipien gedient™.

Das Geschlecht im Bewusstsein

Der Geist besteht aus: Wille, Verstand, Traume, Sinne und Ego.

Verstand kommt von verstehen. Das hangt zusammen mit aufnehmen von Wissen. Nehmen
ist ein weiblicher Aspekt. Also ist der Verstand weiblich.

Der Wille ist fordernd. Er gibt Geld und Zeit und verlangt Gegenleistungen. Dies ist ein
mannliches Prinzip. Wille ist mannlich.

""VGL. DOREEN VIRTUE / WIE OBEN, SO UNTEN; DIE SIEBEN GESETZE DES LEBENS, KOHA VERLAG GMBH
BURGRAIN, ISBN 978-3-86728-009-9
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Die Sinne zeigen uns, wie die Schwingungen im Auflen sind. Dazu missen sie diese
aufnehmen. Die Sinne sind weiblich.

Die Traume verarbeiten das, was wir am Tag nicht erledigt haben. Dies ist eine geistige Tat.
Insofern sind Traume mannlich.

Solange wir das Ego nicht betrachten, herrscht in unserem Geist Ausgleich: Wille (+),
Verstand (-), Sinne (-), Trdume (+). Zweimal plus und zweimal minus ergibt Indifferenz.

Das Ego pendelt zwischen mannlich und weiblich. Die meisten Menschen nutzen fiir das Ego
nur ein Geschlecht. Ist jemand z.B. dominant oder sadistisch, ist die mannliche Seite stark
ausgepragt. Der Mensch weil3, dass er oder sie alles durchsetzen kann. Ist jemand dagegen
devot oder masochistisch, neigt er oder sie zur weiblichen Seite. Diese Menschen sind der
Ansicht, dass immer nur die anderen bestimmen.

Um einen Ausgleich in unserem Leben zu erreichen, miissen wir es schaffen, dass das Ego
indifferent wird. Es darf weder auf die eine oder andere Seite tendieren. Wir kénnen das Ego
aufgeben, so wie es Buddha oder Christus getan haben und sind wieder im Ausgleich. Oder
das Ego nutzt taglich beide Seiten. So kann man jemand z.B. seine Zeit widmen und wird zu
Kaffee und Kuchen eingeladen. Man gibt Zeit und nimmt Essen und Trinken. Damit ist ein
Ausgleich des Geschlechts im Ego dieser Person gegeben. Dieser Zustand wird auch die
chymische Hochzeit genannt, da ein dauernder Wechsel des Geschlechts beide Seiten
ausgleicht und somit die mannliche und weibliche Seite miteinander verbindet. Beide Seiten
sind gleichberechtigt in der Person vorhanden und dies kann die Person in die nachst hohere
Dimension bringen. Ein Aufstieg ist nur moglich, wenn wir unseren Korper ausgleichen und
somit transformieren.

Das Hohere Selbst ist gottlich und eins. Das bedeutet, dass mannlich, wie weiblich darin
gleichviel vertreten sind. Das Ego kann auch beide Geschlechter annehmen, wie wir eben
gesehen haben. Insofern passen sie gut zueinander. Hier ist jedoch eine Problematik. Das
Ego will Sie in der Dunkelheit halten und das Hohere Selbst lebt im gottlichen Licht, das
keinen Schatten hat. Dies zeigt die groBe Uberwindung, die das Ego leisten muss.

Zu diesen hermetischen Gesetzen will ich Ihnen jetzt noch ganz wichtige andere Gesetze
aufzeigen. Ich will hier keine vollstandige Gesetzessammlung zeigen, sondern nur das, was
far Ihr weiteres Leben und die Charakterschulung besonders wichtig erscheint.

Das Gesetz der Beobachtung kommt weiter hinten im Buch unter den Anhaftungen. Als
nachstes will ich noch wichtige Ego-Gesetze zeigen.

Das Eine Gesetz

DAS GRORE GESETZ VON MOSES

Moses war 40 Jahre ein Prinz in Agypten. Er hatte Einblick in das gesamte spirituelle Wissen
dort. Er hatte aber immer den Eindruck, dass etwas ganz wichtiges darin fehlt. Daraufhin
folgten 40 Jahre in der Wiiste, in der er dieses Gesetz erkannte und dann suchte er sich eine
Menschengruppe, denen er diese Gesetze beibringen konnte. Er wahlte die Sklaven der
Agypter aus, eben die Israelis und fiihrte sie in die Freiheit. Unterwegs unterrichtete er sie
Uber die Gesetze. Die Gesetze wurden spater von den Essenern Glbernommen.

DAS EINE GESETZ

Wir alle sind im stédndigen Kontakt mit allen Kriiften des Lebens, mit dem sichtbaren und
unsichtbaren Weltall. Dies jeden Augenblick des Lebens und an allen Punkten lhres
Wesens. Wenn Sie mit diesen Méchten bewusst in Beziehung treten und besténdig ihrer
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bewusst sind, so kénnen Sie sich vollkommener Gesundheit erfreuen, Gliick und Harmonie
im Kérper und im Bewusstsein erlangen und das in jedem Bereich Ihres Lebens. =

Wie schaffen Sie diesen Weg? Da gibt es sieben Beziehungen, die berlcksichtigt werden
miussen. Diese wurden von den Essenern als Friede bezeichnet.

FRIEDE MIT DEM REICH DES HIMMLISCHEN VATERS

Das Gesetz enthadlt alles Wissen, alle Liebe und alle Macht. Und es zeigt die Wahrheit und
das Wissen. Dieses Gesetz offenbart dem Menschen immer die vollkommene Losung und
fihrt den Menschen durch jedes Problem und jedes Hindernis.

Durch dieses Gesetz ist der Mensch fahig, die Wahrnehmung der Einheit mit allen Kraften
des Weltalls zu erlangen und mit jenen der Erde. Dadurch kann er sich mit all den héheren
Welten des Weltalls vereinen.

Der Mensch ist ein Bestandteil der Gesamtheit des Weltalls und bildet eine unzertrennbare
Einheit mit dem Ganzen. Jedoch halt er sich davon getrennt. Er ist sich seiner Selbst als
Einzelner bewusst geworden. Er ist selbstbewusst und ichbezogen. Dies mehr, als zur
Erhaltung seines Lebens notwendig ist. Durch das Geflhl der Trennung kam er in das
Bewusstsein von Mangel und von Beschrankung. Er hat sich selbst von der Fille des Weltalls
getrennt und damit hat er sich selbst von der Quelle aller Vorrate ausgeschlossen. Diese
Vorrate sind materiell und immateriell und bestehen aus greifbaren und erkennbaren
Gutern sowie aus Energie, Lebenskraft und Starke. Die groRte Starke ist die Liebe.

Es gibt aber noch andere Krafte einer hoheren Ordnung, die sich nicht mit den irdischen und
mit den planetarischen Kraften vermischen. Das sind die spirituellen Strémungen im
kosmischen Bewusstsein. Es ist sehr wichtig, auch mit diesen Kraften in Harmonie zu leben.
Der Mensch muss durch seinen eigenen Willen und seine eigene Anstrengung zu diesem
allumfassenden Leben aufsteigen. Dann kann er dieses Gesetz wahrnehmen.

Das Weltall muss als Ganzes gesehen und begriffen werden. Eine Ganzheit, die absolut alles
enthalt, alle Liebe, alles Leben, alles Wissen, alle Macht, alle Wesen. Es ist auch die
Gesamtheit aller Stoffe, denn aus diesen werden alle Dinge gebildet. Der Mensch kann nicht
getrennt sein von dieser Gesamtheit, so wie keine Zelle in seinem Koérper vom Koérper
getrennt sein kann.

Der Mensch ist unfahig diese Sache zu verstehen und legt sich falsche Beschrankungen auf.
Er beschrankt sich bei der Versorgung seiner materiellen Bediirfnisse und er beschrankt sich
auch bei seinen Modglichkeiten, Fahigkeiten und den Kraften des Denkens, Fiihlens und
Handelns. Dadurch lebt er ein Leben der MittelmaRigkeit, weil er sich unnotige Grenzen
setzt. Dies wird verursacht durch die Empfindung der Trennung durch die Schopfung.

Die Einhaltung des Gesetzes ist nur moglich, wenn der Mensch diese Abweichungen
ausloscht und lernt, mit dem Gesetz zusammenzuarbeiten.

Der Mensch kann zum universalen Bewusstsein zuriickkehren und dadurch ist flr ihn diese
Schatzkammer wieder gedffnet. Er muss die Entscheidung zur Rickkehr treffen und
beharrlich seinen Weg weitergehen. Er kann immer zur gottlichen Quelle zuriickkehren, von
der er in Wirklichkeit nie getrennt war. *2

" Dr. Ed. Bordeaux Székely: Die Lehren der Essener ,Essener-Meditationen”, Verlag Bruno Martin, ISBN 3-
921786-15-0, Seite 20

2 Vgl. Dr. Ed. Bordeaux Székely: Die Lehren der Essener ,Essener-Meditationen”, Verlag Bruno Martin, ISBN 3-
921786-15-0, Seite 80 - 84

30



Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Es gibt viele Modelle, dass viele feinstoffliche Kérper den physischen Kérper umgeben. Wir
wollen und hier nur drei Kérper anschauen, den physischen Korper, den Geist und die Seele.

FRIEDE MIT DEM KORPER

Die Griechen verherrlichten den Korper wegen seiner dsthetischen Eigenschaften, seinen
Proportionen und seiner Schonheit. Ein tieferer innerer Sinn war lhnen nicht bewusst.
Die Essener, von denen berichtet wird, dass Jesus Christus die Gruppe kannte, verfligten
Uber ein viel tieferes Verstandnis. Sie nahmen an, dass im physischen Korper alle Gesetze
des Lebens und des Kosmos vorhanden waren. Sie sahen in ihm den Schliissel zum ganzen
Universum und hatten drei Aufgaben gesehen fiir den Menschen:

1. Die individuelle Entwicklung,

2. seine Funktion fiir den Planeten und

3. der Korper als Teil des Kosmos
Der physische Korper ist Teil aller drei Bestandteile. Er ist gottliches Werk einerseits und
andererseits vom Gesetz erschaffen und in keiner Weise minderwertiger als andere
Werkzeuge des Menschen oder auch nicht minderwertiger als anderes im Weltall. Der
physische Korper steht dem Menschen zum bewussten Gebrauch der irdischen und
spirituellen Energien zur Verfligung. Da auch auf anderen Planeten menschendhnliche
Wesen sind, stehen alle miteinander in Verbindung und beeinflussen sich gegenseitig.
Gesundheit und Lebenskraft jedes einzelnen Korpers ist von hochster Bedeutung. Einerseits
fir den Menschen und andererseits auch fiir alle anderen Wesen auf Erden und den anderen
Planeten.
Wichtig sind die Wirkungen der verschiedenen Nahrung und die natirlichen Krafte der Erde,
Sonne, Luft und Wasser, welche auf den Organismus Einfluss haben.
Die Essener waren reine Vegetarier.
Viele Krankheiten entstanden durch Missachtung des Gesetzes und man kann diese
Krankheiten wieder heilen, welche durch Missachtung entstanden waren. Einerseits ist hier
wichtig, dass man die heilenden Krafte der verschiedenen Krauter und Pflanzen kennt. Dann
ist es moglich Krankheiten durch Luftheilung, Wasserheilung und durch Diaten zu heilen.
Wichtig ist auch die richtige Atmung und dass der Geist eine groRe Macht Uber den Korper
hat. Weiterhin wichtig ist der materielle und spirituelle Wert der MaRigung in allen Dingen
und dass man durch Fasten den Koérper wiederbeleben kann, den Willen starken und damit
die spirituelle Kraft wachsen lassen kann. Solche MalRnahmen geben dem physischen Korper
Friede und Harmonie.
Der Korper ist nicht Gibertrieben wichtig.*®

FRIEDE MIT DEM GEIST

Die Essener sahen den Geist als den wichtigsten Bestandteil, da er mit dem Bewusstsein, als
Schopfer der Gedanken verbunden war und sie sahen in den Gedanken eine héhere Kraft,
die starker ist als die Kraft des Fiihlens oder Handelns. Gedanken sind oft Ausloser des
Fuhlens und Handelns.

Sie nannten die Gesamtheit aller Gedanken des Einzelnen als seinen Gedankenkdrper und
sahen darin drei Funktionen: eine individuelle, eine irdische und eine kosmische.

Als individuelle Aufgabe sahen sie die Gedankenkraft zu nutzen und die Handlungen des
physischen Korpers zu lenken. Die irdische Aufgabe liegt darin, dem planetarischen

2 Vg. Dr. Ed. Bordeaux Székely: Die Lehren der Essener ,Essener-Meditationen”, Verlag Bruno Martin, ISBN 3-
921786-15-0
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Gedankenkorper edle und erhebende Gedanken zuzufiihren. Alle Gedanken des Einzelnen
bilden ein Kraftfeld und darin sind die Gedanken des Individuums dauernd aktiv und werden
standig ausgesendet. Bei der kosmischen Aufgabe geht es um alle Gedanken des Weltalls.
Dieser kosmische Gedankenkorper ist so hoch entwickelt, dass es von planetarischen Kraften
befreit ist, die sie an ihren jeweiligen Planeten binden mdchten. Nur die allerhéchsten
Gedankenstrome kdonnen sich mit dem kosmischen Gedankenmeer vereinigen.

Das kosmische Gedankenmeer ist die Vollkommenheit des Gesetzes. Die kosmische Aufgabe
des Einzelnen besteht darin, Gedanken von so hohem Wert zu schaffen, dass sie sich mit
dem kosmischen Gedankenmeer verbinden kdnnen.

Die Essener sahen im Geist das hochste Gut, das sie vom Schopfer erhalten hatten, da sie
damit die Fahigkeit haben, sich des Gesetzes bewusst zu werden, es zu verstehen, in
Harmonie mit ihm zu arbeiten und seine Ausdrucksformen in seiner Umwelt zu erkennen.
Indem der Mensch sich dieses Gesetzes bewusst wird, es versteht und mit ihm in Harmonie
handelt, wird er zum Mitschopfer an Gottes Seite und es gibt keinen groReren und héheren
Wert im Weltall.

Mit dieser gigantisch groRen Gedankenkraft verfligt der Mensch (iber die Fahigkeit und die
Freiheit das auszufiihren, was er erstrebt, wenn es in Harmonie mit dem Gesetz ist. So kann
er in ewiger Vollkommenheit mit dem Gesetz leben.

Solange der Mensch in Harmonie mit dem Gesetz denkt, kann er heilen, was auch immer er
durch Disharmonie in der Vergangenheit geschaffen hat und er kann somit seine denkenden,
handelnden und fiihlenden Korper beleben. Zudem kann er alle Krankheiten in seinem
leiblichen Korper heilen und vollstandige Harmonie in seiner Umgebung und in seiner Welt
hervorrufen.

Wenn jedoch die Gedankenstromungen nicht im Einklang mit dem Gesetz sind, so gibt es
nichts, was Harmonie in seine Welt bringen kann.

Die Essener wussten, dass nur eine kleine Minderheit von dieser groBen Moglichkeit
Gebrauch macht. Die meisten Menschen benutzen den Gedankenkdrper wahllos, da sie
nicht wissen, dass sie mit |lhren Gedanken aufbauen kdnnen oder zerstoren. Deren
Gedanken, Ideen und Vorstellungen wandern fast willkiirlich durch deren Geist ohne eine
bewusste Richtung. Jedoch kdnnen diese Gedanken machtige Krafte entwickeln, welche den
Emotional- und physischen Kérper durchwandern und in jedes Atom und in jede Zelle
eindringen und jeden Teil von ihnen in Schwingung bringen. Diese Schwingungen strahlen
harmonisch oder disharmonisch entsprechend der Art des Gedankens.

Wenn es dem Menschen nicht gelingt, sich des Gesetzes bewusst zu werden, weicht er von
ihm unbewusst ab, da er durch das morphogenetische Feld von disharmonischen Kraften
umgeben ist. Diese bringen ihn zu Abweichungen vom Gesetz und das sind Ursachen fiir alle
Unvollkommenheit in der Welt. Zudem fiir alle Beschrankungen und alles Negative in seinen
Gedanken, Geflihlen und korperlichen Zustanden in seiner Umgebung, in der Gesellschaft
und auf dem Planeten. Denn jedes Mal, wenn der Mensch einen niederen Gedanken hat
oder annimmt, so nimmt er eine niedere Kraft in seine Welt auf und diese niedere Kraft
reagiert entsprechend der Starke des Gedankens auf seinen physischen Korper.

Dieses Ungleichgewicht verursacht weitere Abweichungen, weitere Disharmonien, weitere
Krankheiten im Gefihlskérper und im physischen Korper. Diese Disharmonien und
Krankheiten schaffen eine Atmosphédre der gestorten Harmonie um den Einzelnen herum,
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die das Denken, Fihlen und Handeln aller anderen beeinflusst, die sich des Gesetzes nicht
bewusst sein, da sie auch nicht wissen, wie sie sich dagegen schitzen konnen, um all diese
niederen Gedanken nicht aufzunehmen, die durch die eine gedankliche Abweichung des
Einen geschaffen wurden. Jeder Einzelne, der einen niederen Gedanken, einen
beschrankten, negativen oder disharmonischen Gedanken hat, |6st eine Reaktionskette aus.
Diese breiten sich auf dem ganzen Planeten aus und es hat weitere Beschrankungen,
Negativitat und gestorte Harmonie zur Folge.

Solch eine gestorte Harmonie ist ansteckend, wie viele Krankheiten ansteckend sind.

Der Mensch versucht oft Wege zu finden um seine Lebensbedingungen zu verbessern. Nur
allzu oft beriicksichtigt er dabei nicht das Gesetz. Der Mensch versucht Frieden mit
materiellen Mitteln zu erzielen, mit technologischen Entwicklungen, mit 6konomischen
Systemen, und er weiR nicht, dass die Umstdnde der Disharmonie, die er selbst in die Welt
gesetzt hat, niemals durch materielle Mittel beseitigt werden kénnen. Die Menschheit hat
viel Leid geschaffen und das kann nur aufgel6st werden, wenn er beginnt, das Gesetz der
Harmonie durch seine Gedanken zu erfillen. Nur durch das vollstandige Zusammenwirken
mit dem Gesetz kann der Welt Friede und Harmonie gegeben werden.**

FRIEDE MIT DER FAMILIE

Der Friede mit der Familie bezieht sich auf die Harmonie der Geflihle und damit auf die
Seele. Unter Familie verstanden die Essener nicht nur die engste Verwandtschaft, sondern
alle die, welchen er in seinem taglichen Leben und Denken begegnet. Es sind Freunde,
Bekannte und Verwandte.

Die Aufgabe der Seele besteht darin Liebe auszudriicken. Das haben immer alle groRen
Meister erklart: Jesus, Buddha, Zoroaster, Mohammed, Moses und die Propheten. Der
Mensch sollte dem Gesetz nach seinen Schopfer lieben. Das Leben selbst ist die
Demonstration kreativer Liebe.

Gottliche Liebe ist eine starke kosmische Kraft, welche sich im Geflhlskorper am
machtigsten zeigt. Der Geflhlskorper besteht aus den Geflihlen und Empfindungen, welche
der Einzelne erfahren und an die Umgebung abgeben kann. Alle Empfindungen und Gefiihle,
die im Einzelnen entstehen, bringen dhnliche Gefiihle in der irdischen Atmosphdre zum
Mitschwingen.

Sobald jemand ein niederes Gefiihl von sich gibt, wird der Mensch sogleich in die niederen
Geflihle des Geflihlskdrpers der Erde hineingezogen. Damit 6ffnet er die Tore fiir eine Flut
von zerstorerischer Gewalt, die seine Gefiihle beherrscht und meist durch die Gedanken
seine niederen Geflihle verstarkt.

Die zerstorerische Gewalt beeinflusst den Koérper des Einzelnen direkt und ldsst krankhafte
Zellen entstehen, welche die Lebenskraft mindern, das Leben verkiirzen und zu
unbegrenztem Leid flihren. Durch die Abweichung vom Gesetz wurde er zu einer
selbstvergiftenden Maschine, da sein Handeln gegen das Gesetz gerichtet war.

Die Essener beobachteten Babys und Eingeborene und erkannten die drei
Grundempfindungen: Furcht, Arger und Liebe.

Die Furcht eines Babys entsteht bei einer plétzlichen Bewegung oder einem Geridusch. Arger
entsteht durch die Beschrankung der Freiheit und Liebe, durch Befriedigung des Hungers

1 Vgl. Dr. Ed. Bordeaux Székely: Die Lehren der Essener ,Essener-Meditationen”, Verlag Bruno Martin, ISBN 3-
921786-15-0, Seite 60 - 64
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und anderer Bediirfnisse. Dabei sind Furcht und Arger niedere Gefiihle und die Liebe ist bei
einem Baby noch nicht entwickelt. Der Geflihlskérpers des Babys besteht aus Empfindungen
und die meisten sind von niederem Wert. Das Baby kann noch nicht mit Gedanken arbeiten.

Auch ein Eingeborener hat einen dhnlichen Gefiihlskorper und seine Empfindungen sind auf
den Selbsterhaltungsinstinkt bezogen. Sie beherrschen als machtige Kraft seinen
Gedankenkorper. In dem Saugling und dem einfachen Naturmenschen entwickelt sich der
Geflihlskorper friher als der Gedankenkorper. Das ist notwendig, um das Leben zu erhalten
und den Korper vor Gefahren zu schitzen. Dieser Selbsterhaltungstrieb bewegt sich in
vollstandiger Harmonie mit dem Gesetz, bis der Mensch das Denken entwickelt hat, um
mittels des Denkens einen Weg aus der Gefahr zu wissen.

Das Fihlen hat im Menschen eine viel langere Zeit gewirkt. Deshalb neigt es dazu das
Denken zu beherrschen. Deshalb wirkt heute der Geflhlskérper bei den meisten Menschen
starker als der Gedankenkorper. Darin liegt die Ursache der Abweichung des Menschen vom
Gesetz.

Mit Gedanken konnte der Mensch jede Situation seines Lebens besser meistern als durch
Empfindungen. Aber die Handlungen der meisten Menschen sind mehr Ausdruck von
Impulsen im Geflihlskérper, als Ausdruck von begriindeten Gedanken. Dies flhrt zu einem
starken Ungleichgewicht im Korper. Ein erwachsener, zivilisierter Mensch sollte mit seinem
Denken sein Handeln bestimmen. Wenn er seinem Handeln erlaubt, von Empfindungen und
Geflihlen beherrscht zu werden, wie in seiner Kindheit, bringt er seine Krafte aus der Balance
und aus dem Gleichgewicht. Das schafft regressive psychologische Bedingungen in seinem
Dasein. Deshalb bleiben seine Taten ichbezogen und selbstsiichtig, genauso wie die eines
Kindes oder eines Naturmenschen.

Wenn ein Mensch weder Wilder noch Kind ist, aber handelt wie ein Wilder oder ein Kind,
dann weicht er vom Gesetz ab. Triebhafte Impulse konnen dem Fortschritt nur dann dienen,
wenn sie von den denkenden Fahigkeiten bestimmt werden. Aus der Abweichung vom
Gesetz entstehen noch weitere Folgen.

Der Mensch hat die Fahigkeit zu denken, damit er die Gesetze der Natur versteht und sein
Leben in Harmonie dazu fuhrt und er ist fahig eine weit hohere Entwicklungsstufe durch
Denken zu erlangen, als er durch triebhaftes Leben erreicht. Wenn er also weiterhin seine
Gefihle als beherrschende Kraft in seinem Handeln zuldsst, so behindert er nicht nur seine
eigene Entwicklung, sondern auch die Evolution des Planeten.

Wenn er keine Anstrengungen unternimmt die Gesetze zu verstehen, dann muss er seine
eigenen Gesetze erschaffen, eben die der Selbstsucht und der Ichbezogenheit. Diese
verursachen Mauern der Trennung zwischen ihm und dem Rest der menschlichen
Gesellschaft, zwischen ihm und der Natur, zwischen ihm und dem Gesetz, zwischen ihm und
dem Schopfer.

Mit der ersten Abweichung beginnt der Mensch eine lange Kette der Abweichungen. Diese
verursachen all das menschliche Ungleichgewicht und Leiden auf der Erde.

Alle groRen Lehrer der Menschheit haben davor gewarnt. Buddha zeigte, wie daraus Leiden
entstehen. Leiden fir einzelne und Leiden fiir die ganze Menschheit.

Der Gefiuhlskdrper kann zum machtvollsten Werkzeug werden zur Entstehung von
Gesundheit, Lebenskraft und Gliick. Der richtige Umgang damit erschafft der Mensch ein
himmlisches Reich in sich und in seiner Umwelt und fiir die ganze menschliche Familie.
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Das groRe Gesetz findet seinen Ausdruck in der menschlichen Nachstenliebe. Es ist ein
Gesetz, das sich kleinen Kindern offenbart, das sich aber oft vor dem Bewusstsein des
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erwachsenen Menschen verbirgt.

SEINEN INNEREN FRIEDEN FINDEN MIT MUTTER ERDE

Kommen Sie in Harmonie mit den Gesetzen der irdischen Natur und damit mit Mutter Erde.
Der Mensch und die Erde sind eine Einheit. Der Mensch ist Teil der Natur und wird von allen
Gesetzen und Kraften der Natur beherrscht. Gesundheit, Lebenskraft und Wohlbefinden
hangen vom Grad der Harmonie mit irdischen Kraften ab. Fir jeden Einzelnen, jede Nation
und sogar die ganze Menschheit ist es enorm wichtig die irdischen Gesetze der Erde zu
befolgen.

Eine Nation hat immer seine grofRte Bliite, wenn die Einheit von Mensch und Natur befolgt
wurde. Der Wohlstand bliihte auf, wenn die Menschen ein natlrliches Leben im
Zusammenwirken mit der Natur lebten. Wenn die Nation oder Zivilisation sich von der
Einheit 16st, verschwindet sie.

In der heutigen Zeit wurde diese Einheit von uns Menschen schwerwiegend verletzt. Der
Stadtebau steht vollkommen im Widerspruch zur Natur. Hohe Stein- und Betonwande sind
ein Ausdruck fir die Trennung des Menschen von der Natur. Zudem schafft die aggressive
Lebensweise mit seinem Drang, andere zu unterwerfen und die stindige Konkurrenz
untereinander eine weitere Trennung. Unser derzeitiges zentralisiertes, technisiertes und
mechanisiertes Leben erschafft einen tiefen Graben, der Sie von der Natur trennt. Dieser
Abgrund war niemals breiter und tiefer als heute.

Die Einheit mit der Natur wieder herzustellen ist das Fundament fir die menschliche
Existenz auf Erden. Ohne diese Einheit wird die gegenwartige Zivilisation ihren Niedergang
erleben.

Im zweiten Kapitel des Evangeliums des Johannes zeigt Jesus, dass er ein vollkommener Teil
der Natur ist und dass es notig ist, zur Natur zuriick zu finden.'®

FRIEDE MIT DER MENSCHHEIT

Es geht hier um die Harmonie zwischen Gruppen von Leuten, auf sozialer und
wirtschaftlicher Ebene. Zu keiner Zeit der Geschichte hat sich die Menschheit des sozialen
Fortschritts vollig erfreuen konnen, da der Mensch den Menschen 6konomisch ausgebeutet
hat. Er hat den anderen politisch beherrscht und militarisch unterdriickt. Diese
Ungerechtigkeit ist eine Abweichung vom kosmischen Gesetz.

Diese Disharmonie im Leben des Einzelnen riefen Wohlstand und Armut hervor. Es gab
Herrscher und Sklaven und in Folge dessen soziale Unruhen.

GrolRer Wohlstand konzentriert sich nur in wenigen Hdnden, weil Menschen andere
Menschen ausbeuten — auf die eine oder andere Weise. Genau das ist die Ursache fir Elend
von Herrschern und von Unterdriickten. Viele fihlen Hass und andere ihm verwandten
zerstorerische Emotionen. Das bringt Angst in die Herzen der Ausbeuter, z.B. Angst vor
einem Aufstand oder Angst davor, seinen Besitz zu verlieren und vielleicht sogar das Leben.

1 Vgl. Dr. Ed. Bordeaux Székely: Die Lehren der Essener ,Essener-Meditationen”, Verlag Bruno Martin, ISBN 3-
921786-15-0, Seite 64 - 68
1 Vgl. Dr. Ed. Bordeaux Székely: Die Lehren der Essener ,Essener-Meditationen”, Verlag Bruno Martin, ISBN 3-
921786-15-0, Seite 77 - 80
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Auch die Armut ist eine Abweichung vom kosmischen Gesetz, denn er war arm wegen
falscher Haltung im Denken, Fiihlen oder Handeln. Arme missachten auch das Gesetz. Alles
ist in Fllle vorhanden, was der Mensch braucht und ihn gliicklich macht.

Alle Beschrankungen und alle Verschwendungen sind kinstlich. Sie sind eine Abweichung
vom Gesetz. Sie erzeugen Angst und Aufruhr. Dadurch sind die Menschen in einer
dauernden Disharmonie, welche die Reichen, wie auch die Armen in einen unaufhorlichen
Zustand der Unruhe, des Krieges und des Chaos halt.

Beide, Arme wie Reiche, leiden gleichermalien unter den Folgen ihrer Abweichungen.

Sucht jemand eine Losung, so ist er immer gewillt, alles auf den anderen zu schieben und zu
meinen, dass dieser sich andern muss, z.B. der Reiche muss beginnen und Teile seines
Reichtums abgeben. Die Losung ist aber die, dass beide damit anfangen missen. Jeder
Einzelne muss eine Veranderung selbst hervorbringen, weil es kein anderer fir ihn tun kann.

Die Essener sollen auch mit Jesus Christus befreundet gewesen sein und hatten vier Faktoren
gesehen fur die Losung dieser Problematik:

Trennung von der Masse, welche sich weigern dem Gesetz von Natur und Kosmos zu
folgen
Aufbau eines praktischen und sozialen Systems, das auf dem Gesetz von Natur und
Kosmos aufbaut.
Diese Ideen der AuBenwelt vermitteln durch Lehren, Heilen und Hilfe anderer,
entsprechend der Bediirfnisse
Weit entwickelte Menschen in die eigene Gemeinschaft anzuziehen, die so weit
entwickelt waren, dass sie fahig sind mit dem Gesetz zusammenzuarbeiten.
Deshalb zogen sich die Essener aus den Stadten und Doérfern zurick und grindeten
Bruderschaften an den Kisten von Seen und Flissen. In deren Bruderschaften gab es weder
Arme noch Reiche.

Alle lebten im Einklang mit dem Gesetz. Sie beteiligten sich nicht an Politik und sie folgten
keiner politischen Richtung, da sie wussten, dass weder mit politischen noch mit
militarischen Mittel sich die chaotischen Zustidnde der Menschheit dndern l&sst."

ANBINDUNG AN DIE WEISHEIT

Der Mensch kann seinen Platz im Weltall nur einnehmen, wenn er das verfligbare Wissen
der groRBen Lehrer aufnimmt. Jeder Mensch sollte die Erfahrung, das Wissen und die
Weisheit der Meisterwerke nutzen, die bereits durch vorausgegangene Generationen
erlangt worden sind. Ohne diese Lehren wiirde der Fortschritt wesentlich langsamer
ablaufen, wenn jede Generation von vorne anfangen misste. Der Mensch fligt dem Planeten
immer wieder Neues hinzu und ist somit zum Schopfer geworden an Gottes Seite und er
erflllte seine Aufgabe auf der Erde, indem er die Arbeit der Schopfung fortsetzt.

Noch zwei weitere Griinde sind hierin wichtig. Einerseits haben friihere Autoren Wissen
geschaffen, das zeigt, wie man die hochsten Ideale erreicht und andererseits enthalt es
Wissen von Lebensproblemen und der richtigen Losung.

Dieses Wissen wurde von hochentwickelten Wesen hervorgebracht. Sie verfligten (ber
Krafte, die ihnen Zugang zu den allumfassenden Quellen des Wissens, der Energie und

v Vgl. Dr. Ed. Bordeaux Székely: Die Lehren der Essener ,Essener-Meditationen”, Verlag Bruno Martin, ISBN 3-
921786-15-0, Seite 68 - 70
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Harmonie ermoglichten. Viele Menschen, darunter Jesus Christus, hatte dieser Zugang
erlaubt, Krafte der Natur bewusst in Wege zu leiten, welche die Welt heute als Wunder
bezeichnet. Um solche Meister herum sammelten sich Schiiler, welche in der Entwicklung
weit genug vorangeschritten waren. Sie konnten den tieferen Sinn der Lehren verstehen und
konnten die Worte der Meister aufschreiben und sie den nachfolgenden Generationen
Ubermitteln. Das ist dann der Ursprung aller groen Meisterwerke der Weltliteratur.

Wahrheiten in solchen Meisterwerken sind ewig und glltig fiir alle Zeit und kommen aus der
immer unveranderlichen Quelle des Wissens. Gesetze des Kosmos, der Natur und Gesetze
fir das innerste Bewusstsein des Menschen sind alle zu jeder Zeit gleich. Solche Lehren
gehoren keiner Schule oder Religion an. Widerspriiche in den Lehren verschiedener Autoren
entstanden durch die einseitige Auslegung der Schiiler. Dieses Wissen kann Sie Quellen der
universalen Wahrheit lehren.*®

Als nachstes will ich Ihnen die Ego Gesetze zeigen.

EGO GESETZE

Das Problematische an den Ego-Gesetzen ist, dass das Ego Sie hart bestraft, wenn Sie seine
Gesetze missachten. Alle Ego-Gesetze sind Gesetze der Strafe. Deshalb zeige ich sie Ihnen,
denn Sie sollen sie unbedingt brechen. Die Treue gegeniiber den Ego-Gesetzen lasst Sie nicht
ins Licht kommen. Das Ego fordert Treue der Dunkelheit gegenliber und ldsst Sie nicht das
Licht sehen. Nur indem Sie die Gesetze des Egos brechen, kdnnen Sie aus dem Ego
entkommen und das ist die Mdéglichkeit, um in die Erleuchtung, das Erwachen, die Erlésung
bzw. lhren Weg zu Gott zu finden. Wenn Sie sich weiter entwickeln wollen, dann machen Sie
das besser ohne das Ego oder hochstens, dass das Ego lhnen folgt und nicht umgekehrt,
denn meist ist es so, dass das Ego bestimmt und Sie folgen diesem ohne Bedenken und ohne
Aufzumucken. Es ist Ihnen nicht klar, dass all Ihre Probleme nur vom Ego stammen und dass
Sie ohne Ego ganz nahe am Himmel sind.*®

DAS GESETZ DER EGO-VERGANGENHEIT
Das Ego arbeitet viel mit der Zeit, denn die Zeit, wie Sie diese sehen, ist ein Produkt des Egos.

Schauen Sie sich die Zeit an, so wie das Ego sie Ihnen zeigt, dann haben Sie eine Linearitat
von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

———

Vergangenheit  Gegenwart Zukunft

Das ist nur eine scheinbare Zeit, denn die Vergangenheit gibt es nicht mehr und die Zukunft
hat noch nicht stattgefunden. Es existiert nur noch die Gegenwart oder das Jetzt.

Nur vom Jetzt will das Ego partout nichts wissen. Es behandelt die Gegenwart, als géabe es sie
nicht. Als ware die Gegenwart im dichten Nebel verschwunden:

1 Vgl. Dr. Ed. Bordeaux Székely: Die Lehren der Essener ,Essener-Meditationen”, Verlag Bruno Martin, ISBN 3-
921786-15-0, Seite 73 - 75

1 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Greuthof-Verlag und Vertrieb GmbH, Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0,
Textbuch Seite 260-261, 1:2-5
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Vergangenheit Zukunft

Das Ego nutzt nur diese zwei Bestandteile, die Gberhaupt nicht existieren und verknipft sie
miteinander.

Vergangenheit Zukunft

Es schlieBt stets aus der Vergangenheit auf die Zukunft. Hatten Sie mit jemand eine
schlechte Erfahrung, so werden Sie niemals mehr mit dieser Person ein Geschaft machen.
Oder hatten Sie eine schlechte Meinung lber ein Land, dann werden Sie auf keinen Fall dort
Urlaub machen. Stets wird lhre Zukunft durch die Vergangenheit gestaltet.

Mehr noch. Fir das Ego ist die Vergangenheit der wichtige Zeitpunkt. Sie sollen dauerhaft in
der Vergangenheit verbleiben und die Gegenwart vergessen.

DAS GESETZ DES EGO-VERGESSENS

Sollten Sie doch mal bewusst in der Gegenwart verweilen, so bestraft Sie das Ego sofort mit
dem Vergessen.

Vergangenheit Zukunft

\ Vergessen

Das Ego verlangt von lhnen, dass Sie in der Dunkelheit bleiben, denn nur da kennt es sich
aus. Sobald Sie aber ausbilixen und auch mal die Gegenwart nutzen, bringt lhnen das Ego
sofort das Vergessen.

Gestern ist Thnen etwas Schlimmes passiert. Sie kamen nach Haus und hatten den Schlissel
vergessen. Und das noch mitten in der Nacht. Sie mussten die Nachbarin aus dem Bett
klingeln, bei der Sie Ihren Hausschliissel hinterlegt hatten.

Kommt Ihnen das Szenario bekannt vor?

Damit |hnen das jetzt nicht noch einmal passiert, stecken Sie den Hausschlissel
vorsichtshalber in die Jackentasche. Doch bevor Sie gehen, suchen Sie verzweifelt den
Schlissel. Wo kénnte er denn sein. Und ich weild genau, dass ich ihn vor fiinf Minuten in der
Hand hatte. Aber jetzt ist er unwiederbringlich verloren. Wo ist er?

38



Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Kommt lhnen das bekannt vor? Kann das sein, dass so etwas ahnliches |hnen dauernd
passiert und zwar immer dann, wenn Sie bewusst in der Gegenwart sind? Konnte dies die
Strafe des Egos sein, dass Sie sich erlaubt haben die Gegenwart zu nutzen?

Warum nicht die Gegenwart?

Das Ego zwingt Sie in die Vergangenheit. Sobald Sie etwas suchen, Uberlegen Sie, was Sie
vorher gemacht hatten und damit sind Sie in der Vergangenheit. Damit will Ihnen das Ego
zeigen, dass die Vergangenheit flr Sie die wichtige Zeit ist und auf keinen Fall die
Gegenwart. Es will lhnen damit sagen, dass Sie besser dauernd in der Vergangenheit bleiben,
denn dort passiert es Ihnen nicht, was aber eine Llge ist, denn es gehort zu den Spielchen
des Egos Sie unsicher zu machen und Sie damit klein zu halten.

DAS GESETZ DES EGO-GEISTES

Warum ist die Gegenwart fir das Ego so gefahrlich? Dann schauen Sie sich an, wie es sich
geistig verhalt.

unbewusster Geist reiner Geist unbewusster Geist

Vergangenheit Zukunft

In der Vergangenheit sind Sie immer im unbewussten Geist. Genauso in der Zukunft. Nur in
der Gegenwart sind Sie im reinen Geist und das ist die Sphare Gottes. Und genau da kennt
sich das Ego nicht aus, denn es ist die Sphare des reinen Lichts. Das Ego verlangt Treue und
es verlangt von Ihnen, dass Sie mit ihm in der Dunkelheit verbleiben, eben im unbewussten
Geist.

Sobald Sie sich also erlauben die Sphéare des reinen Geistes zu betreten und Sie kommen
wieder in die Vergangenheit zurlick und damit zum unbewussten Geist, dem Versteck des
Egos, schickt Thnen das Ego das Vergessen. Hatten Sie sich auch schon mal Gberlegt, warum
Sie wohl so vergesslich sind?

Jetzt wissen Sie auch, wie es denen geht, die fast den ganzen Tag in der Vergangenheit
leben? Ich meine die dltere Generation. Denen bricht die Zukunft weg. Dort passiert es
verstarkt. Dort hat das Ego das vollkommene Sagen und lasst keinen Widerspruch zu. Man
nennt das dann Alzheimer oder Demenz. Vielleicht konnte man leichter Abhilfe schaffen,
wenn man altere Menschen mehr in die Gegenwart bringt.

Das Ego will Sie also mit Gewalt in der Vergangenheit halten. Wenn Sie sich entwickeln
mochten, dann rate ich Ihnen, die Vergangenheit zu meiden. AulRer jetzt.

Warum gerade jetzt nicht? Die Charakterschulung heilt die Vergangenheit. Wenn Sie in der
nachsten Zeit dauernd im Hier und Jetzt verbleiben, dann ist keine Charakterschulung
moglich und keine Innenschau, da sich diese immer auf die Vergangenheit beziehen. Deshalb
sollen Sie momentan der Vergangenheit fiir kurze Zeit treu bleiben.

Wie kommen Sie aus der Vergangenheit langfristig heraus? Indem Sie das Ego auflésen oder
es so weit schwéachen, dass es sich in Ihnen ruhig verhalt. Kimpfen Sie nicht mit dem Ego. Da
haben Sie keine Chance. Wenn Sie unbedingt mit dem Ego zusammenbleiben wollen, gibt es
auch die Moglichkeit der mystischen Hochzeit.
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Die mystische Hochzeit ist die Verschmelzung des Gottlichen ,,ICH BIN“ mit dem irdischen
Ego. Dazu muss auf das Ego ein Zwang ausgelibt werden. Bisher hat das Ego in lhrem Leben
bestimmt. Jetzt sagen Sie dem Ego, dass ab jetzt lhr Geist bestimmt und das Ego drei
Moglichkeiten zur Wahl bleibt:

1. Ruhig zu sein und daraus entsteht meist die Verschmelzung, wobei sich das Ego mit
Ihrem héheren Selbst verbindet oder

2. sich aufzuldsen oder
3. zu schmollen.

DAS GESETZ DER EGO-ENERGIE

Das Ego will Sie in den ganz niederen Energien halten. Wenn Sie aus der Vergangenheit die
Zukunft gestalten, dann sind Sie oft in den Angsten, also Angst vor der Zukunft und Angst vor
Ungewissheit. Angste sind die niedersten Emotionen, die es gibt. Angst bedeutet Erstarrung
und Innehalten.

Wollen Sie sich entwickeln, dann kénnen Sie aber mit Erstarrung und Innehalten nichts
erreichen. Dann sollten Sie in der Gegenwart und im reinen Geist weilen. Nur dort kénnen
Sie es schaffen, dass Sie in hohe Energien kommen, die Sie fiir ein Weiterkommen
bendtigen.

Wenn Sie sich dandern wollen und verfallen in Stress, dann hat Sie das Ego wieder
eingefangen und Sie verweilen sicher in der Vergangenheit. Dann will das Ego Ihre Zukunft
aus der Vergangenheit erschaffen und Sie sind wieder in dieser niederen Energie, welche die
alten Gedankengange auslésen und Sie stecken weiterhin im Bekannten fest. Dann wird das
Ego weiterhin sehr viel Einfluss auf Sie haben und alles bestimmen wollen. Alle niederen
Energien sind das Hauptmerkmal des Egos.

Eine Veranderung bedeutet ,Ungewissheit” und das ist ein Merkmal der Gegenwart. Das ist
aber genau das, womit sich das Ego nicht beschaftigen will. Zudem bedeutet Gegenwart und
das , Hier und Jetzt”, dass Sie in der Zeitlosigkeit verweilen und wenn Sie Neues erschaffen
mochten, das flir Sie noch nicht existiert, dann miuissen Sie den Schritt wagen in eine
ungewisse neue Zeit, die lhnen alle Moglichkeiten des Schaffens bietet. Zudem existieren
dort auch die hohen Energien, welche |hnen helfen, Neues zu kreieren. Um in diese
Zeitlosigkeit zu kommen, in der Sie der Schopfer lhres Daseins sind, gibt es Meditationen, die
ich lhnen empfehlen kann.?® In dieser Zeitlosigkeit sind Sie im Potential der ungeahnten
Moglichkeiten, denn dort kdnnen sie mit allem Verbindung aufnehmen, was in lhrem Leben
bisher noch nicht existiert. Sie sind dann in dem Quantenfeld, das alles erlaubt, was Sie
gerade brauchen.?

DAS GESETZ DER EGO-SCHULD

Das Ego will nicht zugeben, dass es die Trennung von Gott verursachte. LielRe sich das Ego
ablegen, das Sie in der Welt verankert, waren Sie direkt im Himmelreich Gottes. Also
versucht das Ego die Schuld dafiir nach auflen zu legen und somit von sich abzulenken. Es
sucht in jedem Menschen Fehler und diesem Ubertrdgt es dann die Schuld.

% Hier empfehle ich die CD von Dr. Joe Dispenza: Dein Korper auf ein neues Bewusstsein ausrichten. Diese CD
kénnen Sie bei Momanda bestellen oder auf der Hompage von Dr. Joe Dispenza

2 Vgl.: Dr. Joe Dispenza: Werde Ubernatiirlich, Koha Verlag GmbH, Burgrain, ISBN 978—3-86728-762-3, Kapitel
5
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Um in das Himmelreich Gottes zu gelangen, oder in die Erleuchtung, was das selbe ist, sehen
Sie keine Schuld in einer Schwester oder einem Bruder. Sie libersehen jeden Fehler und tiben
stets Vergebung. Sobald Sie jemand vergeben, wird nicht nur die Schuld von der anderen
Person genommen, sondern auch diejenige von lhnen, denn das gottliche Gesetz ,Durch
Geben empfangt man’ besagt, dass Sie nur das erhalten, was Sie anderen geben.

DAS GESETZ DER EGO-FEHLER

Das Ego sucht die Fehler anderer. Das ist aber nicht die Art der Wachsamkeit, die Sie
aufrechterhalten sollen. Egos sind sehr kritisch hinsichtlich der Art von ,Sinn’, den sie
vertreten, denn sie verstehen diese Art von Sinn, weil es fir sie sinnvoll ist.

Jedes Ego sieht es als freundlich und richtig und gut an, auf Fehler aufmerksam zu machen
und diese zu ,berichtigen’. Das ist etwas, das dem Ego sinnvoll erscheint. Dabei ist sich das
Ego nicht bewusst, was Fehler sind und was Berichtigung wirklich bedeutet.

Alle Fehler stammen vom Ego und zur Berichtigung der Fehler sollte man das Ego aufl6sen
und aufgeben.

Wenn Sie jemand anderen berichtigen, dann sagen Sie ihm, dass dieser unverninftig ist,
wenn er aus dem Ego spricht. Sein Ego irrt sich immer, gleichglltig was er sagt oder tut.

Sie kdnnen einen anderen wahrheitsgemall sehen, weil Sie sich selbst wahrheitsgemald
sehen. Es liegt nicht an lhnen andere zu verandern, sondern lediglich, denjenigen so
anzunehmen, wie er oder sie ist. Sobald Sie in irgendjemandem einen Fehler wahrnehmen
und darauf reagieren, als ware er wirklich, heillt das, den Fehler fir sich selbst wirklich zu
machen. Sie werden unausweichlich den Preis daflir zahlen miissen — nicht, weil Sie daflr
bestraft werden, sondern weil Sie dem falschen Fihrer folgen und daher lhren Weg
verlieren.

Fehler von anderen sind genauso wenig von demjenigen, wie die lhren von Ihnen sind.
Sobald Sie jedoch einen Fehler eines anderen als wirklich akzeptieren, haben Sie sich selbst
angegriffen.

Jeder Versuch, den Sie unternehmen, um jemand anderen zu berichtigen, bedeutet, dass Sie

glauben, dass eine Berichtigung durch Sie moglich sei und das kann nur die Arroganz des
Egos sein. Eine Berichtigung stammt von Gott, der von Arroganz nichts weiR.?

DAS GESETZ DES EGO-ARGERS

Sobald Sie sich beleidigt flihlen oder in sich oder anderen einen Fehler entdecken, spliren Sie
Arger in sich. Dieser Arger ist immer nach auRen gerichtet und somit lenkt das Ego von sich
ab. Sie sollen auf keinen Fall erkennen, dass das Ego die Ursache des Argers ist.

Das Ego macht dies ganz geschickt und lenkt Ihre Aufmerksamkeit ab, anstatt auf den
Verursacher, also auf sich selbst hinzuweisen.

Sie erschaffen somit Blockaden fir Ihr Bewusstsein und somit fir lhr hoheres Selbst, das
gottliche Selbst, das dann keine Chance mehr hat, sich bei Ihnen zu verwirklichen.

DAS GESETZ DER EGO-SUNDE

Das Ego hilt Sie in der Welt gefangen und solange Sie ihm folgen, kommen Sie weder in das
Himmelreich Gottes, wie sich Jesus Christus ausgedriickte, noch in die Erleuchtung, was eher
ein buddhistischer Begriff fiir die gleiche Sache ist.

2 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 166, 1-7
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Da Sie stur in der Welt bleiben, sind Sie immer in der Trennung von Gott und genau dies
nennt das Ego die Sinde. Die christliche Kirche nennt das die Erbsiinde und will die
Glaubigen in dieser Stinde ihr Leben lang gefangen halten. Damit konnen Gldubige nur im
Tod die Erlésung finden und suchen diese nicht wahrend dem Leben. Jesus Christus wollte
aber den Menschen zeigen, dass sie im Leben Gott suchen und finden sollten.

Diese Siinde ist ein Problem des Egos, denn nur dies halt Sie von Gott getrennt. Davon will es
aber immer ablenken und zeigt Ihnen Fehler anderer Menschen oder Fehler Ihrerseits, um
die Schuld an dieser Siinde nach aulRen zu legen. Damit kommen Sie nie auf den Gedanken,
dass es die Schuld des Egos ware.

Die Ursache der Slinde war die Trennung von Gott. Wegen der Siinde verlangt das Ego eine
Strafe Gottes. Dadurch wirde sich Gott dandern von einem liebenden Gott zu einem
strafenden Gott. Dadurch mussten Sie sich vor Gott flrchten.

Man beachte aber, dass dies eine Projektion des Egos ist und nicht der Wahrheit entspricht.
Denn wenn Sie Strafe erwarten, dann kann das Ego Sie leicht in Angsten halten und sobald
Sie Angst haben, sehen Sie das Problem im AuRen und nicht mehr im Inneren. So lenkt das
Ego stets von sich ab und zeigt lhnen einen Gott, den es so gar nicht gibt. Es projiziert in
Ihnen einen strafenden Gott um von sich abzulenken. Gott ist reinste Liebe und durch die
Projektion des Egos andert sich gar nichts.

Fir Gott ist das Universum eine lllusion und Gott Sohn ist am Traumen. Er wartet darauf,
dass er aufwacht und bemerkt, dass er im Himmel ist und nie den Himmel verlassen hat.
Gott Sohn ist zwar auch Jesus Christus, doch mit ihm sind es auch SIE. Jeder von uns ist Gott
Sohn. Gott wartet darauf, dass Sie wieder den Weg zu IHM finden. Und damit Sie immer
wieder an Ihren Ursprung erinnert werden, sind Sie mit IHM stets durch seine gottliche Liebe
verbunden. Damit zeigt lhnen Gott, dass er kein strafendes Wesen ist.

DAS GESETZ DER EGO-ZEIT

Zeit hat zwei Auspragungen. Es gibt eine physische Zeit und eine psychologische Zeit.

Physische Zeit

Wenn die Sonne aufgeht, dann wird es langsam hell. Es zeigt sich der erste Sonnenstrahl, dann kann
man etwas leuchtend Rotes sehen, dann ist die Sonne immer mehr zu sehen bis sie schlielich ganz
rund ist. Dies dauert alles eine gewisse Zeit und das ist physische Zeit.

Wenn Sie von einem Ort zum anderen fahren, braucht auch dies Zeit. Auch das ist physische Zeit.
Physische Zeit ist ohne Probleme fiir die Menschheit. Anders ist es fur die psychische Zeit.

Psychische Zeit

Ein Student auf der Universitat will Jurist werden. Um dieses Wollen zu erfiillen, braucht es Zeit. Eine
Frau ist unglicklich und will gliicklich werden. Auch hierfiir wird wieder psychische Zeit bendtigt. Eine
Familie ist arm und will reich werden. Hier ist wieder die psychische Zeit wichtig.

Bei der psychischen Zeit geht es um das Wollen. Alle Menschen, die etwas wollen, sind mit dem
momentanen Zustand unzufrieden. Sie wollen das unbedingt dndern.

Dieses Wollen ist eine Sache des Egos. Das Ego ist immer unzufrieden und will etwas. Nur durch das
Wollen hat das Ego eine Existenz.

Wenn Sie dieses Wollen bei sich abstellen, kommen Sie aus dem Ego und kdnnen sich den Rest des
Buches sparen. Wenn Sie ungliicklich sind, dann leben Sie dieses Gefiihl. Gefiihle wollen erlebt
werden und dann gehen sie weg. Auch Armut ist ein Zustand, den Sie lieben kénnen und wenn Sie
mit lhrem normalen Leben einverstanden sind und kein Wollen mehr haben, dann verlasst Sie sofort
das Ego, dann entziehen Sie dem Ego seine Existenzgrundlage.

Das Ego will immer tun. Das wird alles ausgeldst durch wollen. Es geht nicht darum, was gerade
wichtig fir Sie ist, es geht hierbei nur um das Wollen. Das gesamte Wollen ist auf die Zukunft
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ausgerichtet und damit leben Sie dort, wo das Ego Sie haben mochte, denn wenn Sie sich
hauptsachlich um das Wollen kiimmern und damit um eine Sache, die gar nicht existiert, dann fihlt
sich das Ego wohl.
Sobald Sie das Wollen und damit die Zukunft in sich auflésen, geben Sie auch die Vergangenheit auf,
denn diese wird benétigt, um daraus die Zukunft zu gestalten. Sie kommen damit in die
Transformation.”

MOGLICHKEITEN UM AUS DEM EGO ZU KOMMEN:

Was lhnen nicht bewusst ist, das ist, dass Sie mindestens zwei Egos haben. Ein dunkles und
ein normales Ego. Das dunkle Ego wurde Ihnen aufgezwungen, das brauchen Sie nicht. Es ist
ein Gedanke, der von auflen kommt. Gedanken von auflen kann man zuriick schicken.
Schicken Sie lhr dunkles Ego wieder dahin, wo es herkommt. Es wird zwar maulen und mit
Worten kommen, wie ,,Ich liebe dich doch”. Lassen Sie sich davon nicht beeindrucken, denn
wenn Sie das Ego wegschicken, kann es nichts dagegen machen. Es wird noch ein paarmal
zuriickkommen, doch wenn Sie es stetig zurlickschicken, bleibt es schlieflich weg.

Sehr viele Menschen, die sich vorgenommen haben, dass Sie etwas Besonderes auf der Erde
erreichen wollen, denen hatte man noch ein schwarzes Ego eingepflanzt, damit dieses genau
das verhindert. Schicken Sie vorsichtshalber danach auch das schwarze Ego zurick.

Und wenn Sie schon mal dabei sind, kdnnen Sie auch versuchen das normale Ego
zuriickzuschicken. Denn dieses hat auch die Eigenschaften, die in den Gesetzen des Egos
beschrieben sind. Es will Sie partout in der Unbewusstheit halten und bestraft Sie, wenn Sie
sich nicht dem Ego fiigen. Es verlangt absoluten Gehorsam unter seinen Willen.

Falls das Ego immer wieder kommt, wenden Sie sich dem Heiligen Geist zu mit der Bitte, das
Ego am Kommen zu hindern. Der Heilige Geist wohnt auch im unbewussten Geist und weil
deshalb, wenn sich das Ego wieder einnisten will.

Die Egos sind nichts anderes als dunkle dicke Gedanken, die sich in Sie hineingefressen
haben und Sie nie verlassen wollen. Gedanken kann man aber auch so loslassen, dass man
sie mit einem Heiligen teilt, der seinen Weg in das Himmelreich Gottes gefunden hat oder
man teilt ihn direkt mit Gott.

Nutzen Sie jetzt auch diesen Weg und teilen Sie die Egos mit lhrem Heiligen.

Falls das nicht funktioniert, gibt es hier weitere Tipps, wie Sie dieses eventuell verbliebene
eigene Ego loswerden.

e Auflésung der Vergangenheit: Das ist die Losung, welches dieses Buch zeigt. Wenn sie
aus der Vergangenheit aussteigen, konnen Sie dauerhaft im Jetzt verweilen und das
ohne sich bewusst im Jetzt aufzuhalten, weil Sie dann nur noch im Jetzt leben.

e GroRe zeigen: Das Ego will Sie klein halten. Sie sollen Angst haben, sich firchten,
Sorgen haben und so in lhrer Kleinheit bleiben. Wenn Sie sich gedanklich grof3
machen und z.B. vorstellen, Sie sind extrem grof3, dann arbeiten Sie gegen das Ego.

e Gebet: Mit Gebet ist nicht das gemeint, was die Kirche vorschlagt. Sie sprechen
irgendwelche Worte und dabei bleibt es. Mit Gebet ist gemeint, dass die Worte nur
die Einleitung zum Gebet sind und Sie dann mehrere Minuten sich verbunden und
eins fuhlen mit Gott.

2 Vgl. Guruji Mohan beim Seminar in Dusseldorf am 15.09.2018, www.guruji-mohan.de
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e Vergebung: Dies soll der Hauptpunkt gewesen sein, wie Jesus Christus in die
Erleuchtung kam. Auch hier nicht die Ego-Vergebung nutzen und langere Zeit an die
Sache denken und dann erst loslassen. Wenn Sie langer an eine Sache denken,
machen Sie diese wahr und sie kann nicht mehr vergessen und losgelassen werden.
Das ist die Vergebung des Egos, denn es will Sie behalten. Im Gesetz der Ebenen
haben Sie gelesen, dass das Universum eine lllusion ist. Wenn das so ist, dann ist das,
was Sie vergeben eine lllusion. Gehen Sie einfach davon aus, dass es nie passiert ist
oder dass es nur eine Projektion lhres Egos war und lassen Sie es los, indem Sie es
vergeben. Sie werden feststellen, dass lllusionen und reine Projektionen leicht zu
vergeben sind. Diese Version der Vergebung wollte Jesus uns zeigen.

e Nicht bewerten, nicht beurteilen, nicht verdammen: Das war der Beweggrund fir
Buddha. Deshalb ist er hauptsachlich in die Erleuchtung gekommen. Bei Bewertungen
dreht sich alles um andere Menschen. Wenn Sie andere Menschen nicht mehr
bewerten, kdnnen Sie diese loslassen. Ich bin mir aber sicher, dass auch Buddha
vorher fir sich eine Introspektion gemacht hat.

e Den Heiligen Geist bitten, dass er die Fihrung in lThrem Leben Gbernimmt, z.B. mit
den Worten: , Heiliger Geist tGbernimm du die Fihrung lGber meine Gedanken und
Handlungen®.

e Ldsen Sie das Wollen auf. Sobald Sie etwas erreichen wollen, sind Sie auf die Zukunft
ausgerichtet.”” |hr Leben wird dann bestimmt durch etwas, was iberhaupt nicht
existiert und das Sie im unbewussten Geist gefangen halt. Sie kdnnen gerne
manifestieren, wie lhre Zukunft aussehen soll. Dann lassen Sie das los und es wird
sich so ahnlich erfiillen, wenn Sie genau vorgeben, was Sie wiinschen und indem Sie
etwas machen, das in die Richtung geht, was Sie wiinschen. Sie missen also etwas
tun und Sie missen dem eine hohe Schwingung beigeben, z.B. durch Wertschatzung
oder Dankbarkeit.

e Selbstliebe: Das Ego bestimmt bei lhnen, weil Sie sich selbst nicht lieben. Sie sind
innerlich devot und suchen etwas, das Sie fuhrt und das daflir verantwortlich
zeichnet, was Sie machen. Sie sehen dieses Innere als sich selbst an und geben sich
nicht die Verantwortung fiir Fehlentscheidungen, doch im Prinzip ist es das Ego, das
losgelost von Ihnen entscheidet. Stellen Sie sich vor, dass Sie ein anderes Wesen sind
und nehmen sich in den Arm und geben sich Liebe oder nutzen Sie eine andere Art,
um sich selbst zu lieben. Machen Sie das nicht nur ein Mal. Machen Sie es taglich. Nur
so kommen Sie aus dem Ego. Eine sehr gute Moglichkeit der Selbstliebe ist es, sich
selbst zu segnen. Alles, was Sie segnen, sehen Sie als heilig an. Sich selbst zu segnen
und alles, was man gemacht und gedacht hat, gehort zu den wichtigsten Handlungen,
die Sie fir sich machen kénnen.

e Vollkommenheit: Vollkommenheit bedeutet, dass Sie die Dualitat auflésen, indem Sie
nur das Ganze sehen und nicht die Gegensatze. Als Beispiel will ich Angst und Mut
nennen. Sie [6sen all lhre Angst auf und kommen so immer mehr in Richtung Mut, bis
Sie in der Mitte zwischen Angst und Mut sind. Beide Gegensatze wirken wie eine
Minze. Ohne das Eine ist das Andere nicht moglich. Beide gehdren zusammen. Sie

2 Vgl. Guruji Mohan beim Seminar in Dusseldorf am 16.09.2018, www.guruji-mohan.de

> Vgl. Tom Kenyon: Licht Medizin, Botschaften der Hathoren fiir die Neue Zeit, AMRA Verlag, Hanau, ISBN 978-
3-95447-006-8
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nehmen aber mit der Vollkommenheit nur das Ganze wahr und l6sen so fur sich die
Seiten der Minze auf. Sie sehen nur noch die Munze als das Eine.

Wenn Sie aus dem Ego sind, kommen Sie in die Leere. Dieser Zustand ist nicht die
Erleuchtung, wie es oft gesehen wird, aber das Erwachen. Die Leere ist das Feld aller
Moglichkeiten. Sie werden dann nicht mehr gefiihrt durch die Dunkelheit, sondern durch
das Licht. Das Licht bestimmt nicht. Es schlagt vor. Es zeigt sich durch lhre Intuition. Diese
wird jetzt stdrker. Sie kdnnen sich aber auch jederzeit durch den Heiligen Geist fiihren
lassen. Das Gute dabei ist, dass Sie jetzt selbst entscheiden, was Sie machen. Sie folgen
damit Ihrem Herzen.

Uben Sie in der Leere zu bleiben.
Dazu ist jetzt die beste Gelegenheit.

Wenn Sie weiterhin bevorzugt in den Gedanken bleiben, besteht die Gefahr, dass Sie ein
neues Ego kreieren oder dass das alte Ego wieder kommt. Haben Sie den Heiligen Geist
beauftragt, das Ego nicht mehr zuzulassen, dann wird der Heilige Geist das so lange machen,
wie Sie in der Leere bleiben. Sobald Sie wieder Gedanken bevorzugen, macht es fir den
Heiligen Geist keinen Sinn, das Ego zurlckzuhalten und Sie sind wieder mit dem alten Ego
verbunden.

Anfangs, wenn Sie iben in die Leere zu kommen, kénnen Sie einige Zeit in diesem Zustand
bleiben. Wenn Sie dann immer wieder in die Gedanken gehen, verkirzt sich diese Zeit. Sie
kennen jetzt den Zustand und wenn Sie ihn nicht halten moéchten, dann kommt immer
schneller das Ego wieder. Es liegt also an Ihnen, was passiert.

In dem Zustand der Gedankenleere konnen Sie fast nicht mehr von der Dunkelheit
angegriffen werden. Es kommen verstarkt alle Ihr dunklen Zustande auf, die noch in lhnen
schlummern. Diese kdnnen Sie aber leicht aufldsen und transformieren.

Sobald Sie lernen der Intuition zu folgen, werden Sie immer mehr durch Ihr H6heres Selbst
gefihrt, also von Ihrer Himmlischen Seele.

Das Feld der Leere

Das Feld der Leere hat keine Ladung und keine Energie. Es ist absolut leer. Wenn Sie aus dem
Ego gehen, bauen Sie in sich solch ein Feld der Leere auf. Dadurch, dass es keinen Inhalt hat,
kann es leicht lhre Gedanken und Wiinsche aufnehmen.

Auch dehnt sich ein Feld der Leere aus in andere Dimensionen und erreicht schlieRlich das
Feld der Unendlichkeit und Ewigkeit. Dies ist die Dimension Gottes.

Solange |hr Feld der Leere diese Dimension noch nicht erreicht hat und Sie mochten etwas
manifestieren, rate ich Ihnen zu einer anderen Vorgehensweise.

Sie haben Korper, Geist und Seele. Ihr Korper lebt im Hier und Jetzt, der Geist in Ihrer
Prasenz und die Seele in der Unendlichkeit und Ewigkeit. Das ist die Dimension Gottes.

Sobald Sie versuchen das Feld der Leere fiir lhre Wiinsche zu nutzen, muissen Sie sich
anbinden an das Feld Gottes und das ist am einfachsten, wenn Sie lhre Seele dazu einsetzen
und als Verbindung wahlen, denn lhre Seele lebt in dieser Dimension.

In lhrem normalen Leben ist es so, dass Sie mit dem Geist verbunden sind. Die Seele nabelt
sich ab in die Dimension der Unendlichkeit und Ewigkeit. Wenn Sie die Seele brauchen, dann
ist sie sofort fiir Sie da.
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Wollen Sie jetzt, dass sich lhre Wiinsche erfiillen, dann trennen Sie sich vom Geist und
verbinden sich mit der Seele. Damit sind Sie sofort in der Dimension Gottes.

Wenn Sie jetzt Ihren Wunsch in |hr Feld der Leere flllen und Sie sind mittels der Seele mit
der Dimension Gottes verbunden, welche auch verbunden ist mit absolut allen Dimensionen,
die flr die Manifestation notwendig sind, dann kann sich Thr Wunsch erfiillen. Nutzen Sie am
besten noch ein gutes Geflihl, wie Wertschatzung oder Dankbarkeit.

Wichtig ist, dass Sie nur positive Wiinsche haben und keinen Gedanken erzeugen, den Sie
nicht wollen, denn das wiirde sich auch realisieren. Das ist anfangs etwas schwierig und
solange Sie das nicht beherrschen, sollten Sie sich nicht an die Seele festbinden.

Es reicht aus, wenn Sie fiir den Bruchteil einer Sekunde mit dem gottlichen Feld verbunden
waren, um den Wunsch dann kiinftig zu realisieren. Insofern kénnten Sie auch sich direkt
wieder von der Seele abkoppeln und an den Geist anbinden.?® Dann kénnen Sie wieder lhr
normales Leben fiihren und wieder das denken, was Sie wollen.

WAS IST TRANSFORMATION UND WAS WIRD DAMIT BEWIRKT?

Ihr Ego ist nichts anderes als ein dicker Gedanke, der in lhnen alles bestimmt. Sobald dieser Gedanke
nicht mehr bendtigt wird, muss er zu seinem Ursprung zurlick. Da das Ego alle Ihre Gedanken
anzieht, kommen Sie durch die Auflosung des Egos, also durch die Transformation, in eine
Gedankenleere. Die Gedanken hatten bisher wie ein Vorhang gewirkt. Stellen Sie sich ein Theater
vor, in dem Sie leben und vor lhnen ist ein dicker, schwerer, roter Vorhang, der die Sicht auf die
Blhne des Lebens versperrt. Hinter dem Vorhang befindet sich Gott und die Liebe. Durch diesen
Vorhang an Gedanken hatten Sie sich dem Go6ttlichen und der Liebe verwehrt.

Das was Sie in Ihrem Leben bisher als Liebe angesehen hatten, war nur ein Hauch von Liebe. Wahre
Liebe ist nur ohne Gedanken mdglich. Wie soll Liebe moglich sein, wenn Sie andere bewerten,
beurteilen und verdammen. All dies sind Auswirkungen von Hass. Hass und Liebe kdénnen nicht
gleichzeitig in Thnen wirken. Es ist immer nur eines moglich. Das Ego kann mit Liebe nichts anfangen,
sonst kdnnte es auch im reinen Geist existieren. Im unbewussten Geist kann das Ego ganz ohne Liebe
leben und das Ubertragt es dann auf Sie.

Sobald der Vorhang weg ist, wird lhnen die Liebe und das Gottliche wieder gewahr. Sie kommen
quasi in eine andere Welt. Sie konnen wieder Ihren Ursprung erkennen und leben. Sie fuhlen sich
eins mit der ganzen Menschheit und mit Gott. Es wird Ihnen klar, dass viele Gedanken, die Sie jetzt
noch denken, die Gedanken anderer Menschen sind und Sie kdnnen mit der Zeit mit anderen
Menschen gedanklich kommunizieren.

Da lhre bisherigen unzahligen Gedanken die Liebe abgewehrt hatten, spliren Sie jetzt eine ungeheure
Energie, welche in Ihren Korper eintritt und lhr Leben und Ihren Koérper heilt. Dies auch dadurch, weil
Sie jetzt keine negativen Gedanken mehr haben.

Gehen Sie diesen Weg. Er ist ganz leicht und einfach. Héren Sie auf keinen Fall auf das Ego. Das will
Ihnen weiRmachen, dass dieser Weg unmaoglich zu schaffen ist. Es zeigt Ihnen, dass dieser Weg so
schwer ist und ihn hochstens aufgestiegene Meister gegangen sind. Dies ist alles Humbug. Es ist
wirklich kinderleicht. Seien Sie zufrieden mit dem Leben, das Sie momentan haben.

Sie kdnnen Ihre Zukunft noch dadurch bestimmen, indem Sie etwas wollen und nichts in Threm Leben
diesen Willen behindert. Alle Gedanken sind jedoch Blockaden. Sie lassen Sie so weiterleben, wie
bisher und verhindern eine Anderung zum Guten.

Nach dem Gesetz der Schwingung mussen Sie eine hohe Schwingung einsetzen, wenn Sie in lhrem
Leben etwas dndern mochten. Sind Ihre Gedanken weg, kommen ungeheure Mengen an gottlicher
Liebe in lIhren Korper und diese gewaltige Kraft gestaltet lhre Zukunft. Sie brauchen nichts zu

2 Vgl. Pavlina Klemm: Lichtboten von den Plejaden 3, Riickkehr der Freude und kosmische Liebe. AMRA Verlag
Hanau, ISBN 978-3-95447-292-5, Seite 90 ff
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manifestieren. Es funktioniert automatisch. lhre gottliche Liebe wirkt als Verstarker und bringt es in
Ihr Leben.

Was ist jetzt der Unterschied von Erwachen und Erleuchtung? Im Erwachen sind Sie im Feld der Leere
und da die dunklen Gedanken fehlen, kann Heilung in Ihnen geschehen. Die Erleuchtung hat drei
Bedingungen. Die eine ist, dass Sie im Feld der Leere leben. Die zweite ist vollkommene Gesundheit
und die dritte ist ein vollkommen reines Herz. Hier habe ich lhnen jetzt gezeigt, wie Sie in das Feld
der Leere kommen. Als ndchstes nutzen Sie das Feld fiir die vollkommene Gesundheit. Dann sollten
Sie Ihre Blockaden und schlechten Gewohnheiten und alles Storende in Ihrem Leben loswerden,
denn nur so schaffen Sie das reine Herz. Dies zeige ich Ihnen im weiteren Verlauf des Buches in der
Innenschau. Dort reinigen Sie Ihr Herz von allen Belastungen.

GOTTES GESETZE

GOTTES ERSTES GESETZ

Das Erste Gesetz lautet: ,,ICH BIN. Es ist das verlorene Wort. Jetzt fangt die Welt an, es zu verstehen.
GOTT, ICH BIN.

,ICH BIN“ ist das zweite Wort der Sprache und bedeutet volles Verstandnis und Anerkennen, dass Sie
Gott sind. Das Wort ,GOTT“ ist das erste Wort. Es hat die groRte Schwingung, Ihre Anerkennung ist
dann ,ICH BIN“.”’

GESETZ DES EINSSEINS

Gott ist mit allem und jedem eins. Das bedeutet auch, dass es keine Gegensatzlichkeit gibt, denn eine
Gegensatzlichkeit schlief3t das Eins sein aus.

Das Gesetz der Gegensatzlichkeit existiert auf der Erde und nicht im Himmel. Im Himmel ist alles eins.
Sind Sie im Himmel, dann sind Sie eins mit Gott und mit allen anderen Wesen. Das kdnnen wir uns
nur schwer vorstellen. Sie behalten zwar |hre Identitat, solange Sie dies wollen, sind aber trotzdem
eins mit Allem.

Alle Gedanken, die Sie haben, kdnnen alle mithéren, denn das gehdrt zum Eins Sein. Es gibt da nur
die Gedanken Gottes. Da dies zum gottlichen Gesetz gehort, gibt es auf der Erde auch nur die
Gedanken Gottes.

Kreuzfeldwaage

Die Erde ist ein Kreuzfeldplanet. Das Kreuzfeld beschreibt, was auf der Erde alles moglich ist. Stellen
Sie sich ein Kreuz vor, das aus einer senkrechten Linie besteht und einer waagrechten Linie und
einem Schnittpunkt beider Linien.

Die senkrechte Linie ist eine Verbindung der materiellen Welt mit dem gottlichen Geistfeld. Die
waagrechte Linie zeigt unsere Gegensatzlichkeit. Stellen Sie sich diese waagrechte Linie wie ein
Balken vor, auf dem wir Menschen uns bewegen. Wir bewegen und zwischen ,Gut” und ,,Schlecht”.

Gott

Schlecht Gut

Mensch

%’ Baird T. Spalding: Leben und Lehre der Meister im Fernen Osten, Band 4 + 5, Stb Schirner Verlag, Darmstadt,
ISBN 978-3-8434-4457-8, Seite 285

47



Gut ist das eine Ende des Balkens. Er wird auch als , Licht” bezeichnet. Dort herrscht aber Licht mit
Schatten und es ist das Reich Luzifers. Am anderen Ende des Balkens ist das Reich Satans. Dort
herrscht Dunkelheit oder nur Schatten.

Diesen waagrechten Balken kénnen Sie sich vorstellen, wie eine Waage. Alles ist ausgeglichen. Es gibt
auf der Erde gleichviel ganz gute Menschen, wie gleichviel ganz schlechte Menschen. Es muss ein
Ausgleich herrschen.

Sind Sie auf einer Seite, dann sind Sie grundsatzlich in einer Gegensatzlichkeit, denn Sie bevorzugen
z.B. das Gute, also Luzifer. Sie kdnnen nur aus der Gegensatzlichkeit kommen und damit fir sich die
Dualitat auflésen, wenn Sie sich genau in der Mitte befinden. Dann sind beide Gegensatze fir Sie
gleich wichtig oder gleich unwichtig. Wenn Sie einsehen, dass es das Bose geben muss, weil es das
Gute gibt, konnen Sie die Dualitat fir sich auflosen.

Wenn Sie sich auf eine Seite des Balkens begeben, dann beginnt sich lhre Waage zu neigen. Das
Kreuz verschiebt sich auf die Seite, wo Sie sich bewegen. Die senkrechte obere Spitze ist dann nicht
mehr genau in der Gottlichkeit verankert und die senkrechte untere ist nicht mehr genau verbunden
mit allen Menschen. Die Kreuzfeldwaage kommt aus ihrem Gleichgewicht.

Gott

_ D

Schlecht Gut

I
Mensch

Sind Sie jedoch genau in der Mitte und sind Ihnen damit die Gegensatze unwichtig, dann ist die
senkrechte obere Spitze genau mit Gott verbunden und die senkrechte untere Spitze mit der
Menschheit. Sie fiihlen sich dann auch sehr stark verbunden mit Gott und allen Wesen auf der Erde.
Dies ist die Stelle mit dem reinen Licht ohne Schatten. Das ist der Punkt, den Sie immer suchten.

Gott
!

Schlecht Gut

Mensch

Das Gesetz der Gegensatzlichkeit will Thnen weifmachen, dass Sie immer die Gegensatzlichkeit
brauchen. Das ist prinzipiell wichtig und richtig, nur wo Sie sich auf der Waage befinden, das ist Ihre
Entscheidung. Solange Sie zu einer Seite tendieren, kdnnen Sie in sich die Dualitat nicht auflosen.
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Sie sind meist bestrebt, sich auf eine Seite der Waage zu bewegen und vergessen dabei, dass das
Gottliche keinen Gegensatz kennt. Sie kommen nur weiter in Richtung Goéttlichkeit, wenn Sie sich
stets auf der Mitte der Waage aufhalten und somit im reinen Licht.

Gedanklich bedeutet das fiir Sie, dass Sie sich immer so verhalten, als gaben es keine Pole. Sie leben
indifferent dazwischen.

Im Alltag ist das schwer durchzusetzen, denn die Menschheit verlangt nach Urteilen. Jedes Urteil
aber ist der Gang zu einem Endpunkt der Waage hin. Sich immer neutral zu verhalten und keine
Urteile abzugeben, ist der schmale Pfad in den Himmel. Es ist das Tor zur Vollkommenbheit. 28

Sobald Sie die innere Ruhe haben, sind Sie in dem Zustand, in dem Sie zu keinem Pol neigen. Sie
kénnen dann diesen Zustand fir lange Zeit halten. Diese innere Ruhe stellt sich oft ganz von alleine
ein, wenn Sie schon viele Siichte, Begierden, Leidenschaften und Konditionierungen (siehe weiter
unten) aufgel6st haben und sich in Selbstliebe gelibt haben.

GESETZ DES FRIEDENS

Frieden ist der Wille Gottes, denn Gottes Gesetze werden lhren Geist in Frieden halten.
Gottes Gesetze sind Gesetze der Freiheit, die menschlichen Gesetze sind Gesetze der
Knechtschaft. Da Freiheit und Knechtschaft unvereinbar sind, kann man sie nicht zusammen
im Himmel leben. Die Gesetze Gottes wirken nur zu lhrem Besten und es gibt keine wahren
Gesetze, auBer den Gesetzen Gottes. Die Welt ist gesetzlos und daher chaotisch. Sie haben
Ilhren Frieden Gottern gegeben, die Sie gemacht haben, aber sie sind nicht da, um ihn von
Ihnen zu nehmen, und Sie kénnen ihn denen auch nicht geben.29

GESETZ DER LIEBE

Vielleicht denken Sie, dass es verschiedene Arten der Liebe gibt. Die Liebe zu meinem
Partner, die Liebe zu meinem Haustier, die Liebe zu meinem Auto ...

Die Liebe ist eins. Es gibt keine getrennten Teile davon und es gibt keine Grade an Liebe.

Auch keine Ebenen, Abweichungen noch Unterschiede. Die Liebe ist sich selbst gleich. Durch
und durch unverandert. Weder Mensch noch Umstand verandert sie.

Eine Liebe, die sich verandert, kann es nicht geben. Das glauben viele nicht, deshalb denken
manche, man kdnne manchmal lieben und ein andermal hassen.

Die Liebe kann nicht urteilen. Sonst wiirde sie den Gerechten lieben und den Siinder nicht.
So lauft das aber nicht. Sie ist eins und da sie eins ist, betrachtet sie alle als eins.

Die Bedeutung der Liebe liegt im Einssein. Alle Liebe ist immer eins und alle Liebe ist immer
die Liebe Gottes.

Manche meinen, Hass ware das Prinzip, das dort herrscht, wo Liebe nicht ist. Es gibt kein
Gegenteil von Liebe. Nur Liebe ist. Es ist nicht moglich, dass es irgendwo keine Liebe gibt.

Die Liebe ist ein Gesetz, das kein Gegenteil hat. Die Ganzheit ist die Macht der Liebe.

Wir sind Tochter und Sohne Gottes und die Liebe ist stets die Liebe Gottes zu seiner
Kindschaft.

Was die Welt Giber die Liebe glaubt wurde gemacht, um die Liebe zu verbergen, sie in der
Dunkelheit und geheim zu halten.

2 Vgl. Alf Jasinski, Christa Laib-Jasinski: Thalus von Athos — Kreuzfeldplanet, Buch 3, Garten WEden Verlag,
89349 Burtenbach, ISBN 978-3-946501-06-1, Seite 8 ff

» Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 188, 4
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Versuchen Sie nicht lhr Selbst und die Liebe in der Welt zu finden. Liebe kann weder in der
Dunkelheit noch im Tod gefunden werden. Sie ist aber offensichtlich fir Augen, die sehen
und Ohren, welche der Liebe Stimme horen. 30

GESETZ DER GANZHEIT
Jeder Mensch ist ein Altar fur Gott.

Verbinden Sie sich mit Ihren Bridern und Schwestern im gottlichen Frieden. lhr Friede liegt
in lhrer Grenzenlosigkeit. Sobald Sie den Frieden, den Sie teilen, begrenzen, haben Sie
keinen Zugriff mehr auf das gottliche Selbst. Jeder Altar fiir Gott ist Teil von lhnen, weil das
Licht, das Gott schuf, eins mit ihm ist. Da dieses Licht auch lhres ist, stellt sich die Frage, ob
Sie einen Bruder oder eine Schwester vom Licht abschneiden moéchten? Wenn dem so ist,
dann kommt |hr eigener Geist in die Dunkelheit. Sie werden erst dann wieder ins Licht
zurlickkehren, wenn Sie |hren Bruder oder die Schwester wieder ins Licht zuriickbringen.
Denn dies ist Gottes Gesetz zum Schutz der Ganzheit seines Sohnes.

Nur Sie kdnnen sich etwas entziehen. Widersetzen Sie sich nie dieser Einsicht. Damit kann in
lhnen das Licht heraufdammern. Leider nimmt die Verleugnung dieses Gesetzes viele
Formen an. Sie missen lernen, diese zu erkennen und sich denen ausnahmslos zu
widersetzen. Nur so konnen sie das Erwachen schaffen. Der Anfang dieses Weges ist oft
ziemlich schmerzhaft, denn sobald Sie im AulRen die Schuldzuweisung an einen Bruder oder
eine Schwester abziehen, besteht die starke Tendenz innen daran festzuhalten. Es gibt aber
keinen Unterschied zwischen innen und auRen. Das ist anfangs schwierig zu erkennen. Alles,
was innerlich in IThnen ist, wirkt auch duRerlich.

Alle lhre Briider und Schwestern sind Teil von lhnen. Erst dadurch sind Sie ganz. Sobald Sie
denen eine Schuld zuweisen, weisen Sie sich diese Schuld auch immer selbst zu. Man kann
die Schuld nicht im AuRen sehen, sondern man muss diese fiir sich aufheben. Schuld wird
immer nur vom Ego zugewiesen und Selbstbeschuldigung ist daher eine Identifikation mit
dem Ego. Sie konnen niemals in Gottes Gegenwart eintreten, solange Sie seinen Sohn
angreifen und damit die Ganzheit fir sich zunichtemachen. Denken Sie daran, jedes
menschliche Wesen ist ein Sohn Gottes.>!

GESETZ DES BESITZTUMS

Fir Menschen bedeutet Besitztum, dass man etwas allein fir sich hat. Fir Gott heiRt
Besitztum, es miteinander zu teilen. Da dies flir Gott Vater gilt, ist es auch flr Gott Sohn, also
fur Sie.>

GESETZ DER SCHOPFUNG

Schépfung bedeutet miteinanderteilen. Deshalb kann sie nur das erschaffen, was sie ist. Man
kann nur das teilen, was man ist oder hat. Vieles in unserer Welt ist Isolation. Dazu gehort
die Depression. Deshalb kann sie gottlich nicht geschaffen worden sein, da Isolation nicht

30 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Ubungsbuch Lektion 127, 1-6

3 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 201, 2:5 -4

2 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 188, 6:3-4
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zum Himmel gehort. Im Himmel ist alles eins. Da Einssein der wahre Zustand ist, kann nur
miteinanderteilen bestimmend sein. >3

GESETZ DER SUHNE

»Fur das Ego sind die Schuldlosen schuldig«®®. Dies zeigt unseren Widerstand die Schuld
loszulassen. Wir fihlen uns stetig schuldig und dies ist der Ursprung und die wichtigste
Stltze unserer Trennung von Gott. Sie identifizieren sich fast vollstandig mit der lllusion der
Welt. Schon die kleinste Bereitwilligkeit, die Wahrheit zu sehen, versetzt uns in Panik, weil
dies die lllusion der Trennung bedroht. Es ist das Ego, das die Illusion aufrecht erhalt mit
allen Liebes- und Hassbeziehungen.

Das Ego will immer tun, tun, tun. Ganz wichtig ist, dass dieses Tun das Ego begann. Deshalb
glauben wir, dass das alles, was wir hier vollbringen mdchten, Arbeit und Anstrengung
verlangt. Der Korper ist dazu da, um zu tun.

Es gibt zwei wesentliche Bestandteile, die wir normalerweise nicht kennen.

1. Ideen verlassen ihre Quelle nicht.
2. Wahrnehmung wird durch Projektion erzeugt.

Daraus folgt, dass alles, was Sie in lhrem Korper erfahren, identisch ist damit, was Sie in
lhrem Geist glauben. lhr AulRen ist immer das, was innen ist. Das halt Sie auch stets im
Glauben, dass Sie von Gott getrennt sind und das bringt Sie dazu, alle Anstrengungen weiter
zu betreiben bis zur Erschopfung und zum Tod. Dies halt die lllusion, dass Sie von Gott
getrennt sind am Leben und genau diesen Gedanken verteidigen Sie um jeden Preis.

Das wirkliche Problem dahinter ist es aber das Ego loszulassen. Sie sind in der lllusion
gefangen, weil Sie es wollen. Es ist letztendlich die Frage, was Sie wollen. Wollen Sie
weiterhin in der lllusion leben oder in der Wahrheit, wollen Sie Angst oder Liebe.

Ansich haben Sie Gott in lhrem Geist nie verlassen. Doch das Tun zeigt lhre separate Existenz
als Korper.

Tun ist flr Sie zu einem Ersatz geworden fiir das wahre Leben. Der Geist ist. Das Ego tut. Die
Idee des Tuns ist ein Mittel zur Trennung. |hr Geist weiR das und trotzdem gehen Sie Ihrem
taglichen Geschift des Uberlebens nach. Sie suchen die Lust und versuchen den Schmerz zu
vermeiden. |lhre Entscheidung im Leben ist tun, tun, tun.

Unsere Welt entstand durch das Egodenksystem. Und damit ist auch klar, wofiir der Kérper
geschaffen wurde, um die Diktate des Egos auszufiihren.

Das Ego will, dass Sie sich schuldig flihlen, weil Sie Gott verlassen haben und deshalb ist es
fiir das Ego klar, dass Sie deshalb etwas tun missen, um die Siinde loszulassen und der
Rache des Schopfers zu entgehen.

Sie haben gegen Gott geslindigt. Deshalb miissen Sie dies durch eine Siihne
wiedergutmachen. Diese Wiedergutmachung ist nur moglich durch tun, tun, tun. Es bedarf
also einer permanenten Anstrengung unsererseits, denn der Zorn Gottes wartet auf Sie und
Gott ist nie weit weg von lhnen. Deshalb existiert Krankheit und Tod, was Sie beides auch zu
Recht verdienen.

3 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 190, 6:5-8

** Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch, T-13.1.4:2
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Diese Art zu denken ist Wahnsinn, denn es zieht genau das in Ihr Leben. Doch die gottliche
Suhne funktioniert ganz anders. »Du brauchst nichts zu tun«>. Wie kann es anstrengend
sein etwas aufzuheben, was nie geschehen ist? Das Einzige ist der schlichte Wunsch, aus
dem Albtraum der Existenz herauszuwollen.

Nun wirst du blof3 gebeten, dass du ein anderes Ziel mit viel geringerer
Wachsamkeit verfolgst, mit wenig Mihe und mit wenig Zeit ... Doch eine winzige
Bereitwilligkeit, ein Nicken hin zu GoTT, ein GriRRen des CHRISTUS in dir empfindest
du als eine mihevolle Biirde, lastig und zu schwer zu tragen. Indessen wird fiir die
Hingabe an die Wahrheit, wie sie GOTT begriindet hat, kein Opfer verlangt und zu
keiner Anstrengung aufgerufen; und die ganze Macht des HIMMELS und die Gewalt
der Wahrheit selbst werden gegeben, um die Mittel zur Verfligung zu stellen und
das Erreichen des Zieles zu verbijrgen.36

Ihr Ego reagiert darauf aber nicht mit Gliicksgefiihlen, denn seine Existenz griindet auf Siinde
und Strafe. Sie sollten den Egowahnsinn des Tuns, Tuns, Tuns loslassen durch den die Illusion
der Siinde und der unfreundlichen Siihne aufrechterhalten wird, welche das Ego verlangt.

Der heilige Augenblick ist das Ergebnis deiner Entschlossenheit, heilig zu sein ...
Das Verlangen und die Bereitwilligkeit, ihn kommen zu lassen, gehen seinem
Kommen voraus. Du bereitest deinen Geist nur in dem MaRe auf ihn vor, wie du
begreifst, dass du ihn mehr als alles andere willst. Es ist nicht nétig, dass du mehr
tust; vielmehr ist es notwendig, dass du einsiehst, dass du nicht mehr tun
kannst.*’

Durch das sanfte Schauen auf das Egosystem des Tuns endet die Trennung. Sie schauen auf
die Substanzlosigkeit des Egos ohne zu urteilen. Sie tun nichts. Sie heben auf.

Es ist extrem schwierig, die SUHNE zu erreichen, indem man gegen Siinde kampft.
Enorme Mihe wird bei dem Versuch aufgewendet, das heilig zu machen, was
man hasst und verachtet [d.h. den Korper] ... Doch sind die Mittel mithsam und
sehr zeitaufwendig, denn sie sind alle auf die Zukunft ausgerichtet, um die
Befreiung von einem Zustand gegenwartiger Unwirdigkeit und Unzuladnglichkeit
zu erlangen.®®

Das Ego will Sie in der unheiligen Dreieinigkeit von Siinde, Schuld und Angst halten.

Nenne ihn [den Irrtum der Trennung] nicht Siinde, sondern Wahnsinn, denn das
war er, und das bleibt er nach wie vor. Statte ihn nicht mit Schuld aus, denn

*> Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch T-18.VIII

*® Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburgi.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch T-24.VI.12:1,4-5

37 Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch T-18.1V.1:1,3-5

%8 Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch T-18.VII.4:7-8,11
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Schuld besagt, dass er in Wirklichkeit vollbracht wurde. Vor allem aber: Fiirchte
ihn nicht.*®

Schauen Sie sich das Ego in Ihnen an und auch das anderer Menschen, dann erkennen
Sie, dass es Sie konsequent in ein Leben von Schmerz, Ungliick, Verlust und Tod fiihrt.
Nur das Ego will einen sehr schwierigen Prozess der Siihne, weil es Ihnen einredet,
dass Gott von lhnen Blut, SchweiR und Tranen verlangt.

In Ihren tagtéglichen Erfahrungen wird lhnen gezeigt, dass das, was Sie im AuReren
wahrnehmen, nichts anderes ist, als das, was in lhrem Inneren ist. Das hilft Ihnen zu
begreifen, dass das, wie Sie einen anderen wahrnehmen, genau gleich ist mit dem, wie
Sie sich selbst wahrnehmen. Warum sollten Sie in der Holle bleiben und Ihre Angriffe
auf jemand rechtfertigen, der das selbe ist, wie Sie? |hre Kérper sind alle verschieden,
der Geist ist der gleiche.

Ein Mittel, um den anderen so zu sehen, wie man selbst ist, das ist die wahre
Vergebung. Denn wenn Sie beleidigt werden, dann entsteht das zuerst in lhrem Innern
und dann projizieren Sie dies nach auRen. Wenn Sie erkennen, dass dies nur ein
Aufschrei lhres Egos ist, dann konnen Sie den Ursprung genauso gut auch loslassen. Ihr
Ego sucht den Zwist und zeigt Ihnen somit alles, wodurch Sie die Trennung in die Welt
bringen kdnnen. Sobald Sie jedoch erkennen, dass das Ego eine Wahnidee ist, lassen
sie diese Zwistigkeiten los und sind wieder eins mit lhren Briidern und Schwestern.

Sobald Sie das raue Geschrei des Egos in sich auflosen, 6ffnen Sie lhre Ohren fiir die
leise und ruhige Stimme, die Sie so lange verleugnet haben. Die Stimme des Himmels
wird horbar. Die Stimme des Himmels ist leise.

Was missen Sie tun, um alle Gedanken der Siinde aus lhrem Geist zu l6schen? Nichts.
Sie schauen einfach giitig auf Ihr Ego. Mithilfe der Vergebung sehen Sie, dass Ihr Arger
(projizierte Schuld) erfunden war. Sie sind nicht S6hne und Téchter Gottes in Siinde
und Schuld, sondern S6hne und Téchter Gottes in Heiligkeit und Liebe. Verschwunden
sind nun die Hoéllenklange des Egos.

Was ist also die Sihne Gottes? Nichts tun. Nichts mit dem Ego handeln, es nur
beobachten. Nichts bewerten, nichts urteilen, nichts verurteilen, nichts verdammen.*°

GESETZ ,DURCH GEBEN EMPFANGT MAN"“

Durch Geben empfangen Sie. Empfangen heilt aber annehmen und nicht haben wollen.
Dabei ist es unmoglich, nicht zu haben, wohl ist es aber moglich, nicht zu erkennen, dass Sie
haben. Eine Einsicht zu haben, ist die Bereitwilligkeit zu geben und durch diese
Bereitwilligkeit allein kénnen Sie begreifen, was Sie haben. Was Sie geben, ist daher der
Wert, den Sie dem beimessen, was Sie haben, da es das genaue Mal} des Wertes ist, den Sie
ihm beimessen. Und das wiederum ist das Mal3 daflir, wie sehr Sie es wollen.

%% Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburgi.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch T-18.1.6:7-9

0 Vgl. Kenneth Wapnick: Der Stihne zufliistern — Der sanfte Weg von Ein Kurs in Wundern, Lichtblick Nr. 19,
Dezember 2014, Greuthof Verlag, www.greuthof.de

53


http://www.greuthof.de/

Wenn Sie bezahlen mit habenwollen gleichsetzen, so werden Sie den Preis niedrig ansetzen,
jedoch eine hohe Gegenleistung verlangen. Sie vergessen dann allerdings, dass einen Preis
festsetzen einen Wert beimessen heilt, sodass die Gegenleistung im Verhaltnis zu lhrer
Werteinschatzung steht. Wenn Sie bezahlen mit geben assoziieren, so kann es nicht als
Verlust wahrgenommen werden, und die wechselseitige Beziehung zwischen Geben und
Empfangen wird begriffen. Dann wird der Preis um des Wertes der Gegenleistung willen
hoch angesetzt. Der Preis des Habenwollens besteht also darin, den Wert aus den Augen zu
verlieren, wodurch es unvermeidlich wird, dass Sie dem, was Sie empfangen, keinen Wert
mehr beimessen. Und da Sie es gering schatzen, wiirdigen Sie es auch nicht und wollen es
nicht.

Vergessen Sie also nie, dass Sie den Wert dessen, was Sie empfangen, festlegen und seinen
Preis durch das bestimmen, was Sie geben. Der Glaube, dass es unmoglich ist, viel fir wenig
zu bekommen, heiRt zu glauben, dass Sie mit Gott handeln kénnen.*!

Wie konnen Sie das Gesetz fur sich nutzen?

Wollen Sie Geld, geben Sie Geld. Grandmaster Choa Kok Sui, der Wiederentdecker der
Pranaheilung, hat einmal gesagt, dass es Deutschland so gut geht, liegt mit Sicherheit daran,
dass es hier eine Kirchensteuer gibt und jeder Geld gibt und deshalb auch viel Geld zurlick
bekommt. Wenn Sie den Wert, den Sie dieser Steuer beimessen, hoch ansetzen, dann
bekommen Sie auch viel Geld zurtick.

Dieses Gesetz besagt, dass Sie nur das bekommen, was Sie geben und das, was Sie dem
Gegebenen an Wert beimessen ist das, was Sie zurickbekommen. Schenken Sie einem
Bettler ein paar Cent und bemessen dem keinen Wert bei, dann erhalten Sie wenig zurtick.
Geben Sie ihm ein Flinf-Euro-Schein und bemessen dem viel Wert bei, dann erhalten Sie viel
zurick.

Wollen sie Gesundheit, dann schicken Sie anderen Kranken Gedanken der Gesundheit. Damit
erfullen Sie auch das Gesetz der Siihne, dass Sie lhre Briider und Schwestern ehren und als
Ihnen ebenbirtig sehen. Wenn Sie gesund werden, dann werden auch lhre Brider und
Schwestern gesund.

Dieses Gesetz hatte man frih erkannt und hatte es in den 0Ostlichen Religionen das
Karmagesetz genannt. Dieses wird aber gerne als Strafe gesehen fir frilhere Taten. Es geht
hier aber nicht um eine Bestrafung, auch wenn es so aussieht. Dieses Gesetz ist
allgemeingiiltig. Es gilt fiir alles, nicht nur fiir das, was Sie als Slinde ansehen.

Man hatte aus diesem Gesetz auch die ,Goldene Regel” entwickelt, die besagt, dass alles
Gute, das Sie gewirkt haben, wieder auf Sie zurtickkommt.

Aber auch die ,Goldene Regel” ist eine Einschrankung dem gottlichen Gesetz gegenliber.

Dieses bezieht sich darauf, dass absolut alles, was Sie geben, in einer Form zu lhnen
zurlickkommt.

e Sind Sie freudig mit der Welt, kommt Freude zurlick.
e Sind Sie drgerlich mit der Welt, kommt Arger zuriick.

e Sind Sie angstlich, dann kommt das, wovor Sie Angst haben.

4 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 165, 10-11
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e Geben Sie Geld, z.B. Bettler, dann kommt Geld zur{ick.

e Empfinden Sie Stress, dann wird der Stress verstarkt.

e Geben Sie Liebe, kommt Liebe zurick.

e Vergeben Sie, wird auch Ihre Schuld vergeben.

e Sehen Sie andere Menschen als Briider und Schwestern, sehen diese Sie so an.
e Wenn Sie meinen schuldig zu sein, kommt eine Schuld auf Sie zu.

e Suchen Sie Gott, findet Gott Sie.

Viele Menschen suchen den Frieden und meinen, dass dies von aulen kommen muss. Sie
Ubersehen dabei, dass sie friedlich sein miissen, damit Friede in die Welt kommt. Nur das,
was Sie ausstrahlen, kommt zu lhnen =zuriick. Wenn Sie darauf warten, dass
Friedenskonferenzen etwas bewirken, ohne dass Sie friedlich zu allen Menschen sind, dann
konnen Sie ewig auf den Frieden warten.

Insofern erkennen Sie, dass feinstofflich auch alles umgekehrt funktioniert. Das was Sie fir
sich empfangen, das geben Sie. Alles ist geistig und Sie sind auch reiner Geist. Sobald Sie den
Geist nutzen fir sich selbst, dann geht es auch nach aufRen in die Welt. Wollen Sie Frieden in
die Welt bringen, dann seien Sie selbst friedlich.

Sobald Sie sich selbst segnen, segnen Sie die Welt.*?
So, wie Sie mit anderen umgehen, so wird lhnen geschehen.

GESETZ DER SCHULDLOSIGKEIT

Gott ist vollkommen schuldlos. Ebenso sein Sohn. Er wurde aus Gott erschaffen, indem Gott
Vater sich ausdehnte. Gott Sohn ist genauso, wie Gott Vater ist.

Erst wenn Sie sich als Sohn Gottes sehen und damit als absolut schuldlos, kénnen Sie Gott
erkennen. Gott will, dass Sie ihn erkennen, doch miissen Sie den Zustand erreichen, in dem
Gott Sie erschaffen hatte.

Sobald Sie meinen, dass Sie schuldig sind und ware es nur die Erbsiinde, dann ist es fiir Sie
unmoglich in das Himmelreich Gottes zu kommen, da Sie nicht den Zustand haben, den Gott
fiir Sie gemacht hat.

Um in die Schuldlosigkeit zu kommen, miissen Sie allen Wesen vergeben, da dann auch
Ihnen vergeben wird. Und Sie missen die Erbsiinde ablegen, welche lhnen die christliche
Kirche auferlegt. Solange Sie die Erbsiinde nicht ablegen, kénnen Sie nie das Himmelreich
Gottes erleben.

Solange Sie die Bedingungen nicht annehmen, die nétig sind, Gott zu erkennen, verleugnen
Sie Gott und konnen ihn nicht wahrnehmen, obwohl er Gberall um Sie herum ist.

Es ist nicht Ihre Aufgabe die Wirklichkeit zu machen und zu bestimmen, was im Himmel wahr
und falsch ist.

Alle Kinder des Himmels leben im Licht des Segens ihres Vaters, weil sie erkennen, dass sie
ohne Siinde sind.

Die Siihne ist das Mittel, um jedem Geist die Schuldlosigkeit zuriickzugeben.

4 Vgl.: Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Ubungsbuch, Seite 392, Lektion 207
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Da Gott reine Liebe ist und mit der Erde und der Welt der Angst nichts zu tun hat, kann er
nur durch den Heiligen Geist mit Ihnen kommunizieren. Mittels dem Heiligen Geist kann
Gott Ihnen antworten.* Der Heilige Geist wohnt hinter lhrem Herzen.

GESETZ DES UNBEWUSSTEN GEISTES

Der unbewusste Geist ist der Spiegel zu Ihrer Welt. Im Gesetz des Geistes haben Sie erkannt,
dass Sie sich lhre eigene Welt erschaffen. Je nachdem, wie lhre Welt aussieht, spiegelt der
unbewusste Geist Thnen immer das, was Sie meinen, wie die Welt ist. Sind Sie dauernd in
niederer Schwingung, dann kommt immer Schlimmes Uber Sie. Sind Sie in hoher
Schwingung, dann kommen die Sachen in lhr Leben, die Sie mit der hohen Schwingung
anziehen.
Je mehr Sie in der Vergangenheit oder der Zukunft leben, je niederer ist lhre Schwingung,
weil Sie dann von Angst gepragt sind. Je mehr Sie in der Gegenwart weilen, je mehr sind Sie
in der Zeitlosigkeit und wissen, dass Neues in |hr Leben kommen kann. Menschen mit
niederen Schwingungen suchen die Gewissheit, weil Sie meinen, dass man durch die
Vergangenheit die Zukunft bestimmen kann. Menschen mit héheren Schwingungen leben
selbstbewusst in der Ungewissheit, weil Sie das Leben lieben und wissen, dass man die
Zukunft nur indirekt beeinflussen kann.
Menschen in hoheren Schwingungen lieben das Licht, die in niederen lieben die Dunkelheit,
denn das ist es, was ihnen das Ego bringt. Wenn Sie das Licht suchen, dann gibt es nur einen
Zustand fir Sie und das ist die Gegenwart oder das Hier und Jetzt.
Sie haben zwei Kréafte in sich, die Ihr Leben bestimmen.

e |hre Gedanken sind die Sprache des Geistes.

e lhre Gefiihle sind die Sprache des Korpers.**
Der unbewusste Geist bringt das in |hr Leben, was Sie ihm zeigen und was Sie ihm sagen
durch die Gefilihle, die Gedanken und lhren Mund und somit durch Ihre Ausstrahlung. Sind
Sie in Sorge, passieren lhnen Sachen, welche |hre Sorge verstirken. Haben Sie Angste, dann
kommen immer Sachen in |hr Leben, welche Sie verzweifeln lassen. Sind Sie in Liebe, dann
ziehen Sie alles Gute an.
Ihr unbewusster Geist spiegelt Ihnen die Welt, solange Sie urteilen. Denn es sind die Urteile,
die Ihnen so mit gespiegelt werden und Sie kdnnen damit erkennen, dass Sie niemals mehr
urteilen sollen.
Diese Spiegelungen sind eine eigene Feldebene und diese Feldebene halt Sie auf der Erde
fest. Wer einen Kontakt sucht mit Gott, muss alle Urteile loslassen, denn nur dadurch
kdnnen Sie sich von dieser Feldebene 16sen und nur dann kénnen Sie selbst in Kontakt mit
Gott kommen und seine wahre GroRe erkennen.”

GESETZE DES HEILIGEN GEISTES

GESETZ DER VERGEBUNG

Die Sihne hat auch mit Vergebung zu tun. Denn sobald Sie sich als eins sehen mit lhren
Bridern und Schwestern, mussen Sie alles loslassen, was Sie und andere belastet. Das
Gesetz ,Durch Geben empfangt man’ besagt, dass man nur das bekommt, was man anderen

3 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburgi.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 279 - 281

“ Vgl.: Dr. Joe Dispenza: Werde Ubernatiirlich, Koha Verlag GmbH, Burgrain, ISBN 978 —3-86728-762-3

45 Vgl. Alf Jasinski, Chrrista Laib-Jasinski: Thalus von Athos: Das Portal, Ein Augenzeuge berichtet Gber eine
Zivilisation im Inneren der Erde, Garten WEden-Verlag, Burtenbach, ISBN 978-3-945504-04-7, Seite 286
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gibt. Erst wenn ich anderen vergebe, wird auch mir vergeben. Durch die Gabe der Vergebung
erhalte ich genau dasselbe.

Das Ego hat sich im unbewussten Geist versteckt und es speichert jede Schuld bei sich, aber
genauso noch im unbewussten Geist. Wer vergibt und damit seine Schuld im Ego |6scht,
Ubersieht, dass sie noch im unbewussten Geist verborgen ist und sich damit der Sihne
verwehrt.

Hier erkennt man, dass man fir die wahre Vergebung noch jemand braucht, eben den
Heiligen Geist. Sie brauchen einen Fuhrer, um eine Schuld wegzubekommen. Wenn Sie
vergeben, loscht der Heilige Geist die Schuld im unbewussten Geist. Das ist der Grund,
warum auch er im unbewussten Geist verweilt.

Zur Suhne gehort es einerseits, dass Sie alles vergeben, was Sie anderen anlasten aber auch,
dass Sie niemanden verurteilen oder bewerten, denn auch damit sprechen Sie ein Urteil und
wenn es nur gedanklich ist. Jede Verurteilung beschuldigt jemand oder etwas. Nehmen Sie
die anderen so wahr, wie er oder sie ist. Diese Menschen mussen nicht so werden, wie ,Sie”
es wiinschen und verlangen, damit andere von einer Bewertung lhrerseits verschont bleiben
und ausgeschlossen sind.

Vergeben heillt nicht, dass der andere ewige Reue an den Tag legen muss, denn Vergebung
heillt Ubersehen. Sehen Sie also (ber Fehler hinweg. Lassen Sie auf keinen Fall lhre
Wahrnehmung darauf ruhen. Durch das Gesetz von Geben und Empfangen ist es auch so,
dass wenn Sie jemand einer Schuld bezichtigen, dann ist es so, dass Sie sich selbst der Schuld
bezichtigen.

Vieles in Ihnen wird vom Unterbewusstsein gesteuert. Dieses kennt nur eine Person. Das
sind Sie. Wenn Sie jemand einer Schuld bezichtigen, dann meint das Unterbewusstsein, dass
Sie sich der Schuld bezichtigen und wird entsprechende Schritte einleiten.

Die Slihne ist eine Lektion im Miteinanderteilen, die Ihnen gegeben ist, weil Sie vergessen
haben, wie man das macht. Der Heilige Geist erinnert Sie blof8 an den natirlichen Gebrauch
Ilhrer Fahigkeiten. Meist greifen wir andere an, indem wir sie beurteilen, verurteilen oder
verdammen. Jetzt deutet der Heilige Geist die Fahigkeit zum Angriff um in die Fahigkeit zu
teilen und dadurch Ubersetzt er das, was Sie gemacht haben, in das, was Gott erschaffen
hat. Betrachten Sie nicht lhre Fahigkeiten durch die Augen des Egos, sonst beurteilen Sie
diese, wie es Sie beurteilt. Die ganze Schadlichkeit liegt in der Beurteilung des Egos und die
ganze Nutzlichkeit liegt in der Beurteilung des Heiligen Geistes.

Die Vergebung durch den Heiligen Geist besteht einfach darin, von Anfang an (iber den
Fehler hinwegzusehen und ihn auf diese Weise durch Sie unwirklich werden zu lassen.
Sobald Sie an den Fehler denken und sich dartiber drgern, machen Sie ihn fir sich wirklich.
Der Trick besteht jetzt darin, den Fehler zu Gbersehen und ihn damit nicht wirklich zu
machen.

Sagen Sie sich: ,Ich vergebe dir und bitte den Heiligen Geist um Loschung der Schuld”. Wenn
Sie dem Ganzen keine Wirklichkeit verliehen haben, dann kommen Sie schnell wieder von
der Sache los.

Folgen Sie also den Lehren des Heiligen Geistes Uber die Vergebung, weil Vergebung seine
Funktion ist und weil er weiR, wie sie vollkommen zu erfiillen ist.*®

“ Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 168, 1-6
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GESETZ DER BEFREIUNG

Die Illusion des Universums erzeugt weitere lllusionen. Eine dieser Illusionen lautet, dass Sie
andere verletzen kénnen. Sobald Sie dies glauben, heiRt das, dass dies auch gegen Sie
genutzt werden kann.

Erst wenn Sie dies als wertlos, unerwiinscht und unwirklich ansehen, wirkt es in lhnen nicht
mehr. Dann werden auch Wirkungen aufgehoben, welche Ihnen Schwierigkeiten bringen.
Dann sind Sie frei und kénnen die Gaben empfangen, welche Sie gegeben haben.

Sobald Sie verurteilen, machen Sie sich selbst zum Gefangenen, sobald Sie vergeben,
befreien Sie sich davon.

Verurteilung ist eine lllusion und genauso ist Vergebung eine. Doch die Vergebung fiihrt in
die Erleuchtung, bzw. Erldsung. Sie ist der Weg in das Himmelreich Gottes.

Die Vergebung ist selbst ein Traum, erzeugt aber keine weiteren Traume. Die Vergebung ist
der Traum bei dem Sie erwachen und erkennen, dass Sie eins sind mit jedem und allen, auch
mit Gott Vater.

Vergebung ist auch der Weg vorbei an allem Leiden und weg vom Tod.

Nur Ihre Verurteilung verletzt Sie.
Nur Ihre eigene Vergebung macht Sie frei.

Jeder unversohnliche Gedanke wirkt als Angriff auf andere und somit als Verurteilung.
Solche Gedanken erzeugen jede Form von Leiden und Schmerz. Jedoch dies alles kann
Vergebung heilen.

Akzeptieren Sie, dass keine Verurteilung in lhnen und somit in Gottes Sohn sein kann und Sie
kénnen augenblicklich in den Himmel eintreten.

Im Himmel gibt es keine Verurteilung und erst wenn Sie jede Schuld aufgeben, auch die
Erbstinde, kdnnen Sie zu Lebzeiten in den Himmel kommen.*’

GESETZ DER FREIHEIT

Sie sind so lange unfrei, wie Sie meinen, dass Sie selbst ein Kérper sind. Denn der Korper ist
eine Begrenzung. Solange Sie die Freiheit suchen und sich im Kérper wahnen, kénnen Sie die
Freiheit nicht finden.

Der Geist kann sich befreien, wenn er sich nicht mehr in einem Koérper sieht, fest an ihn
gebunden und durch seine Gegenwart geschitzt.

Ein Geist, welcher dem Heiligen Geist dient, ist auf ewig unbegrenzt. Er ist ungebunden und
jenseits der Gesetze von Zeit und Raum. Er hat die Starke und Macht alles zu tun, worum er
gebeten wird.

In so einen Geist kdnnen keine Angriffsgedanken Einlass finden. Er ist die Quelle der Liebe.
Auch Angst kann nie in einen Geist eintreten, der sich der Liebe angeschlossen hat.

Sie sind kein Korper. Sie sind frei.

Es ist wesentlich fiir Ihren Fortschritt, dass Sie diesen Gedanken akzeptieren. Kimmern Sie
sich nicht darum, dass er fiir das Ego vollig wahnsinnig ist.

4 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Ubungsbuch, S. 379 - 381
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Das Ego hat lhren Korper gemacht und es wohnt darin. Es ist sein Heim. Der Korper, wie das
Ego, ist Teil der lllusion. Der Korper schiitzt das Ego davor, selbst als illusionar gesehen zu
werden. Der Korper ist das Versteck des Egos.

Der Heilige Geist sieht im Korper eine nitzliche Form fir das, was der Geist zu tun hat. Er
wird dabei zum Gefdhrt, das hilft, dass die Vergebung ausgedehnt wird bis hin zum alles
einschlieRenden Ziel, das Sie nach Gottes Plan erreichen muss.

Uben Sie diesen Gedanken jeden Tag.

Nutzen Sie den Heiligen Geist als Zuhause fir Ihren Geist, der nach Freiheit sucht. Mit dem
Heiligen Geist hat lhr Geist das gefunden, was er gesucht hat.

Gott will, dass Sie ihm lhren Geist darbringen. Sie sind der Sohn Gottes. Mdchten Sie nicht
Gott |Ihren Geist wiedergeben. Nehmen Sie die Erlésung an und sagen Sie sich immer
wieder:*®

Ich bin kein Kérper. Ich bin frei. Ich hére die Stimme, die Gott mir gab, und ihr allein
gehorcht mein Geist.*”’
GESETZ DER GRORE

Uberall im Universum existiert der reine Geist. Er hat viele Namen: Lebensenergie, Prana,
Chi, Ki, Orgon usw. Wenn Sie sich (iberlegen, dass das gesamte Universum mit reinem Geist
durchdrungen ist, dann wird eines klar. Uberall, wo reiner Geist ist, da ist auch Gott.

Gott muss also viel groRer sein, als das gesamte Universum.

Sie sind Gott Sohn.

Der Geist von Gott Sohn ist genauso grol3 wie der von Gott Vater, denn beide sind eins.
Sie haben in Wirklichkeit eine gigantische Grolie.

Das weill das Ego. Deshalb will es Sie klein halten und versucht, Sie mittels der
Vergangenheit und der Zukunft in Angsten und Sorgen zu halten. Ihre wahre GrdRe ist eine
gigantische Gefahr fiir das Ego, denn wenn lhnen das klar wird und Sie danach handeln,
kénnen Sie das Ego loswerden.

Dies weil} auch der Heilige Geist und hilft Ihnen, sich groB zu fithlen. Wenn Sie sich richtig
grold fihlen und das dauerhaft, konnen Sie das Ego verlassen.

TOR ZUR VOLLKOMMENHEIT: EINFACHE INNENSCHAU (EINFACHE
INTROSPEKTION)

Die Innenschau zahlt man zu den Charakterschulungen. Wenn Sie spirituell etwas erreichen
mochten, sollten Sie zuerst Ihren Charakter schulen, denn Sie haben bisher eine Unmenge an
Unrat bei sich angesammelt. Diesen Miill sollten Sie zuerst loswerden.

Ich rate Ihnen, die einfache Innenschau und spater die vollstandige Innenschau zu machen.
Dabei ist es wichtig, dass Sie innerlich in eine Balance kommen und zu einem Ausgleich und
Gleichverteilung der Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde.

“8 Vgl. Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Ubungsbuch Seite 382 - 383

* Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Ubungsbuch, Seite 383, 8:7-9
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Bei den Elementen Feuer, Wasser, Luft und Erde sind nicht die wirklichen Elemente wichtig.
Es geht hauptsachlich um die Strahlung, welche diese Elemente abgeben. Es geht also um
deren Schwingung. Insofern ist es nicht so wichtig, dass viele Einweihungssysteme andere
Begriffe verwenden. Diese haben dann eine dhnliche Strahlung.

Alle vier Elemente zusammen haben eine Ausstrahlung, welche das gesamte Universum hat
und somit auch die Erde. Diese Ausstrahlung haben auch alle aufgestiegenen Meister. Haben
Sie diese Schwingung, dann ist es leichter die Transformation durchzufiihren und das
Erwachen in sich zu erreichen. Bei einer Transformation ist es wichtig, sich vom Universum
zu l6sen und das funktioniert nur, wenn Sie vollkommen im Ausgleich sind und nicht einseitig
belastet. Sobald Sie beginnen, lhre Blockaden aufzulésen, erhéht sich die Schwingung.

Es geht also darum die eigene Schwingung zu erhéhen.

Die Innenschau hilft Thnen den Geist zu reinigen und zu heilen. Der Geist ist gefillt mit
Geflhlen, Emotionen und Gedanken. In der Innenschau suchen Sie den ganzen Unrat, den
Sie tagaus und tagein mit sich herumschleppen und l6sen diesen auf.

Geht es lhnen auch so, dass Sie oftmals denken, dass Sie etwas nicht wollen, aber es treibt
Sie etwas, dies zu tun? Diese Treiber sind in Thnen und diese brauchen Sie nicht. Denn sie
schauen nicht nach lhrem Vorteil, sondern nur danach, was sie sich selbst Gutes tun kdnnen.

Sehr viele Religions- und Einweihungssysteme verwenden dhnliche Methoden wie ich, um
das Erwachen zu erreichen und um die Gefiihle und Gedanken aufzulésen. Viele bedenken
dabei nicht, dass eine Auflésung einer Eigenschaft, z.B. eines Gefiihls, immer sehr viel Prana
bendtigt. Prana ist die Lebenskraft und wie es das Wort schon sagt, brauchen wir diesen
Stoff zum Leben. Prana ist lebenswichtig. Wer kein Prana mehr hat stirbt.

Prana

Es gibt ein Gesetz der Schwingung. Dieses besagt, dass Sie hohe Energien einsetzen miissen,
wenn Sie eine Veranderung bei sich durchfiihren mochten. Méchten Sie lhren Charakter
schulen und Emotionen oder Gedanken auflésen, miissen Sie eine sehr hohe Energie
einsetzen und das ist Prana. Prana I6st dann z.B. dunkle Geflihle auf und hinterldsst eine
gleichmaRig hohe Schwingung an der Stelle.

Problematisch ist bei diesen Techniken, dass wir sehr viel Prana einsetzen, das dann fir uns
unwiederbringlich verloren ist.

Einer der groRten Mystiker war Franz Bardon. Er weist in seinem Einweihungssystem extra
darauf hin, dass wenn man z.B. Geflihle auflést, dann ,versuchen sich die gesteigerten
Fdhigkeiten irgendwie zu realisieren, wozu sie ganz automatisch ein bestimmtes Quantum
ihrer analogen Kraft aufwenden. Bei diesem Vorgang geht es jedoch immer auf Kosten der
betreffenden Vitalitit des mentalen, astralen oder grobstofflichen Kérpers, mitunter sogar
auf Kosten des Schicksals.

Die meisten Religionssysteme und vielfach auch die sogenannten Einweihungssysteme
lassen diese Grundregel unbeachtet und beschdftigen sich gréfStenteils nur mit Tugenden,
Eigenschaften oder Fdhigkeiten, ohne vom analogen Quantitétsstoff, also Kraftstoff,
Lebensstoff der zu hebenden Tugend oder Fihigkeit Gebrauch zu machen.

Dieser grobe Grundfehler wirkt sich natiirlich nachteilig aus, mitunter in schweren
Disharmonien, Fehlschliigen, Misserfolgen, ja sogar in verschiedenen Stérungen der
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Gesundheit, welche wiederum zu verschiedenen pathologischen Zustdnden fiihren
kénnen.” Soweit Franz Bardon.

Die Losung sieht jetzt so aus, dass Sie Prana-Atmung machen missen, damit Ihr
feinstofflicher Energiekdrper genug Prana zur Verfligung hat. Meine eigene Erfahrung war,
dass es bei mir selbst Zeiten gab, da ging Giberhaupt nichts mehr. Weder Emotionen noch
Gedanken konnten aufgeldst werden. Da man meist in solchen Fallen an den schlimmsten
Eigenschaften arbeitet, ist es duRerst schwierig flir eine Person, wenn sie in diesen
Problemen stecken bleibt und nicht mehr vorwarts kommt. Nachdem ich dann Pranaatmung
machte, lieBen sich die Eigenschaften ganz leicht auflésen. Sie gingen fast wie von alleine.

Fir uns bedeutet dies, dass wir zuerst unseren Energiekdrper mit Lebensenergie fillen
missen und erst dann die einfache oder vollstandige Innenschau durchfiihren. Zudem muss
Pranayama bzw. die Pranaatmung zu unseren tiglichen Ubungen gehéren, solange wir an
unseren Eigenschaften arbeiten.

Diese Pranaatmung sollten Sie jeden Tag fiir mindestens 15 Minuten machen, solange Sie bei
den Ubungen fiir die Innenschau sind. Bedenken Sie aber, dass Sie mit dieser Technik ein
sehr langes Leben haben kénnen und allein das sollte Sie anleiten, die Pranaatmung ab jetzt
beizubehalten.

Eine elegante Moglichkeit ist der Prana-Sammler. Dabei sammeln Sie Prana, wo Sie sich
gerade befinden. Sie kdnnen das liberall machen und niemand wird erkennen, was Sie tun.
Einfach beim Ein- und beim Ausatmen so lange den Atem anhalten, wie es lhnen gut tut und
das ist alles.

In Anlage 1 finden Sie noch viele weiter Pranayama-Ubungen. Folgen Sie jetzt dem Buch und
holen Sie die Pranayama-Ubungen nach, wenn es an der Zeit ist.

Ansich gehoren die beiden Kapitel einfache und vollstiandige Innenschau zusammen. Die
Innenschau wird auch Introspektion genannt. Die Techniken stehen allesamt im Kapitel fiir
die einfache Innenschau. Wer die vollstandige Innenschau hauptsachlich machen will, sollte
zumindest das Kapitel fiir die einfache Innenschau durchlesen.

Um Uberhaupt eine Chance zu haben, die Gedanken und Gefiihle zu heilen, ist es sinnvoll,
zuerst Bescheid zu wissen, was so alles in uns vorgeht.

EINLEITUNG

Die einfache Innenschau zeigt Ihnen, was Gefiihls- und Gedankenwesen in lhnen bewirken.
Und es zeigt lhnen das Zusammenleben dieser Wesen. Sie leben oft in groBen
Gemeinschaften zusammen und dann ziehen diese Gemeinschaften gigantische Energien
von lhnen ab. Diese Gemeinschaften plagen Sie dann dauernd etwas Bestimmtes zu tun. Wie
kann man sich dagegen wehren?

In der einfachen Innenschau ist es wichtig einen Ausgleich zu finden und diesen erreichen
wir mit den vier Elementen: Feuer, Wasser, Luft und Erde. Wenn diese vier Elemente in uns
ausgeglichen vorkommen ist auch der Mensch ausgeglichen. Dann ist es leicht auch die
Transformation zu schaffen, da man sich dort immer mehr vom Universum l6sen muss.

Man kann sich das vorstellen, wie bei einem Flugzeug oder Schiff. Wenn man die schweren
Lasten immer nur vorne oder hinten transportiert, kommt so ein Gerat nur schwerlich voran.
Ist alles gleichmaRig verteilt, funktioniert alles besser.

Die Menschheit unterliegt gewissen Phasen. Jeder Mensch durchlebt sieben Phasen, von der
Geburt, dann zu Mann- und Frauwerdung, erste Liebe, Hochzeit, Elternschaft, Weisheit und

61



Tod. Jemand, der nicht heiratet, durchlebt diese Phasen anders. Aber wir alle sind in diesen
Phasen gefangen und missen sie durchleben. Wie finden Sie lhren Weg?

Jeder Mensch hat Anhaftungen: Anhaftungen sind das Gegenteil von loslassen. Wir halten
Sachen fest und wenn es nur der Sportverein ist, in dem wir einmal pro Woche sind. Wie
geht man mit solchen Sachen um, die man auf keinen Fall loslassen will? Es reicht aus, seine
Hobbys gedanklich loszulassen und so zu einem Ausgleich zu kommen.

Wenn Sie meinen, dass Sie ein ausgeglichenes Leben fiihren, rate ich lhnen diese Kapitel zu
lesen und erst dann zu entscheiden, ob Sie damit etwas anfangen kénnen? Vieles kann
immer noch besser werden. Hier werden zumindest Methoden gezeigt, wie man Sachen
loslassen kann, von denen man normalerweise nur schwer loskommt. Warum solche Sachen
ein Leben lang mit sich herumschleppen? Loslassen lohnt immer.

Wege zur Innenschau

In diesem Werk mochte ich Ihnen eine Methode vorstellen mit der man schnell und einfach
eine Innenschau schafft. Sie ist leicht durchzufiihren. Sie erkennen einen Trend, wohin Sie
die Innenschau fihrt. Fir manche Menschen reicht diese einfache Innenschau. Andere
wollen eine vollstandige Innenschau, auch weil denen die Transformation wichtig ist, und
machen zusatzlich noch die vollstindige Innenschau. Sie ist wesentlich umfangreicher und
deckt Ihr ganzes Leben ab.

Sie werden im Weiteren von einer Menge Theorie konfrontiert. Theorie ist aber nicht wichtig
fur unser Leben.

Viele Menschen wissen genau, was sie tun mussten. Sie tun es nur nie. Das Tun ist wichtig,
nicht das Wissen. Wenn Sie das Buch nur lesen und zur Seite legen, bringt es lhnen
Uberhaupt nichts. Dann kdnnen Sie es von vornherein vergessen.

Viele Menschen fragen sich, ob sie das richtige Buch in den Handen halten? Dazu kann ich
Ihnen folgende Erkenntnis zeigen. Friher dachte ich immer, dass ich in eine Buchhandlung
gehe und finde dort das richtige Buch fir mich. Inzwischen habe ich bemerkt, dass dies
falsch ist. Die Blicher finden mich. Biicher, die fir mich wichtig sind kommen irgendwann in
mein Leben. Manche hatte ich schon vor Jahren gekauft und nie gelesen. Andere sehe ich
plotzlich auf einer Auslage oder an anderer Stelle. Viele bekomme ich durch Bekannte oder
lese die Inhaltsangabe und schon hat mich das Buch gefangen.

Wenn wir von der Materie eines Buches absehen, von den Blattern, dem Einband, dem
Druck, dann besteht ein Buch aus Schwingungen. Wenn die Schwingung eines Buches mit
der Schwingung von lhnen Ubereinstimmt, dann zieht die Schwingung des Buches Sie in
ihren Bann. Sie werden regelrecht zu dem Buch hingezogen. Das Buch will in lhre Hande
gelangen. Es will zu Ihnen. Diese Schwingung ist es, die Sie sucht. Es ist eine Schwingung, die
zu lhnen passt.

Jetzt haben Sie das Buch in lhren Handen. Es hat Sie gefunden. Lesen Sie es und nehmen Sie
die Schwingung auf. Schon das Lesen reicht aus, um Sie mit der Schwingung vertraut zu
machen. Treffen Sie dann |hre Entscheidung, ob Sie einen vorgeschlagenen Weg jetzt gehen.
Vielleicht ist dieses Buch erst fiir lhre Zukunft wichtig und Sie entscheiden sich erst spater fiir
einen vorgeschlagenen Weg. Sie sollten sich aber im Klaren sein, dass dieses Buch lhnen nur
dann eine Hilfe sein kann, wenn Sie die vorgeschlagenen Methoden anwenden. Denn nur die
reine Theorie nitzt lhnen gar nichts.
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Ein Architekt kann ein Haus planen bis in alle Einzelheiten. Das Haus existiert dann bereits
theoretisch aber nicht praktisch. Sie kénnen das Haus virtuell betreten, in alle Rdume gehen
und sich umschauen, wie Sie darin wohnen konnten. Um dies zu verwirklichen, missen Sie
das Haus bauen. Es ist also notwendig, dass wir mit dem Tun beginnen. Erst das Tun bringt
das Haus in die Wirklichkeit. Genau das Gleiche ist es, wenn Sie solche Wege studieren, die
Sie in diesem Buch finden. Erst das Tun bringt Sie in den Genuss.

Jesus sagte: ,Seid wie die kleinen Kinder”. Wie hat er das gemeint? Ist Ihnen schon mal
aufgefallen, dass gerade die kleinen Kinder hellwach sind und dass sie damit Erwachsene
aufregen, welche diese Quirligkeit und Wachheit nicht vertragen?

Erinnern Sie sich an kleine Kinder? Sie miissen den ganzen Tag beschaftigt werden und
stellen Fragen Uber Fragen. Das eine Kind will essen, wahrend das andere auf eine Antwort
wartet und das dritte schreit. Fir manche Erwachsene ist dies das reinste Chaos, wobei es
fir eine aufmerksame Mutter reinste Ordnung darstellt.

Haben Sie sich schon mal tagsiiber verschlafen gefiihlt und gemeint, sie waren nicht richtig
wach? Sie machen vieles im Halbschlaf, aber mit offenen Augen? Ist es Ihnen schon mal
passiert, dass Sie groRe Strecken gefahren sind und zu Hause nicht mehr wussten, wie Sie
heimkamen?

Wir machen vieles automatisch. Wenn wir Auto fahren, denken wir nie daran, dass wir jetzt
schalten missen. Auch im Haushalt geht es Ihnen so. Denken Sie manchmal nach, wie Sie
Kaffee machen oder passiert dies auch automatisch?

Durch diese Automatiken erinnern wir uns nicht mehr, was wir alles gemacht haben. Wir
vergessen unsere Handlungen, da sie uns unwichtig erscheinen. Sie haben fiir uns keine
Bedeutung.

Wie kommt es jetzt aber, dass wir wie im Halbschlaf agieren? Warum sind Kinder nicht
betroffen?

Da muss ich etwas ausholen und zuerst Sachen erkldren, die wir selbst nicht sehen und
deshalb nur wenig davon wissen.

GEFUHLSWESEN <ELEMENTARE> *°
In unserem unsichtbaren Umraum, auch Aura genannt, gibt es feinstoffliche Wesen, die
Geflihle und Gedanken Ubermitteln. Die Wesen erhalten dann von lhnen fiir diese Arbeit

Nahrung in Form von Lebensenergie. Wir erkennen normalerweise nicht, dass da Wesen
beteiligt sind, weil uns Gedanken und Geflihle so vertraut sind.

Gefuhlswesen haben eine Form, anhand deren man kann man erkennen, was diese Wesen
bewirken. Wer sich fir Formen interessiert, kann in dem Buch von Grandmaster Choa Kok
Sui: ,,Energetischer Selbstschutz” nachschauen, wie manche dieser Wesen aussehen.”®

Um lhnen ein Beispiel zu geben, will ich folgendes Bild zeigen:

388

Dies ist ein kleines Wesen. Es hat keinen groRen Einfluss auf Sie.

**In den eckigen Klammern zeige ich Ihnen die Fremdworter.

Um lhnen das Verstandnis so leicht wie moglich zu machen, verzichte ich aber darauf, sie zu verwenden.
Deutsche Begriffe sind einprdagsamer als Fremdworter.

>! Choa Kok Sui: Energetischer Selbstschutz, ISBN 3-7787-7178-7, Ansata-Verlag, Miinchen, S.80 ff
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So ein Geflihlswesen zeigt uns, was fir ein Gefluhl wir gerade haben. Haben wir ofters
dhnliche Gefilihle, dann werden diese Geflihlswesen immer dicker und groer. Sie nehmen
an Kraft zu und es geht ihnen hervorragend. Diese Kraft nehmen sie von uns Menschen.

Dieses Geflihlswesen ist recht groR und erinnert Sie standig, dass Sie dem Gefiihl nachgehen
sollen.

Es gibt viele Geflihle, die immer wieder kommen, in der einen oder anderen Form, z.B.
Schmerz, Wut, Angst, Arger, Freude usw.

Hellsichtige konnen Geflihlswesen sehen und unterscheiden. Die dicken groBen Wesen sind
die aktiven. Sie haben den Menschen im Griff. Sind diese Wesen ausgelaugt, sterben sie
normalerweise nicht. Die Form bleibt erhalten. Sie sind dann kraftlos und haben keinen
Einfluss mehr auf den Menschen.

Uberpriifen Sie sich, welche Gefiihle dauernd kommen. Sind Sie dngstlich? Angst bedeutet,
dass ein sehr hoher Widerstand gegen etwas oder jemanden herrscht.” Dieser Widerstand
hindert Sie eine Initiative zu ergreifen. Je mehr Sie sich der Angst hingeben, je machtiger und
bestimmender wird sie. Die Angst beherrscht sie dann vollkommen. Angst zieht gerne das
an, wovor Sie Angst haben. Als ich Angst vor Spinnen hatte, war meine Wohnung voll davon.
Diese Tiere sind durch die Angst geschiitzt, denn der Widerstand, den Sie haben, verhindert,
dass die Tiere von lhnen angegriffen werden. Sie gehen den Tieren dann lieber aus dem Weg
oder halten einen groRen Abstand zu ihnen.

Wir Menschen sind Gefiuhlswesen. Mittels der Gefiihle kdnnen wir alles erreichen, was wir
wollen. Aber die meisten Menschen beherrschen ihre Geflihle gar nicht, sondern die Gefiihle
beherrschen die Menschen.

Menschen sind Sklaven lhrer Gefiihle und Gedanken.
Goldener Tipp

Unterdriickte Gefiihle werden immer starker und starker. Sie konnen storende Gefiihle
loswerden, indem Sie die Geflihle ausleben. Damit nehmen Sie lhren Gefiihlen die Kraft zum
Leben. So kommen Sie leicht aus allen stérenden Gefiihlen, wie z.B. Wut, Hass usw. heraus.

EMPFINDUNGEN

Prinzipiell unterscheiden wir zwischen Empfindungen und Gefiihlen. Beide sind fast gleich,
haben aber einen ganz wichtigen Unterschied. Gefiihle verbinden sich gerne mit Gedanken
und Empfindungen verzichten darauf. Empfindungen sind beim Mensch Geflihle, die nicht so
oft wieder kommen. Empfindungen sind z.B. die Vorahnungen und die Intuition.

Beides kommt und ist dann immer wieder fiir lange Zeit weg. Gedankenwesen wollen Futter
vom Menschen und wollen nicht jahrelang warten, bis sie vom Menschen gefiittert werden.
Deshalb sind auch Empfindungen frei von Gedankenwesen.

GEDANKENWESEN <ELEMENTALE>

>? Ester & Jerry Hicks: The Law of Attraction, Ullstein Buchverlage GmbH Berlin, ISBN 978-3-7934-2158-5
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Viele Menschen achten nicht so sehr auf die Gefilihle, sondern machen eher das, was ihnen
die Gedanken vermitteln. Deshalb ziehen die meisten Gefiihlswesen immer Gedankenwesen
an. Normalerweise wird uns jedes Geflihl auch noch zusatzlich durch einen Gedanken
mitgeteilt und diese Art von Gedanken sind die Gedankenwesen.

Nachfolgend das Bild eines Gedankenwesens:

Gedankenwesen sind reines Bewusstsein und sie docken an Geflihlswesen an, da sie dort
leicht an unsere Lebensenergie kommen. Jedes Gefiihl wird uns oft durch einen Gedanken
mitgeteilt und diese Gedanken werden durch Gedankenwesen weitergegeben.
Gedankenwesen haben Bewusstsein und Wille und gerade der Wille ist das, was den
Gefuhlswesen fehlt.

Nachfolgend sehen Sie ein Gefiihls- und ein Gedankenwesen, die sich zusammengeschlossen
haben. Sie sind jetzt eine Einheit. Damit haben sie eine viel grofRere Wirkung in lhnen.

G0

dwb
Wenn Sie feststellen wollen, wie das Zusammenspiel ist zwischen Gefiihls- und
Gedankenwesen, dann schlagen Sie mit einer Hand auf den Handriicken der anderen Hand.
Beobachten Sie genau, was dann passiert. Sie stellen fest, dass Sie die Information des

Schlages erhalten, bevor Sie diesen Schlag spiren. Sie wissen also schon vorher, dass etwas
passiert. Gedanken sind schneller als Gefiihle. Sie wissen es direkt, spliren es aber spater.

Wer schon einmal mit einer Sucht zu tun hatte, z.B. als Raucher, kann sich erinnern, dass
man zwar immer das Geflihl hatte, jetzt ware eine Zigarette sehr gut, aber es kommen auch
immer Gedanken, dass jetzt genau der richtige Zeitpunkt fiir die Zigarette ist. Es kommen
Gedanken, wie: ,Jetzt noch eine Zigarette, bevor ich das Kaufhaus betrete”. Gedanken
kommen von Gedankenwesen und das Gefiihl von Gefiihlswesen.

Gedankenwesen sind keine bosartigen Zellen, wie man das denken kdnnte, da sie uns immer
an unsere Sichte und Leidenschaften erinnern. Gedankenwesen sind Ihre Gedankenzellen.
Sie haben sicher schon von dem Gesetz ,Wie oben, so unten” gehort. Dieses Gesetz besagt,
dass alles ahnlich aufgebaut ist. Sie haben in Ihrem Korper Zellen und diese Zellen regeln alle
Funktionen. Genauso funktioniert auch Ihr Geistkoérper. Er besteht auch aus einzelnen Zellen
dhnlich wie der physische Korper. Diese Zellen erschaffen die gesamte Funktionalitat des
Geistes. In lhrem grobstofflichen Korper sind die Zellen untereinander vernetzt. Ist eine Zelle
krank, wissen das auch die anderen und wird diese Zelle erneuert, dann wird die Krankheit
wieder in die Zelle eingebaut, so dass sie wieder so gebaut ist, wie die vorige Urzelle.
Gleiches passiert im Geistkorper. Er besteht aus unzahligen Gedankenwesen und wenn ein
Gedankenwesen gestort ist und stirbt, wird das neue Gedankenwesen so aufgebaut, wie das
vorherige war. Damit ist sichergestellt, dass |hre Vorstellungen und Meinungen erhalten
bleiben. Durch die Vernetzung der Zellen bleiben auch alle anderen Zellen informiert und
wissen Bescheid. Dieses Bild des Gedankenwesens ist nur eine gedankliche Stiitze, um
Erklarungen leichter verstandlich zu machen.
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Es besteht aus drei Bestandteilen und soll zeigen, dass Gedankenwesen in allen 3 Welten
existieren und wirken, eben in der Geisteswelt, der Geflihlswelt und der physischen Welt.
Gedankenwesen sehen oft auch genauso aus wie Geflihlswesen. Zur besseren
Unterscheidung habe ich sie anders gezeichnet.

Gedankenwesen verbinden sich gerne mit Geflihlswesen und wirken damit in der
Gefuhlswelt. Sie beginnen dann auch so zu schwingen, wie unsere Gefiihle, was die
Anziehung und Wirkung verstarkt. Sie versuchen unser Handeln zu beeinflussen und wirken
dann in der grobstofflichen Welt. Sie wollen immer ihr Wesen durchsetzen und das macht
sie interessant flr die Geflihlswesen.

Menschen bestehen aus mehreren Koérpern. Manche Wissenschaften sprechen von 12
Korpern und mehr. Ich will mich hier auf vier Kérper beschranken. Physischer Korper, den
Geistkorper und den Geflihlskdrper. Erwdahnenswert ware noch der spirituelle oder religiose
Korper. Alle Korper durchdringen sich. Wenn man sich Bilder der Kérper anschaut, dann
scheint es, dass um den physischen Korper herum die anderen Koérper ihre Strahlung
abgeben. Das ist aber falsch. Der Geistkdrper wie auch der Gefiihlskdrper durchdringen auch
den physischen Koérper.

In unserem physischen Kérper existieren Organe, Adern, usw. Ahnliches existiert auch in den
anderen Koérpern. Vielleicht haben Sie schon mal von den Energiewirbeln <Chakras> gehort?
Durch diese Energiewirbel wird Kraft in den Kérper gebracht. Im Kérper sind Energiebahnen
<Meridiane> als Verbindung zwischen den Energiewirbeln.

Ahnlich ist auch unser Geist und Gefiihlskdrper aufgebaut. Unser Gefiihlskdrper hat Gefiihle
statt Organe. Die Gefiihle sind immer da. Es existiert ein Geflihlswesen fiir die Wut in lhrem
Koérper auch dann, wenn sie gerade in der Freude sind. Dieses Geflihlswesen der Wut wird
dann eben nicht bendtigt. Dafiir ist das Geflihlswesen der Freude aktiv. Geflihle haben auch
eine eigene Schwingung. Sie ist Energie. Die Freude wirkt im ganzen Korper und bringt den
Korper in eine besonders hohe Schwingung, welche weitere dhnliche Geflhle auslosen, z.B.
Liebe, Gliick usw.

Ahnlich ist unser Geistkdrper aufgebaut. In ihm sind unsere Meinungen, die Gedanken, die
Ziele und unsere Wertemalistiabe gespeichert. Dies sind die Zellen. Die Energie erhalten sie
auch durch eine eigene Schwingung, die immer versucht, alles auf der korperlichen Seite
durchzusetzen. Alle Gedanken in lhnen wollen sich erfiillen und durchsetzen.

Wenn ein Gedanke kommt, dann teilt er lhnen mit, um was es geht. Sie wissen also von
Anfang an, was der Gedanke Ihnen sagen will. Gedanken sind dhnlich wie Wolken. Schauen
Sie sich einmal so eine Wolke an. Sie verandert sich dauernd. Vielleicht kénnen Sie jetzt ein
Gebirge in der Wolke sehen und die Wolke sieht aus wie ein Teil der Alpen. In kurzer Zeit hat
sich die Wolke so verdandert, dass Sie meinen ein Tier darin zu erkennen und pl6tzlich hat sie
eine unférmige Gestalt, in der Sie nichts erkennen kénnen. Dann wird sie vielleicht flach und
gleichformig, spater ist sie an den Randern ausgefranzt und irgendwann |6st sie sich auf. So
ahnlich sind Gedanken. Sie verandern sich dauernd. Sie haben einen Gedanken und denken
ihn und er verandert sich immer wieder. Er zeigt Ihnen immer wieder einen anderen Inhalt
und irgendwann ist er scheinbar weg. >3

>3 Guruji Mohan, mein indischer Lehrer, erklarte die Gedanken auf diese Weise auf einer Bewusstseinsschulung
in Kall am 07.09.2011. Weiter Hinweise Uber ihn finden Sie auf www.abhimanyu-international.de.
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Sobald Sie einen Gedanken denken, bekommt dieses Gedankenwesen, das lhnen den
Gedanken schickt, von |hnen Willensenergie und Lebensenergie. Sobald Sie sich wie
gewohnt dem Gedanken zuwenden erhdlt er sofort diese Energie. Sie fiittern also den
Gedanken. Deshalb finden Gedanken den Menschen so interessant. Sie zeigen lhnen eine
Vielfalt von Moglichkeiten und je langer Sie Gedanken denken, je mehr fiittern Sie. Anders
ist es jedoch, wenn Sie einen Gedanken ablehnen. In dem Moment, wenn Sie Gedanken
ablehnen, dann entziehen Sie ihm Willens- und Gedankenenergie. Da hat ein
Gedankenwesen aber kein Interesse daran, denn es ist ein leicht sterbliches Wesen. Wenn
Sie Gedanken ablehnen, dann kommen sie vielleicht noch einmal oder zweimal und dann
suchen sie sich einen anderen Wirt, der sie wieder erndhrt. Gedanken werden angezogen
von der Ausstrahlung des Menschen. Deshalb wird ein neues Thema fiir Sie auch immer bald
sehr interessant. Es kommen immer mehr Gedanken zu lhnen, welche Sie zu der Idee fiihren
und Sie darauf aufmerksam machen. Sie brauchen sich nur fiir eine Sache zu interessieren
und schon finden sich immer mehr Gedanken zu diesem Thema.

Merke:

Wenn Sie Gedanken denken und sich darauf konzentrieren, dann werden diese von lhnen
gefuttert. Diese Gedanken werden immer dicker, fetter und machtiger und bald sind Sie
Sklave der Gedanken.

Wenn Sie Gedanken ablehnen, entziehen Sie denen wieder das Futter. Diese Gedanken
missen lhnen wieder Willens- und Lebensenergie zuriickgeben. Sie nehmen denen den
Futternapf weg. Dann sind Sie der Meister der Gedanken und diese werden immer schlanker
und irgendwann hauen sie ab und lassen Sie allein. Dann sind Sie den Gedanken los.

GEISTER

Leider sind Geflihlswesen und Gedankenwesen nicht die einzigen Wesen, die uns zu schaffen
machen. Es gibt noch Geister, die sich auch an lhrer Lebensenergie laben. Geister bedienen
sich bei vielen solchen Gefiihls- und Gedankenwesen.

Wir Menschen sind die Melkkiihe von Geistern.>

In unserer inneren Aura ist unsere Gefiihlslandschaft. Es ist das eiférmige Gebilde, das den
Menschen umgibt.

> Emil Stejnar: Das Buch der Meister und seine Erben, ISBN 978-3-85-52-245-8, Ibera-Verlag, Wien
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Drum prife, wer sich ewig bindet.

Es sieht aus, als ob sich hier viele solche Paare aus Geflihlswesen und Gedankenwesen sind.
Das ist aber nur eine schematische Darstellung. Bei mir selbst habe ich mehr als 350 solcher
Paare gefunden und wer bei sich sucht, wird auch eine grofe Menge entdecken.

Die Geister ernahren sich von den Gedanken- und Geflihlswesen. Je dicker und machtiger
diese sind, je besser geht es den Geistern. Manche Menschen suchen den Kontakt zu
Gottern und Heiligen. Damit wird der Kontakt zu solchen Geistern hergestellt und diese
erhalten Lebensenergie von den Personen, ohne dass diese es wissen. Regelmalige Gebete
erreichen das Gleiche. Das kénnen Sie leicht erkennen. Sie werden immer wieder daran
erinnert, diese Gebete zu beten, denn dadurch erhalten Geister, Gedanken- und
Gefuhlswesen ihre Nahrung. Sie 6ffnen sich diesen Wesen und diese kénnen Sie anzapfen,
ohne dass sie Widerstand zu befilirchten haben. Das soll Sie jetzt nicht davon abhalten zu
beten. Es zeigt Ihnen, was da noch so nebenbei geschieht.

Sobald Sie beginnen sich eine Sucht abzugewohnen, bekommen Sie es mit den Geistern zu
tun, die dann alles machen, um das zu verhindern. Denn damit bekommen Geister weniger
Lebensenergie. Sie versuchen mit jeder List, wieder die Ausgangssituation herzustellen.
Legen Sie sich mit den Geistern nicht an, da haben Sie in lhrer Situation keine Chance. Dann
zeigen sie lhnen ihre ganze Kraft. Gehen Sie ruhig und besonnen weiter ihren Weg und
kiimmern sich nicht um die Geister in Ihrer Aura.

Welche Moglichkeiten gibt es fir uns, um nicht die Macht und Kraft dieser Geister zu
spliren? Wir haben keine Chance, wenn wir die Geister direkt angehen und uns deren
entledigen mochten. Um unsere Lebensenergie zuriickzugewinnen, sollten wir daran gehen
und die Sachen auflésen, aus denen sie ihre Kraft saugen. Bauen Sie lhre Angste ab, lhre
Wut. Reduzieren Sie auch Ihre Gewohnheiten und werden Sie spontaner.

Was kann damit bewirkt werden?

Die Gefiihlswesen werden immer schlanker und ihre Kraft wird weniger. Damit haben Sie
immer weniger Probleme mit den Sachen, die Ihnen vorher Energie gekostet haben. Die
Gedankenwesen, welche jetzt mit den Gefiihlswesen zusammenarbeiten und Sie aussaugen,
lassen dann von lhnen ab und suchen sich ein anderes Opfer. Und die Geister miissen es
genauso machen. Die Macht |hnen gegeniiber wird immer schwacher und die Geist- und
Gedankenwesen konnen Sie nicht mehr beherrschen. Ab diesem Zeitpunkt sind Sie der
Meister und beherrschen diese Wesen.
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Lebensgemeinschaften zwischen Gefiihls- und Gedankenwesen <Schemen und Larven®>

Es gibt groRe Lebensgemeinschaften zwischen Gefiihls- und Gedankenwesen. Dies will ich
Ihnen jetzt an einem Beispiel klarmachen. Sagen wir mal, Sie haben Streit mit Nachbarn und
immer wenn Sie an den Vorfall denken, steigt der Arger und die Wut in lhnen empor. Sie
haben Angst, dass der Streit eskaliert und nicht mehr kontrolliert werden kann.

Analysieren wir den Vorfall und schauen uns an, was fiir Gedanken- und Gefilihlswesen hier
zugegen sind:

STy
Sie drgern sich iber die Nachbarn: *5 ~

@

Ilhre Wut steigert sich, wenn Sie an den Vorfall denken: : !

Sie haben Angst, dass sich alles zum Schlechten fiir Sie wendet:

Nehmen wir an, Sie liberlegen sich, wie Sie reagieren sollen:

Sie Uberlegen auch, was Sie machen, wenn der Streit nicht endet:

Schauen wir uns jetzt mal an, was sich da fir ein Gebilde zeigt:

Es besteht aus mehreren Geflihls- und Gedankenwesen. Solche Gebilde nennt man Schemen
oder Larven. Schemen sind Wesenszusammenschlisse aus unserem taglichen Leben und
Larven sind erotischer Natur. In der Liebe und Partnerschaft spielen die Gefilihle eine
herausragende Rolle.

Wenn Sie jetzt daran gehen und diesen Streit flir sich beenden, d.h. Sie beschaftigen sich
nicht mehr mit diesem Thema, wiirde dieser Verbund an Kraft verlieren. Gefiihlswesen
bleiben uns meist erhalten. Sie werden nur immer schwacher und schwacher. Haben Sie
sehr viele gleichlautende Geflihlswesen, weil Sie vielleicht friiher immer schnell witend
wurden, z.B. witend auf Nachbarn, wiitend auf sich selbst, dann kann es auch sein, dass
Geflihlswesen Sie verlassen und bei anderen Menschen wirken. Gedankenwesen dagegen
sind leicht sterbliche Wesen. Sie haben keine Lust sich zu lange in so einem unsicheren
Verbund zu halten. Sie werden schwach und schwéacher und es geht ihnen immer schlechter.

Nehmen wir an, Sie haben ein‘g_sexuelle Begierde, der Sie immer mal nachgehen, aber die

bei lhnen nicht ausgepragt ist:

Diese Begierde ist recht schwach und das Gedankenwesen dazu ist klein. Wenn Sie jetzt
diesen Arger mit der Nachbarschaft fiir sich auflésen, kann es sein, dass die Gedankenwesen
auf andere Geflihle springen, da sie immer gerne beim gleichen Menschen bleiben.

>> Franz Bardon hatte diese Begriffe eingeflihrt und in seinem Buch ,,Der Weg zum wahren Adepten” erklart.
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Plotzlich ist dieses Begierden Paar umgeben von vielen wohlgendhrten Gedankenwesen und
es bildet sich eine Larve, da sie sexueller Natur ist. Jetzt bekommen Sie richtig
Schwierigkeiten mit dieser Sache, die Sie bisher kaum beachtet haben und die Sie
gelegentlich auslibten. Diese Begierde wird jetzt durch die springenden Gedankenwesen
gefahrlich fiir Sie. Sie kénnen nur noch schwer davon loslassen.

Genau das passiert vielen Menschen, welche solche Ubungen machen. Sie hatten vielleicht
vorher etwas psychische Probleme, die aber nicht pragnant waren. Sobald Sie mit den
Ubungen anfangen, haben sie plotzlich schwere psychische Stérungen und wissen nicht
warum. Sie gehen einen Weg, der lhnen das Erwachen verspricht und durch das Loslassen
von schlechten Gewohnheiten kann so eine Storung eigentlich nicht kommen. Also gehen sie
unbeirrt den Weg weiter und ihr Zustand verschlimmert sich.

Mir ist es ahnlich passiert. Ich habe das Shiva-Tantra praktiziert. Nicht zu verwechseln mit
dem Sex-Tantra. Im Shiva-Tantra steht alles richtig drin. Nur wenn so ein Text tausende
Verse hat, weill man am Schluss nicht mehr, was am Anfang war.

Der Anfang des Shiva-Tantra lautet in etwa: Parvati fragt ihren Mann Lord Shiva, ob sie
werden kann wie er? Lord Shiva antwortet seiner Frau Parvati: ,,Du kannst werden wie ich,
wenn du die Liebe in dir verstarkst”. In den weiteren Versen fragt Frau Parvati: ,Wie kann ich
das erreichen?”“ Da erklart Lord Shiva Techniken, dass sie ihre Winsche, Begierden,
Verlangen und Gewohnheiten loslassen soll.

Wie ist dieser erste Vers des Shiva-Tantras zu verstehen?

Parvati hat den grofSen Wunsch, so zu werden wie ihr Gatte. Um dieses Ziel zu erreichen, soll
sie die Liebe verstarken. Erst spater dann wird sie dazu veranlasst ihre Wiinsche, Begierden,
Verlangen und Gewohnheiten loszulassen.

Wenn wir diesen ersten Vers erklaren, dann ist wichtig, dass Parvati zuerst ihre Liebe starken
soll. Das ist die Grundlage fir alles.

Schauen wir uns an, wie sich die Gefiihlswesen und Gedankenwesen verhalten. Wir haben

ein Paar von beiden Wesen: %

Beide, das Geflihlswesen und das Gedankenwesen, sind nicht getrennt von der Welt. Sie
wissen genau, was in der Person vor sich geht. Parvati will mehr Liebe in ihr Leben bringen.
Es wird also zu einer Starkung kommen, beide werden machtiger und sie werden bald das
Sagen haben bei dieser Person. Dies ist natiirlich ein besonderer Anlass, sich zu denen zu
gesellen, da dies eine groRe, starke Gemeinschaft wird.

Beginnt jetzt Parvati ihre Wiinsche, Verlangen, Begierden und Konditionierungen aufzuldsen,
hat sie bereits eine Geistwesen-Gemeinschaft, welche immer mehr Energie bekommt und
die bald in ihrem Leben bestimmend sein wird. Wo werden sich also die freien
Gedankenwesen hin gesellen? Was glauben Sie?
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Es handelt sich hier um ein Schemen, da diese Liebe geistiger Natur ist und nicht erotischer
Natur. Wenn Sie in lhrem Leben Liebe nur erotisch sehen, missten Sie von einer Larve

sprechen. Hier geht es aber nicht um korperliche Liebe, sondern um die Liebe zu Gott und
dabei entsteht ein Schemen.

Sie haben richtig geraten. Es entsteht ein Liebes-Schemen:

Vielleicht erhalten einige der Gedankenwesen doch nicht so viel Energie, wie sie sich
erhoffen und sie suchen sich einen neuen Wirt. Manche Gedankenwesen halten sich in
Kleidung und Raumen auf und hoffen auf einen anderen Wirt. Oder sie springen bei
passender Gelegenheit einfach von der einen Person zur anderen.

Vergisst man dieses Liebesschemen aufzubauen und in sich zu integrieren und geht direkt
daran die Wiinsche, Begierde, Verlangen und Gewohnheiten aufzulésen, dann besteht die
Gefahr, dass Sie psychische Stérungen bekommen.

Welches sind die bekanntesten Arten von Schemen und Larven, also der Gemeinschaft von
Gedanken- und Geflihlswesen?

Die wichtigsten habe ich schon genannt. Die Angste sind weit verbreitet und die Begierden,
ebenso die Leidenschaften und Siichte.

Manche dieser Schemen und Larven werden nicht als solches erkannt. Vielen Menschen
machen Sehnsiichte zu schaffen. Sie suchen einen Partner, bauen Sehnslichte auf und sobald
mogliche Partner auftauchen, welche die Sehnsucht erfiillen kénnten, suggerieren die
Gedankenwesen und die Geister, dass dies nicht die richtige Person sei und dass der
Wunschpartner schon fast vor der Haustiire steht und sie nur noch etwas warten mussen.
Schon geht die Sehnsucht weiter. Der Mensch wartet und wartet. Die Sehnsucht steigt und
kein moglicher Partner ist in Sicht. Die Menschen vertrauen dem, dem sie schon immer
vertraut haben, eben den gedanklichen Eingebungen. Sie vertrauen nicht auf ihr Gefihl, das
ihnen sagt, dass sie diese Person ansprechen sollen. Die Geister im unsichtbaren Hintergrund
gewinnen das Drama und konnen wieder monatelang Lebensenergie saugen.
Sehnsuchtsschemen wollen nur lhr bestes, |hre Lebensenergie. Sobald Sie Sehnsiichte
haben, leiden Sie an der Sucht ,sich zu sehnen”. Das sich sehnen ist lhnen wichtig und nicht,
dass sich die Sehnsucht erfiillt. Sie suchen nicht einen Partner, sondern Sie wollen sich nach
einem Partner sehnen. Das sich sehnen kann nur solange funktionieren, solange kein Partner
da ist. Also wird Sie lhre Sucht im ,,sich sehnen” halten und nicht im Finden des Partners.

Alle lhre Sehnsiichte werden nie erfillt. Das ist das grolRe Geheimnis dieser Spezies. Wenn
Sie Sehnsilichte haben, dann wenden Sie die Methoden hier im Buch an, um die Sehnsucht
loszuwerden. Erst dann kann es eine Anderung in lhrem Leben geben.

Eine Sehnsucht ist eine Sucht ,sich zu sehnen”. Haben Sie eine Rauchsucht, dann haben Sie
die Sucht zu rauchen. Sie horen dann nie zu rauchen auf. Bei einer Sehnsucht ist das dhnlich.
Die Sucht wirkt in Ihnen und zwingt Sie dazu, sich zu sehnen. Es geht absolut nicht um die
Erfullung der Begierde, es geht nur darum, dass Sie sich sehnen sollen. Durch lhr dauerndes
Sehnen ziehen die Wesen die Kraft aus lhnen, denn die Sucht lasst keine Erflllung der
Begierde zu.
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Manche Menschen fiihlen sich verfolgt und erkennen nicht, dass es sich nur um eigene
Gedanken- und Geflihlswesen handelt, die ihnen das suggerieren, weil sie dadurch
ungehindert Lebensenergie saugen kdnnen.

Manche Menschen glauben sie werden durch das Internet beobachtet und ausspioniert.
Auch hier sind es meist die eigenen Geistwesen, die dadurch an lhre Lebensenergie
kommen.

Gedanken- und Geflihlswesen weilen gerne dort, wo viele Menschen sind. Sie brauchen sich
nicht zu verstecken. Sie werden sowieso nicht bemerkt. Manchmal sind es Kneipen oder
Treffpunkte. Es sind auch Clubs, bei denen sich Gleichgesinnte zusammentun.

Nehmen wir an, Sie entdecken eine neue Leidenschaft. Sie wollen ein neues Hobby
anfangen, sind schon lange begeistert vom Fliegen und beginnen mit Segelfliegen. Dieses
Hobby hatten Sie noch nie gemacht und deshalb haben sie von diesem Gefiihl des Fliegens
auch noch kein Geflihlswesen in sich. Aber es gibt sie. Sie stecken in anderen Piloten. Piloten
kennen das und nennen es das Fliegervirus.

Piloten haben sehr viele dieser Viren in sich. Sie werden dann bestimmt einen davon
abbekommen. Dann haben Sie das Gefiihlswesen, dann kommt Leidenschaft dazu, vielleicht
noch Freude, Begierde usw. und schon haben Sie ein stark entwickeltes Schemen in sich, das
Sie immer wieder auf den Flugplatz treibt und zum Fliegen bringt und das liber Jahre hinweg.
Erst spater, wenn Sie bequemer werden oder anderen Neigungen den Vorrang geben, lassen
Sie davon ab.

Konditionierungen aufheben — Gewohnheitsmuster durchbrechen®

Gerade bei Konditionierungen, also bei den Sachen, die Sie sich angew6hnt haben, werden
Sie regelrecht von Schemen und Larven Uberhauft. Wir merken das liberhaupt nicht. Wir
machen sehr vieles automatisch und denken gar nicht daran, da etwas zu andern. Wir stehen
morgens immer so auf, dass wir aus derselben Stelle des Bettes aussteigen, gehen dann in
das Badezimmer und erledigen die Morgentoilette, wie jeden Tag. Dann friihstiicken wir und
fahren zur Arbeit. Aber alles, was Sie machen, geht fir Sie vollkommen automatisch und
immer in derselben Art und Weise. Normalerweise fahren wir immer die gleiche Strecke zur
Arbeit und auch unser Frihstlick bleibt auf Jahre hinaus dasselbe. Wir dndern nichts in
unserem Leben. Wir sind vollkommen festgefahren und héchstens im Urlaub génnen wir uns
eine Anderung und dort auch oft nur deshalb, weil der Tagesablauf dort unsere
Gewohnheiten nicht unterstitzt.

Wenn Sie sehen kdnnten, wie viele Schemen und Larven sich dadurch bei lhnen erndhren,
weil Sie Uberall Automatiken in lhrem Leben haben und diese tagaus und tagein
widerspruchslos wiederholen und weiterflihren, wiirden Sie alle Automatiken bei sich sofort
auflosen. Genau diese Schemen und Larven sind es, die Sie dazu veranlassen, diese
Automatiken zu nutzen. Sie widersprechen dem nie. lhr Leben besteht aus
Gewohnheitsmustern, die prinzipiell so bleiben missen. Sie sind nicht bereit sich zu andern.

Wenn Sie merken, dass lhnen sehr viel Energie fehlt und dass Sie oft niedergeschlagen sind
und das ohne Grund, dann durchbrechen Sie fiir einige Tage diese Gewohnheiten, einfach
um festzustellen, ob das der Grund fiir hre Midigkeit ist. Machen Sie alles in lThrem Leben

*® Vgl. Die Bergantin-Methode ist ein Extrakt der Berichte Carlos Castanedas, Florinda Donner Grau und Taisha
Abelar sowie Friedbert Becker und Angelika Ebersbach. Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite:
http://www.hypnose-institut-phoenix.de
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auf eine andere Art als vorher. Steigen Sie mit einem anderen FuR aus dem Bett aus.
Nehmen Sie die andere Bettseite als bisher. Machen Sie vielleicht zuerst das Frihstiick,
bevor Sie ins Badezimmer gehen. Trinken Sie morgens Tee, wenn Sie bisher immer nur
Kaffee getrunken hatten. Machen Sie ein Misli statt Marmeladenbrot. Gehen Sie
anschlieRend ins Badezimmer und nehmen Sie zum Duschen heute eine Seife, anstatt das
gewohnte Duschgel. Putzen Sie sich die Zahne mit der anderen Hand und machen Sie das
auch beim Rasieren. Ziehen Sie anschlieRend Ihre Kleider in einer anderen Reihenfolge an.
Fahren Sie dann einen ganz anderen Weg zur Arbeit. Nehmen Sie vielleicht die Strallenbahn
anstatt das Auto.

Wenn Sie das ausprobieren, werden Sie schon am ersten Tag feststellen, dass Sie ungeheure
Energien in sich freisetzen, die Sie vorher nicht hatten.

Es ist immer das gleiche Spiel. Die Schemen verlangen von lhnen Lebenskraft. Wenn Sie den
Schemen das nicht geben, und einen anderen Weg gehen, dann missen die Schemen lhnen
Kraft zurlickgeben. Sie geben lhnen Willenskraft und Lebensenergie, die sie von lhnen
abgesaugt hatten. Sie erhalten wieder Energie zuriick, die bereits fir Sie verloren war. Jede
Anderung |Ihres Tagesablaufes bringt lhnen Energie. Probieren Sie es aus. Es ist ganz einfach.

Bei diesen Anderungen sollen Sie nicht neue Muster lernen und diese dann kiinftig
ausfihren. Verabschieden Sie sich von alten Gewohnheiten. Fiihren Sie ab jetzt ein vollig
anderes Leben. Sie sollen nicht erlerntes Verhalten &ndern, sondern frei dariiber
entscheiden, was Sie jetzt machen oder nicht und sich nicht in Gewohnheiten fallen lassen,
die IThnen nur Leid bescheren.

Sie haben bisher Ihr Ego aufgebaut und dieses Ego bringt Sie in eine Scheinwelt. Sie leben
das, was Sie sich angewohnt haben und das allen anderen Menschen zeigt, wie Sie meinen,
dass Sie sind. Ihre Emotionen zeigen lhnen lhre Geflihle, aber das sind nicht die wahren
Gefiihle. Sie kdnnen frei entscheiden ob und wie lange Sie einer Emotion erlauben |hr Leben
zu beeinflussen. Erlauben Sie sich auch mal nein zu sagen zu bestimmten Geflihlen. Dann
erkennen Sie, dass nur Sie allein Ihr Leben bestimmen und Sie nicht auf alles in irgendeiner
Art und Weise reagieren miissen. Wenn Sie im Herbst im Wald spazieren gehen und es trifft
Sie eine heruntergefallene Kastanie, schimpfen Sie dann auch mit dem Baum? Und wie sieht
es mit lhren Mitmenschen aus? Wenn Sie meinen, dass Sie beleidigt wurden, kdnnen Sie sich
aufregen und putzen den anderen herunter. Dabei konnten Sie auch in Ruhe sein und
vergessen diese Worte und belassen alles beim Alten. Wir verteidigen immer unser Ego und
meinen, dass wir seine Wichtigkeit aufrechterhalten missen. Erkennen Sie sich selbst und
dann sehen Sie, dass lhr Ego eine Scheinpersonlichkeit ist, die es so eigentlich gar nicht gibt.
Sie mussen nicht auf alles reagieren, nur um lhre Personlichkeit zu starken.

Schemen und Larven sehen

Schemen und Larven heiBen in Sidamerika Volandores (Flieger). Von den dortigen
Schamanen stammt die Methode, um Volandores zu sehen. Dazu braucht es keiner allzu
groBen Ubung. Als Zeitpunkt nimmt man am besten die Zeit zwischen Dammerung und
Dunkelheit. Der beste Ort ist eine Stelle, die Sie dngstigt. Manche haben Angst, wenn sie
abends im Wald allein sind und bei anderen ist das dann der Fall, wenn sie auf einem hohen
Turm zum Geldnder gehen. Egal, was Ihnen Angst erzeugt, das ist dann die Stelle, an der Sie
ungeschitzt sind und nichts ist da, was Ilhnen Sicherheit bringt. Das sind Situationen, welche
Schemen und Larven lieben. Denn Sie wollen von Ihnen die Lebensenergie saugen, die von
der Angst freigesetzt wird.
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Bevor Sie diese Ubung machen, sollten Sie gelernt haben, Emotionen loszulassen, damit Sie
keinen Schaden davontragen.

Um die Schemen und Larven zu sehen, stellen Sie Ihre Augen auf unendlich und versuchen
im Winkel von 180 Grad alles zu sehen. Sie konnen damit zwar sehr vieles sehen, aber nichts
richtig wahrnehmen. Das Einzige, auf das Sie achten missen ist, dass Sie nicht Ihren Blick auf
etwas Bestimmtes richten. Sie schauen einfach in die Gegend vor sich und da sehen Sie dann
diese Volandores herumflirren.>’

Begierden, Leidenschaft, Sucht

Der Gefiuhlskorper, auch Seelenlandschaft genannt, besteht aus sehr vielen dieser
Geflhlswesen. Diese Gefiihlswesen sind wieder dhnlich wie die Zellen in unserem Korper. Sie
bestimmen die Seelenlandschaft. Jedes Gefiihlswesen hat eine andere Schwingung und
dadurch ziehen diese Geflihlswesen wieder Wesen an, die dhnlich schwingen. Dies ist der
Grund, warum man immer tiefer in eine Leidenschaft oder Sucht hinein gezogen wird.

Anfangs gibt es eine Begierde und je mehr Sie sich damit beschaftigen, je mehr dieser Wesen
werden von aullen angezogen. Nehmen wir das Beispiel der Spielsucht. Anfangs war es nur
Interesse und die Neugier an dem Spiel. Doch je oOfter Sie es spielen, wird es zur
Leidenschaft. Leidenschaften werden mit Begierden geschaffen. Sie haben die Begierde
dieses Spiel oft zu spielen.

Es entsteht ein Begierdenpaar zwischen einem Gefiihls- und einem Gedankenwesen.

Anfangs ist es Ihnen egal, ob Sie gewinnen oder verlieren. Mit der Zeit wollen Sie gewinnen
und haben sich eine Gewinnbegierde eingefangen, die Sie immer so lange spielen lasst, bis

Sie gewonnen haben.
O=E

Ein zweites Begierdenpaar kommt zu lhnen.

Zu der Gewinnbegierde gesellt sich eine Verlustbegierde, denn Sie wollen instinktiv eine
Weile verlieren und erst dann gewinnen. Ein Spiel, das Sie immer gewinnen kénnen, wird mit

der Zeit uninteressant und langweilig.

Jetzt haben Sie schon drei Begierden und die Leidenschaft wird zur Sucht. Sie erkennen, dass
Sie damit sehr gut die Freizeit verbringen konnen und es kommt eine weitere Begierde
hinzu.

>’ Die Bergantin-Methode ist ein Extrakt der Berichte Carlos Castanedas, Florinda Donner Grau und Taisha
Abelar sowie Friedbert Becker und Angelika Ebersbach. Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite:
http://www.hypnose-institut-phoenix.de
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Sie haben das Bestreben den persénlichen Rekord in diesem Spiel zu brechen und das lasst
das nachste Begierdenpaar auftreten:

(

Sie wollen unbedingt auch den Rekord in lhrer Spielgruppe brechen:

==

So geht es weiter bis Sie scheinbar nicht mehr wissen, wie Sie wieder davon loskommen
kénnen. Eine Begierde gesellt sich zu anderen. Jede Begierde zieht weitere Gedankenwesen
an und die Gedanken und Geflihle ziehen Sie immer mehr in ihren Bann. Sie kdnnen sich der
Sucht kaum noch erwehren. lhre Gedanken und die Gefiihle zwingen Sie buchstablich dazu
immer weiter zu spielen.

Durch diese Ansammlung von Begierden und Leidenschaften entsteht ein Suchtschemen. Da
es vollig homogen ist, hat es eine enorme Kraft. Es weil} sich durchzusetzen.

Manche Schemen sind inhomogen. Sie bestehen aus vielen unterschiedlichen Bestandteilen:
Wut, Angst, Arger usw. Sind Schemen aber homogen und nutzen dhnliche Gefiihle, dann
werden sie stark und machtig, allein weil sie sich zusammentun. Sie haben dann eine
gigantische Macht und Kraft und die Person kann sich dem nicht mehr entziehen. Das sind
dann Suchtschemen. Werden diese Spiele dann immer mehr gespielt, dann werden die
Gedanken- und Geflihlswesen starker und das gibt denen eine zusatzliche Kraft.

Wollen Sie solche Siichte loswerden finden Sie Hilfe hier im Buch.

Begierden sind ineinander geschwungene Wesensteile, die ungern etwas loslassen, das sie
einmal eingefangen haben:

Was dieses Gebilde eingefangen hat, kommt kaum mehr davon los. Hat man einen Haken
verlassen, kommt der nachste.

Vergleichen Sie Begierden mit Liebe:
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Dreht ein Liebes-Gefiihlswesen rechts herum, dann bindet es etwas an sich, dreht es links
herum, dann lasst es los.

Gefluhlswesen halten sich gerne in der Ndahe von Energiewirbeln auf. Jede Art hat lhrem
besonderen Platz. Geflihlswesen, welche den Willen beeinflussen, sind oft beim 3. Auge und
Gefuhlswesen, welche die Zuneigung nutzen, sind oft in der Ndahe des Herzens. Allerdings
kann man sich nie darauf verlassen, dass sie immer dort sind. Werden diese Wesen
angegriffen, verziehen sie sich an ungefdhrlichere Orte und sind dann vielleicht bei den
FiRen oder den Waden. Sie bleiben aber tber langere Zeit dem Menschen erhalten.

Viele dieser zusatzlichen Geflihlswesen kann man verjagen. Gedankenwesen kann man
abtoten. Das ist jedoch keine langfristige Losung. Wenn man sich nicht andert und immer
weiter spielt, kommen diese Wesen immer wieder und andere Gedanken gesellen sich zu
ihnen.

Eine Losung ist nur moglich, wenn Sie sich andern. Dann brauchen Sie die Wesen auch nicht
zu verjagen oder abzutdoten. Wenn Sie sich dandern, verziehen sich die Geflihlswesen von
selbst. Sie bleiben dann dort, wo sie am leichtesten wieder einen neuen Wirt finden, z.B. in
einer Spielhalle, einer Diskothek, weil da auch viele Spielsiichtige hinkommen oder in
Gaststatten. Sie stecken gerne auch in Kleidungsstiicken und auf sogenannten Erbstlicken.
Manch einer, der einen Ring erbt, wundert sich, dass er plétzlich die gleiche Krankheit hat,
wie vorher sein Erbonkel. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie im Second Hand Shops einkaufen.
Sie erwerben manchmal auch Wesen, die Sie nicht wollen. Rduchern Sie solche Ware erst
mit Weihrauch, bevor Sie diese waschen. Gefahrliche Wesen mogen keinen Weihrauch.

Wollen Sie sich andern und die Spielsucht heilen, dann ist es ratsam gewisse Kneipen und
Spielhollen zu meiden, solange Sie noch anfillig sind fir die Sucht. Meiden Sie moglichst
auch den Kontakt zu anderen Spielsiichtigen, sonst kann es passieren, dass von so einer
Person ein Geflihlswesen zu lhnen springt und Sie dann in neues Leid stiirzt. Dann sind Sie
vielleicht kiinftig in Wettblros zu finden und haben eine Sucht gegen eine andere
ausgetauscht.

Wenn Sie lhr Leben dndern und Gewohnheiten und anderes loslassen und neue Interessen
bekunden, dann entstehen wieder Gemeinschaften zwischen Gefiihlswesen und
Gedankenwesen, welche dann auch wieder von den Geistern angezapft werden kdnnen.
Was ist jetzt der Unterschied zu vorher?

Vorher wussten Sie nicht, um was es geht und haben sich deshalb nie darum gekiimmert,
was die Gedanken und Gefiihle in Ihnen bewirken. Jetzt lernen Sie lhre Gedanken und
Geflihle zu dndern und so zu beeinflussen, wie sie fiir Sie wichtig sind. Vor diesem Buch
waren Sie Sklaven lhrer Gedanken und Gefiihle. Mein Ziel ist es, Sie zu den Herren und
Meisterinnen der Gedanken und Gefiihle zu machen und damit werden die Gedanken und
Gefiihle zu ihren Sklaven. Die Wirk-Richtung dreht sich genau entgegengesetzt um.

Denken Sie nochmals an den Spruch von Jesus: ,,Werdet wie kleine Kinder”. Welchen Vorteil
haben kleine Kinder? Sie haben noch keine Gewohnheiten und sie haben auch nicht allzu
viele Winsche, die sie sich dauernd erfiillen missen, sie leben im Jetzt und nicht in der
Zukunft oder Vergangenheit.

Schauen Sie Kinder beim Spielen zu. Sie leben vollstandig im Jetzt. Sie sind nur mit Spielen
beschaftigt. Kein Gedanke daran, was friiher war oder am Abend sein wird. Es geht nur um
das Spiel. Nur das ist entscheidend. Vergleichen Sie die Kinder mit sich selbst. Sie stellen fest,
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dass lhre Gedanken nie im Jetzt verweilen, sondern entweder in der Zukunft oder der
Vergangenheit sind.

Warum ist das so?

Dies soll Ihnen das folgende Bild zeigen:

Wir Erwachsene haben eine Unmenge von Wiinschen, Begierden, Verlangen, Gewohnheiten
und Leidenschaften. Die Kraft wird uns von all den Gefiihls- und Gedankenwesen abgezogen.
All diesen Unrat in uns missen wir auch erndhren. Das reduziert ganz stark unsere
Lebensenergie.

Schauen Sie sich dagegen die Kinder an. Sie haben auch Winsche. Sie wissen, dass sie
einiges davon zum Geburtstag oder zu anderen Festen erhalten. Sie kiimmern sich aber nicht
darum. Entweder sie bekommen die Sachen, oder eben nicht. Sie missen fast keine
Gedankenwesen erndhren und deshalb sind sie so agil. Sie sind den ganzen Tag fit und
rennen in der Gegend herum. Erwachsene sind dazu nicht in der Lage. lhre Schmarotzer
brauchen so viel Kraft, da bleibt nichts Ubrig zum herumtollen. Vielleicht einmal ein
Spaziergang, aber dann ist es auch gut. Mehr ist nicht drin.

Schauen Sie sich nochmals das Bild des Kindes an. Das Kind hat natirlich auch die Geflihle
wie der Erwachsene. Sie sind aber nicht besetzt durch Gedanken. Ein Kind hat fast alle
Gefiihle, die auch der Erwachsene hat. Es sind Liebe, Wut, Arger, Angst und Verlangen usw.
Jeder Mensch hat diese Gefiihle. Sie gehdren zur Grundausstattung des Menschen. Sie sind
Teil unserer Seelenlandschaft. Alle Gefiihle, die durch Gedanken besetzt sind ziehen lhnen
Kraft weg. Geflihle, welche nicht mit einem Gedanken besetzt sind melden sich manchmal,
z.B. wenn es Arger gibt. Solange Sie aber nicht zulassen, dass Gedanken diese Gefiihle
besetzen, passiert praktisch nichts. Sie leben diese Gefiihle dann, wenn sie auftreten.

Nehmen wir an, Sie haben Arger mit dem Nachbarn und sagen sich: ,Immer wieder Arger
mit diesem Storenfried”, dann wird dieser Gedanke das Gefiihl besetzen und lhnen immer
wieder in den Sinn kommen. Der kleine Schuljunge hat vielleicht manchmal Arger mit seiner
Mutter, weil er seine Hausaufgaben nicht rechtzeitig gemacht hat. Das stort ihn aber weiter
nicht. Da verschwendet er keinen Gedanken daran. Er hat das Gefiihl Arger schon in seinem
Koérper, aber er verbindet den Arger nicht sofort mit seiner Mutter und erinnert sich so an
den Arger, den es das letzte Mal gab. Er macht seine Hausaufgaben und wenn er manchmal
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zu sehr im Spiel versunken ist, vergisst er sie eben. Das ist nicht schlimm. Da muss er keinen
Gedanken dafiir verschwenden.

lhre vielen Wiinsche lassen Sie nicht mehr im Hier und Jetzt verweilen, wie Kinder. Diese
Wiinsche wollen sich verwirklichen und deshalb denken Sie an die Zukunft und bei manchen
Wiinschen, sind Sie auch mit den Gedanken in der Vergangenheit.

Sobald Sie sich aber hauptsachlich gedanklich an der Zukunft oder Vergangenheit festhalten,
ist das ein Zeichen, dass Sie alle Kraft abgeben und kaum Kraft fur sich haben, die nur lhnen
nitzt. All das Denken bringt lhnen nichts, es andert auch nichts. Es schadet Ihnen nur.

Wenn Sie mehr Lebenskraft wollen, dann gibt es einen ganz einfachen Weg. Reduzieren Sie
Ihre Winsche, Begierden, Leidenschaften, Verlangen usw. Es gibt lebensnotwendige
Waiinsche. Es ist die Nahrung, Kleidung und Wohnung. Solche Wiinsche sind vollig aulien vor.
Diese sollen Sie nicht loslassen. Aber den ganzen Rest konnen Sie getrost weglassen und
vergessen.

Dies ist Gibrigens der Weg, den Sie in allen Weisheitsbiichern der Welt finden.
Dominante Gedanken

Wird ein Gedanke sehr dominant, kann daraus ein Geflihl und zwar eine Begierde werden.
Bei einem dominanten Gedanken gibt es einen dritten Bestandteil, der hier eine Rolle spielt.

Es ist der Wille:

Der Wille ist eine Kraft, die in eine Richtung wirkt. Diese Kraft wirkt auf einen Gedanken und

beeinflusst ihn.
—>@©;

O,
@

Wille und Gedanke werden jetzt ersetzt durch eine Begierde:

Der Gedanke hat dabei nur eine Vermittlerrolle. Der Gedanke vermittelt zwischen Wille und
Geflihl. Wiirden wir das schematisch darstellen, so miisste man es folgendermalien erklaren:

Wille & Gedanke —> Gefihl
Ahnliches passiert auch mit der Liebe. Sie brauchen nur an die geliebte Person zu denken
und schon entsteht in Ihnen die Liebe. Es ist auch hier wieder dasselbe. Ein Gefiihl wird aus
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einem dominanten Gedanken erzeugt. Der Gedanke vermittelt auch hier nur zwischen Wille
und Gefihl.

Alle Gedanken wollen sich verwirklichen. Hier sehen wir die Arbeitsweise, wie das mdglich
ist. Der Gedanke nutzt den Willen und erzeugt ein Gefiihl, das dann mithilft genau das in
Ihrem Leben zu realisieren. Allein nur durch das Denken an die Person entsteht die Liebe und
dann missen Sie im Leben reagieren und wollen sich mit der Person treffen. Wille und
Gefuhl Gben einen so starken Drang aus. Sie sind dadurch in der Lage eine Realitdt zu
erschaffen und ein Liebesverhiltnis zu beginnen. Wir meinen, dass wir da auch noch etwas
dazu zu sagen hatten, aber die Liebe geschieht mehr mit lhnen, als dass Sie entscheiden und
tun. Die meisten Menschen sind in einem Zwang gefangen und konnen sich dem nicht

~ Wille
Gedanke Realitat
Gefuhl

Aus Wille, Gedanken und Geflihl entsteht die Realitdt. Man konnte es auch so ausdriicken,
dass die Realitdt ein Zusammenwirken aus Wille, Gedanke und Gefihl ist. Hier wird jedem
sofort klar, wie die Wunscherfiillung am einfachsten funktioniert. Mit Wille, Gedanke und
Geflihl klappt es immer. Wille und Gedanken nutzen auch immer alle Menschen. Viele
vergessen aber das Gefuhl und das ist hier lebenswichtig. Es ist der Katalysator, der alles
beschleunigt.

Wounscherfiillung

Ganz so einfach, wie man denkt, ist die Wunscherfiillung aber nicht. Das Entscheidende ist
das Geflihl. Mich wundert es immer wieder, wenn ich Leute beim Beten beobachte. Die
Leute sind ernst und missmutig. Sie haben ihre Probleme und das sieht man ihnen an. Dann
beten sie zu Gott und glauben, es wiirde sich etwas dndern. Aber nichts passiert. Warum ist
das so?

Der Gedanke war der Ursprung, Das Gebet soll jetzt helfen. Also wurde das Gebet
gesprochen und damit wurde der Wille kundgetan. Und jetzt noch als Gefiihl Missmut und
Arger. Das passt doch alles zusammen. Alle drei Sachen, die man fiir die Wunscherfiillung
braucht, sind dabei und dann muss die Mischung gelingen.

Es ist wie bei einem Kochrezept.

Wenn Sie viele guten Sachen zusammen mischen und eine schlechte Sache ist dabei, was
kommt dann raus? lhre Kochkunst lasst sich dann nicht verkaufen. Sie werden nie als Koch
oder Kochin eingestellt.

Es gibt viele gottlichen Eigenschaften, die wir kennen. Dazu gehéren Freude, Wertschatzung,
Dankbarkeit, Gite, Gliick, Gnade. Sehen Sie den Unterschied zu Missmut, Ernst, Weinen und
Arger? Dann kennen Sie jetzt auch den feinen Unterschied.

Will man das Geflihl flir die Wunscherfiillung einsetzen, dann ist es sehr wichtig ein gutes
Geflihl in sich zu erzeugen, denn das, was Sie erreichen wollen, ist etwas Gutes. Gehen Sie
mit Freude an die Sache. Lacheln Sie, auch wenn es lhnen gerade nicht so danach ist.

Es ist gleichgliltig ob Sie das Gefiihl einsetzen fiir die Wunscherfillung oder fiir Ihr Gesprach
mit Gott. Was ist, wenn Sie lhren besten Freund oder die beste Freundin treffen? Sprechen

79



Sie dann auch mit Ernst und Missmut? Oder ist das eher ein Gesprach der Freude? Mit viel
Spal? Mit Lachen?

Wenn Sie lhr Gesprach mit Gott filhren, dann sollten Sie auch so vorgehen und ihn als lhren
besten Freund oder Freundin ansehen. Gehen Sie mit Freude an die Gebete. Auch wenn es
sich um ernste Sachen wie eine Beerdigung handelt, kbnnen Sie innerlich gliicklich sein und
so lhren Firbitten groRere Chancen auf Erflllung beilegen. Firbitten bringen immer etwas,
denn es geht dabei um andere Leute. Wenn Sie fiir andere Leute bitten, dann ist die Chance
auf Erfolg immer viel groBer, als wenn Sie fiir sich selbst bitten.

Ein gutes Geflihl kann alles erreichen. Warum glauben Sie, dass im Dienstleistungsgewerbe
die Mitarbeiter so geschult werden, dass diese mit einem Lacheln zum Kunden kommen?

Wenn Lacheln im normalen Leben so wichtig ist, warum dann nicht auch, wenn Sie einen
Wunsch erfiillt bekommen wollen?

Sobald Sie Ihr gutes Gefiihl einsetzen, werden Sie wahre Wunder fir sich erleben. Pl6tzlich
gibt es kaum etwas, das Sie nicht erreichen kénnen. Was wollen Sie erreichen? Sprechen Sie
es aus oder denken Sie es und lacheln Sie dabei und fiihlen sich spitze. Dann ist die
Wunscherfillung ein Kinderspiel. Das ist das kleine Geheimnis mit dem guten Gefihl fir die
Wunscherfillung und fiir das Gebet.

Sie kdnnen auch mit einem schlechten Gefiihl viel erreichen. Als schlechte Gefilihle wiirde ich
nennen: Sorgen, Angste, Arger, Befiirchtungen usw. Diese Gefiihle wollen sich durchsetzen,
nur hat das fir Sie einen bedeutenden Fehler. Bei diesen Geflihlen manifestieren Sie das,
was Sie nicht wollen. Haben Sie Angst, dass Sie zu spat kommen, dann kommen Sie sehr
wahrscheinlich zu spat. Mit schlechten Geflihlen erreichen Sie das genaue Gegenteil dessen,
was Sie haben wollen.

DIE VIER ELEMENTE

Auf der korperlichen, also der physischen Ebene erzeugt also Wille, Gedanke und Geflihl die
Realitat. Dies kann man auch mit einem Quadrat darstellen:

© Wille

x =3

© =)

§ B

O .
Gefuhl

In dieser Darstellung sehen wir wieder, dass der Gedanke die Vermittlerrolle hat zwischen
dem Willen und dem Gefihl. Alle Gedanken wollen sich verwirklichen und deshalb stehen
sie sich auch gegeniber. Es gibt nichts auf der Welt, was nicht vor der Realisierung ein
Gedanke war. Der Gedanke ist die feinstoffliche Verwirklichung und die Realitadt ist das
grobstoffliche Pendant dazu.

Ebenso stehen sich Wille und Gefiihl gegeniber. In den Beispielen fiir Begierde und Liebe
haben wir gesehen, dass dies richtig ist. Ein dominanter Gedanke (Wille + Gedanke) kann
sich in ein Gefiihl verandern.

Wir sehen hier die richtigen Gegensatze.

Schauen wir uns an, was der Wille ausmacht. Der Wille ist zielgerichtet und expandierend. Er
will sich durchsetzen und ausbreiten. Dies sind aber genau die Eigenschaften, die man dem
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Feuer zuschreibt. Das Feuer soll im Ursprung einmal das erste Element gewesen sein, das
existierte. Alles entstammt zwar dem Akasha oder Prana, das erste Element war aber Feuer.

Feuer
o Wille =
= )
© =
§  F
Q) .
Gefuhl

Der Wille will sich durchsetzen.

Was sind die Eigenschaften des Geflihls? Das Gefiihl ist bestandig und ruhend. Das Gefiihl
schwingt und dadurch schwingt auch der ganze physische Korper. Es gibt Menschen, die
haben eine sehr hohe Schwingung und genauso gibt es Menschen mit grober Schwingung.
Hohe Schwingungen kann man z.B. durch Meditation, Yoga, Qi Gong, Tai Chi usw. erreichen.
Niedere Schwingungen sind in depressiven Menschen. Je nach unserer Schwingung ziehen
wir unterschiedliche Menschen an. Jemand mit einer hohen Schwingung wird eher jemand
anziehen, der eine hohe Schwingung hat oder sucht. Jemand mit niederer Schwingung zieht
Menschen an, die in den Sorgen und Angsten des Alltags leben und hauptsichlich ihre
Probleme weitergeben. Durch unsere Gefilihle ziehen wir also die Menschen in unser Leben
die ahnlich schwingen wie wir.

Aus den Geflihlen heraus entstehen die Wiinsche, Begierden und Verlangen. Diese werden
von den Gedanken aufgegriffen und mittels des Willens versucht in der Realitat
durchzusetzen.

Geflihle sind nicht nur anziehend sondern auch festhaltend. Sobald sich Menschen mit
ahnlichen Schwingungen kennengelernt haben, treffen sie sich in Clubs oder es bilden sich
Freundschaften.

Betrachten wir nochmals die Eigenschaften der Gefiihle: Es sind Bestandigkeit, Ruhe,
Anziehung und das Festhalten. Genau das sind aber die Eigenschaften des Wassers. Wasser
hat die Eigenschaften wie die Gefiihle.

Feuer
© Wille
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Wenden wir uns den Gedanken zu. Gedanken vermitteln zwischen dem Willen und dem
Geflihl. Nutzt man alle drei Faktoren, so kann man alles erreichen, was man will. Dadurch,
dass Gedanken alleine nutzbar sind, aber auch im Zusammenhang mit dem Willen eine
starke Kraft ausliben und im Zusammenspiel mit dem Gefiihl sehr machtig sind, sind sie
universal beim Menschen einsetzbar. Manche Menschen, darunter viele Manner, meinen
sogar ganz auf das Gefihl verzichten zu kénnen, da Gedanken alleine genligen kdnnten.

Gedanken sind Vermittler. Einerseits nutzen sie den Willen und verbinden sich mit ihm.
Andererseits sind sie bei jedem wichtigen Gefiihl zugegen.
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Gedanken haben zusatzlich die Eigenschaft erhaltend zu sein, denn Gedanken horten sich
gerne zusammen. Mit dahnlichen Gedanken verbunden haben sie eine gigantische Macht im
Menschen und leider auch sehr oft Giber den Menschen.

Manch einer denkt, er kdnnte Gedanken kontrollieren. Das ist aber nicht der Fall. Sobald wir
uns einem Gedanken zuwenden wird er machtig und beginnt den Menschen zu beherrschen.
Gedanken sind wie luftige Wesen, die man nie richtig zu fassen bekommt. Deshalb werden
Gedanken auch dem Element Luft zugeordnet.

Feuer
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Die Eigenschaft von Luft ist vermittelnd. Es verbindet das Feuer und das Wasser. Gabe es
keine Warme und keine Feuchtigkeit in der Luft ware Wetter unmoglich. Wetter existiert nur
bis in die Hohen, in denen noch Wasser vorkommt. Das kann jeder bestatigen, der einmal
mit einem groRen Flugzeug geflogen ist. Die sogenannten Luftldcher kommen vom Wetter.
Ist der Flieger aber hoch genug und somit Gber dem Wetter, verlauft der Flug ruhig.

Eine andere Eigenschaft der Luft ist erhaltend. Durch Ihre Atmung erhalten Sie lhr Leben.
Auch beim Wetter ist der erhaltende Faktor nicht zu tUbersehen. Herrscht Hochdruck, dann
ist langere Zeit schones Wetter und bei Tiefdruck bleibt es lange veranderlich.

Schauen wir uns jetzt den 4. Bestandteil an. Aus Wille, Gedanken und Geflihlen entstehen
auf der physischen Ebene Realitaten. Wenn wir es geistig-seelisch betrachten, entsteht aus
wollen, denken und filihlen unser Bewusstsein, das auf der feinstofflichen Seite den
Zusammenschluss dieser drei Teile zeigt.

Bewusstsein ist etwas dem wir uns bewusst sind und das in uns schon existiert. Bewusstsein
ist insofern gleichzusetzen mit Realitat, das bereits auf der physischen Ebene existiert.

Eine Realitdt ist etwas zum Anpacken. Es ist fest. Man kann es mit seinen Sinnen erfassen, da
es starr ist. Zudem kann man die Realitdt messen mittels Gewicht, MaR, Raum oder Zeit. Die
hier gezeigten Eigenschaften Festigkeit, Starrheit und Messbarkeit sind auch vorhanden in
dem Element Erde.

Feuer
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Wir haben jetzt alle vier Elemente gefunden.

Diese Elemente sind neutral. Man kann sie besser nutzen als die urspriinglichen Begriffe.
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Feuer

Luft
|apJ3

Wasser

Das Feuer war das erste Element, das aus der Ursuppe entstanden ist. Manche nennen diese
Ursuppe Akasha, Prana, Chi oder Ki. Es gibt auch ein deutsches Wort dafiir und es heiflt
Orgon.58

Feuer war das erste Element und das gegenteilige Element ist das Wasser. Wasser war das
zweite Element das aus der Ursuppe entstammt. Aus Feuer und Wasser wurde dann die Luft
geschaffen und sie ist kein eigentliches Urelement, sondern zusammengesetzt. Genauso
ergeht es dem vierten Element der Erde. Es ist zusammengesetzt aus Feuer, Wasser und
Luft.

An dieser Stelle sollten Sie sich tberlegen, ob Sie den Weg wirklich gehen méchten, denn er
bringt einschneidende Anderungen in lhr Leben.

Wie ich Ihnen schon oft mitgeteilt hatte andert sich dadurch Ihre Schwingung. Sie passt dann
vielleicht nicht mehr zu den Leuten, mit denen Sie bisher zu tun hatten. Méglicherweise
andert sich lhr gesamter Bekanntenkreis. Leute, die Sie bis hierher begleitet haben, passen
nicht mehr zu lhnen und werden Sie nach und nach verlassen. Andere Leute, die zu der
Schwingung passen, sind noch nicht gefunden. Sie suchen auch wahrscheinlich lhre Freunde
und Bekannte am falschen Ort, denn dort, wo Sie suchen, sind nur Menschen mit grober
Schwingung. Sollten Sie bis jetzt noch keinen Partner oder eine Partnerin haben, dann wird
die Suche auch problematisch. Zudem passiert es sehr oft, dass die Ehefrau oder der
Ehemann auf seinem Niveau bleibt und Ehen wegen der einseitigen Schwingungserhohung
eines Partners in die Briiche gehen. Jetzt missen Sie sich entscheiden, ob dieser Weg der
Richtige fir Sie ist, denn Ihr ganzes Leben kann sich einschneidend andern.

Sie kommen in eine andere Welt und Ihre alte Welt begleitet Sie nicht mehr. Insofern
miuissen Sie von vornherein Verluste einplanen. Seien Sie nicht traurig, wenn der eine oder
andere nichts mehr mit lhnen zu tun haben mdchte. Dies hat dann eine ganz natirliche
Ursache. Aber genau diesen Umstand missen Sie kennen, sonst wundern Sie sich tber die
Anderungen und denken, dass die Anderen Sie nicht mehr mégen. Schlichten Sie, wenn es
Arger gibt mit lhrer Umwelt. Seien Sie aber gewiss, dass dies nicht ausbleiben kann und
messen Sie dem nicht zu viel Bedeutung zu. Wenn jemand mit Ihnen nicht einverstanden ist,
muss es nicht Ihr Problem sein, zumal Leute immer die Ursache bei den anderen Menschen
suchen und niemals bei sich selber. Sie werden es nicht verstehen, dass sie diejenigen sind,
die stehen bleiben, anstatt sich zu bewegen. Denn sie haben sich ja gar nicht gedndert. Sie
leben noch genauso wie vor zehn Jahren und nur der andere, also Sie, sind in einem
andauernden Umbruch. Sie meinen das kdnne nicht gutgehen und wollen Sie iberzeugen
doch wieder zuriick auf den Weg zu kommen, den Sie bisher gemeinsam gegangen sind.

Viele Menschen meinen, sie kdnnten bei den Geflihlen liberhaupt nichts machen. Da steigt
plotzlich eine Wut in mir auf und ich kann mich nicht dagegen wehren. Die Wut ist pl6tzlich
da und niemand weiR woher. Anfangs war es vielleicht auch nur ein Gedanke. Dieser ewige

> Wilhelm Reich hat die Lebensenergie Orgon genannt, weil er merkte, dass alle Organe diese Kraft in sich
haben. Er hat dann nur einen Buchstaben in dem Wort Organ gewechselt und kam auf das Wort Orgon.
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Streit um das Geld. Wenn ich daran denke, konnte ich in die Luft gehen. Die meinen immer,
dass ich alles bezahlen muss. Dabei habe ich damit gar nichts zu tun. So eine Wut kann man
nicht beherrschen, man kann sie nur ausleben und sie ist dann irgendwann weg.

Genauso funktionieren viele Menschen und machen auf mich den Eindruck, als wéren sie
Babys. Diese meinen oft, dass ihre Arme, Hande und Beine Fremdkdrper sind. Erst, wenn sie
lernen diese zu gebrauchen, erkennen sie, dass sie zu ihrer Person gehoren.

Viele Menschen meinen, diese Wut ist ein Fremdkérper und trotzdem kommen sie aus ihrer
Seelenlandschaft. Es ist eine eigene Emotion. Man kann lernen sie zu beherrschen. Es geht
vielen Menschen wie den Babys. Erst wenn sie lernen, dass man Gefiihle beeinflussen kann,
sehen sie diese als etwas Eigenes an.

ELEMENTE IN DEN MENSCHEN

Elemente sind in jedem Menschen in vielfdltiger Weise in Eigenschaften erkennbar.
Normalerweise gibt es niemand, bei dem die Elemente ausgeglichen sind. Sie sind auch oft
nicht annahrend ausgeglichen. Meist Uberwiegt ein Element. Dieses Element ist dann so
stark vorherrschend, dass ein aufmerksamer Beobachter erkennen kann, welches Element
das ist. Man kann es auch sehr gut erkennen anhand dem Beruf oder der Tatigkeit.

Feuer (Wille):

Bei allen Menschen in Fihrungspositionen Uberwiegt das Element Feuer. Es sind die
herrschenden Personen oder die dominanten. Wer in seinem Leben seinen Willen
zielgerichtet einsetzt, hat meist sehr viel Willen und damit Feuer in sich.

Wasser (Gefiihle):

Alle Menschen mit vielen Wasserelementen horen viel auf ihr Geflihl. Sie sind oft Kiinstler
oder engagieren sich in sozialen Berufen. Sie dienen anderen Menschen und helfen anderen
in Harmonie mit der Umwelt zurecht zu kommen.

Luft (Gedanken)

Wer seinen Gedanken das Haupt-Augenmerk zuwendet, ist in der Wissenschaft zu Hause. Er
unterrichtet oder forscht. Auch Menschen, die sich mit Religion und Philosophie
beschaftigen gehoren zu den Menschen, bei denen das Luftelement Gberwiegt.

Erde (Realitéit, Bewusstsein):

Menschen mit hohem Anteil an Erdelementen sind in den bewahrenden Berufen in Banken,
Industrie und Wirtschaftsunternehmen. Sie sind oft selbstandig und es sind die Bauern. Alle
Menschen, die fiir Sicherheit und Ordnung in der Wirtschaft und in den Banken
verantwortlich sind, gehdren auch dazu.”®

Nicht nur anhand der Berufe kann man erkennen, welche Elemente in den Personen stark
vorhanden sind. Auch im ganz alltdglichen Leben sieht man es sofort anhand den Neigungen
und dem, was die Leute so machen.

Das Element Feuer im Menschen

Menschen, die immer dabei sind andere Leute zu beherrschen, haben sehr viel Feuer in sich.
Ein sehr gutes Beispiel hierfliir ware Adolf Hitler. Er war ein Feuermensch. Manche neigen
dazu, in Familien oder im Staat als Diktatoren aufzutreten. Sie wollen alles bestimmen und

> Vgl. Emil Stejnar: Exerzitien fiir Freimaurer, 2007 by lbera Verlag, Wien ISBN 978-3-85052-246-5, S. 99
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alle sollen nur nach ihrer Pfeife tanzen. Nur er oder sie allein bestimmt. Alle anderen missen
springen, um die Wiinsche und Befehle zu erledigen.

Es gibt sehr grausame und kriminelle Menschen, welche sich berufen fiihlen als Herrscher
der Welt, die Kriege beginnen, andere kampfen lassen und unnoétiges Leid in der Welt
erzeugen. Auch sie sind Feuermenschen.

Es gibt Menschen, die leiden sehr unter einem Vater oder einer Mutter, die so handelt.
Kinder wissen dann nicht, was sie dem entgegenzusetzen haben. Sie wissen nicht, wie sie
dem entgegen steuern kénnen. Es gibt ein Mittel, aber dieses hat nicht jeder zur Verfligung.

Grausamkeit, Kriminalitdt und beherrschende Menschen leiden an einer Krankheit des
Bewusstseins. So eine Krankheit kann man aber heilen, wenn man weil}, wie. Diese
Charaktere sollen viel Zeit am Meer verbringen und dort auch Spaziergange machen. Diesen
extremen Feuermenschen fehlt das Wasser und das ist am Meer in Massen vorhanden. Der
Ozean zieht die Brutalitat aus dem Korper.

Eine Zeit ist auch besonders heilend. Es ist die Zeit bei Vollmond zwischen Mitternacht und
etwa vier Uhr morgens. Sie wirkt besonders stark. ®

Feuer = Tagmensch
Wasser = Nachtmensch

Sind lhnen die Worte Tag- oder Nachtmenschen ein Begriff? Die Tagmenschen stehen immer
frih auf, egal ob wochentags oder am Wochenende. Fir sie gilt, dass man am Tag auf sein
muss. Tagmenschen haben immer Feuer in sich. Im Gegensatz dazu haben die
Nachtmenschen immer viel Wasser in sich. Nachtmenschen leben in der Nacht. Der Mond ist
deren Sonne. Dem Mond wird sowieso das Geflihl zugeschrieben und dieses kooperiert mit
dem Wasser. Nachtmenschen nutzen gerne die Nacht und schlafen bis tief in den Tag, sobald
dies moglich ist, z.B. am Wochenende oder im Urlaub.

Das Element Wasser im Menschen

Wer zu viele Wasserelemente in sich hat, bei dem kommen immer wieder die Wiinsche,
Begierden und Verlangen hoch. Diese Person wird geplagt von dem, was sie haben will. Sie
lernt zwar auch immer auf Geflihle zu achten, doch der Kaufrausch tberwiegt und hebt das
Positive der Gefilihle auf.

Eine weitere negative Eigenschaft des Wassers ist die Hingabe. Sind Menschen mit viel Feuer
oft dominant, so sind Menschen mit dem Gegenteil, eben viel Wasser, oft devot. Sie leben
gerne diese Hingabe aus, was dazu fuhrt, dass sie sich von den Tragheitsschemen
vollkommen vereinnahmen lassen und zu absolut nichts in der Lage sind. Tragheitsschemen
sind etwas sehr gefahrliches, denn sie haben die Macht den Menschen so zu beeinflussen,
dass er absolut nichts mehr machen kann. Dann saugen die Schemen und Geister die ganze
Energie ab. Menschen, welche von Tragheitsschemen beherrscht werden, schlafen schlecht,
miissen morgens lange ausschlafen und sind am Tag auch zu keiner Tatigkeit zu bewegen.
Sie werden regelrecht von den Schemen lahmgelegt. Dabei ist es sehr einfach gerade gegen
diese Schemen vorzugehen. Man nehme sich vor jeden Morgen z.B. um 8 Uhr aufzustehen
und nimmt dann den Schemen die Moglichkeit zur Kontrolle. Schon wird die Macht der
Schemen kleiner und die Kraft wird weniger und man hat in wenigen Tagen sein Leben
wieder im Griff.

60 Vgl. Sri Kaleshwar: Das wahre Leben und die Lehren von Jesus Christus, Band |, Sri Kaleshwar Publishing,
24.12.2010, ISBN 978-3-940656-11-7, S. 33
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Devote Menschen haben derart viel Wasser in sich, dass sie von dem Wasser regiert werden.
Wasser ist ruhig flieRend. Devote Menschen reagieren oft auf ihre Umwelt so, dass sie
immer in den anderen den Verursacher |hrer Probleme suchen. Sie sind flir nichts
verantwortlich, denn sie machen ja iberhaupt nichts. Alle anderen sind an der Misere der
Welt schuld oder daran, wie es ihnen geht. Unterhalten sie sich mit denen, dann erkennen
Sie, dass nur diese Person absolut schuldlos ist und alle anderen Leute Dreck am Stecken
haben.

Das Element Luft im Menschen

Wer vom Luftelement beherrscht wird und die Gedanken, Ideen, Vorstellung und Gedanken
Uberwiegen meint immer, dass alle Menschen auch so denken missten.

Haben Sie schon mal jemand kennen gelernt, der anfangt zu reden, wenn die Person
morgens aufwacht und nicht mehr aufhort bis zum Schlafen gehen? Das sind die Luft-
Menschen. Sie sind Meister im Reden. Es macht ihnen riesigen Spal} und sie kdnnen alle
Menschen unterhalten. In ihrer Nahe brauchen Sie nicht zu reden. Sie kommen auch nicht zu
Wort, denn bei einem Zusammentreffen mit solchen Menschen reden immer diese Leute.

Kennen Sie jemand bei dem Sie bei einer Diskussion nie eine Chance haben? Auch das sind
Luft-Menschen. Auch wenn sie in einer ausweglosen Situation sind, kdnnen sie diskutieren
und finden immer einen Weg, sich aus einer Sache heraus zu reden. Solche Menschen gehen
gerne in die Politik, denn da kdnnen sie sich ausleben.

Es gibt auch Menschen, die reden interessant Gber ein belangloses Thema und kénnen dann
gedanklich in die Tiefe gehen und alles bis in die letzte Ecke beleuchten. Sie haben vielfaltige
Ideen und wollen dann gerne von der Umwelt wissen, was man davon halt. Flir andere
Menschen, welche mit der Luft nicht so viel zu tun haben, wird das Gesprach oft zur Qual,
weil sie sich nicht so sehr in eine Sache vertiefen wollen.

Das Element Erde im Menschen

Ist Ihnen schon mal aufgefallen, dass |hr Ego anschwillt und grofl3 und stark wird, sobald Sie
sich rechtfertigen miissen? Genau das passiert auch bei Menschen, die fiir alles eine
Rechtfertigung verlangen. Sie sind stark vom Ego gepragt und das ist ein Merkmal von
Menschen, die dem Element Erde zuneigen. Auch das Rechthaberische gehort zum Element
Erde.

Haben Sie schon mal von Messies gehort? Das sind Leute, die alles sammeln, was sich in
Ilhrer Nahe befindet und daher auch immer eine groBe Unordnung haben. Sie sammeln alte
Zeitungsberichte, Blicher, Wasche usw. Alles wird aufgehoben. Messies horten alles, was
moglich ist, auch Speisen und sie gehéren zu der Sorte Menschen, bei denen das Element
Erde Uberwiegt. Erinnern wir uns. Luftmenschen hdangen Gedanken nach. Sie horten quasi
Gedanken und sind dort oft unordentlich. Dies sieht man aber nicht so sehr. Da liegen
hochstens kleine Zettelchen herum zur Erinnerung. Luftmenschen lassen die Materie los.
Erdmenschen horten Giiter und lassen diese herum liegen. Sie kimmern sich nicht so sehr
um den Intellekt.

Zu viele Elemente im Menschen

Besonders wichtig flr uns ist es jetzt, wie Sie einen Mangel an den Elementen bei sich
erkennen.

Zuviel Feuer: Durst (Mangel an Wasser)
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Zuviel Wasser: Kilte (Mangel an Feuer)

Zuviel Luft: Hunger (Mangel an Erde)
Zuviel Erde: Midigkeit (Mangel an Luft)
Zu wenige Elemente im Menschen

Tritt ein Element bei uns zu stark auf, so haben wir einen Mangel an einem anderen
Element. Ist bei uns jedoch ein Bestandteil dauerhaft (berbewertet, treten wiederum
andere Probleme zu Tage:

Ubersittigung von Feuer: Es entsteht ein Verlangen nach Bewegung und Tatigkeit

Ubersittigung von Wasser: Die Ausscheidung wird stérker

Ubersittigung von Luft: Probleme mit der Nahrungsaufnahme

Ubersittigung von Erde: Der Geschlechtstrieb wird normalerweise gestdrt. Bei &lteren
Personen kann sich auch ein Wunsch nach erhohter Arbeitsbetdtigung oder nach
schopferischen Tatigkeiten zeigen.

Mit der Kenntnis dieser Wirkung der Elemente kdnnen Sie schon sehr viele Probleme bei sich
und anderen Menschen erkennen. Es ist nie ganz leicht, einen Ausgleich an Elementen im
Korper zu erreichen. Sie sollten diesen Weg jedoch angehen und ihn konsequent
beschreiten. Uberlegen Sie sich, wo bei |hnen ein Problem auftritt und reagieren Sie
entsprechend.

Fiihlen Sie z.B. eine Uberhitzung im Beckenbereich, so wird die meist durch einen Mangel an
Wasser entstanden sein. Trinken Sie jetzt mehr verteilt Gber den ganzen Tag. Es ist oftmals
nicht ausreichend fiir Ihren Kérper, wenn Sie nur abends viel trinken. Dies geschieht leider in
unserer zivilisierten Gesellschaft zu oft. Tagsiiber wird fast ausschlieBlich Kaffee getrunken,
was dem Korper viel Wasser entzieht und somit oft schadlicher ist als nitzlich.

Achten Sie jetzt auf Ihren physischen Kérper. Mit ausgeglichenen Elementen in Threm Kérper
konnen Sie bereits sehr viel bei sich erreichen und dies mit preiswerten Methoden.

Turnvater Jahn sagte einmal: "In einem gesunden Korper steckt ein gesunder Geist." Dies
stimmt vollkommen. Denn ist lhr Korper in einem Ungleichgewicht beziiglich der Elemente,
wird es lhnen immer schwer fallen gewisse Leidenschaften und Gedanken aufzuhalten. Alle
Krankheiten wirken immer auf den Kérper. lhr Korper zeigt lhnen also, dass noch irgendwo
in lhrem Leben etwas nicht im Einklang ist.®*

Indische Tradition

In der indischen Tradition spricht man davon, dass wir die Elemente in der Hand
wiederfinden. Der mittlere Finger ist demnach dem Urelement Akasha gewidmet. Der
Zeigefinger ist demnach dem Element Feuer zugeordnet und der Ringfinger dem Element
Wasser. Der kleine Finger ist verbunden mit dem Element Luft und der Daumen mit dem
Element Erde. ®

o Vgl. Franz Bardon: Der Weg zum wahren Adepten, Verlag Hermann Bauer KG, Freiburg im Breisgau, ISBN 3-
7626-0004-X, heute neu veroffentlicht im Riiggeberg Verlag
° Vgl. Swami Kaleshwar: VerheiRungen Shirdi Sai Babas, Gurujstan Verlag, ISBN 3-935667-00-0, S. 45
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Akasha, <Ather> ®

Es gibt noch ein filinftes Element. In der indischen Tradition wird es Akasha genannt. In
anderen Lehren wird gesagt, dass dies der Ather ist. Es ist das Element, aus dem die 4
Elemente geschaffen wurden.

Dieses erste Element ist die absolute Mitte. Bei unseren Fingern ist es der Mittelfinger, um
den herum alle Elemente ausgeglichen erscheinen. Als nachste Finger, um den Mittelfinger
herum, sind der Zeigefinger und der Ringfinger. Sie deuten auf Feuer und Wasser hin. Das
sind die zwei Elemente, welche direkt aus dem Akasha entstanden sind. Aus diesen drei
Elementen, Akasha, Feuer, Wasser entsteht dann die Luft und aus den vier Elementen
Akasha, Feuer, Wasser und Luft entsteht Erde.

Die Erde als Daumen setzt sich von den anderen vier Elementen ab. Es hat eine andere Form,
weil gerade die Form die wichtigste Eigenschaft der Erde ist.

Das Urelement ist das Element des Ausgleichs. Akasha ist identisch mit der Auflésung.
Auflésung (Umformung) <Transmutation>

Leichtsinn ist ein Element der Luft. Leichtsinn entzieht sich gerne der Ordnung (Erde) und
verselbstandigt sich. Sobald Leichtsinn und Ordnung gleich stark sind, wiirde der Leichtsinn
sich auflosen. Sobald er sich aber ablost, also das Gegenteil der Auflésung, und stark wird, ist
Gefahr im Verzug, denn dann entsteht Chaos und im Chaos kann sich der Leichtsinn
ausleben und entfalten.

Schauen wir uns noch ein anderes Beispiel an.

Angste gehéren dem Wasserelement an. Sie sind wichtig, um den Ubermut zu stoppen. Mit
einer Angst wagt man sich nicht sehr weit vor. Man bleibt eher zurlick. Auch hier ist gut zu
erkennen, dass Angst und Ubermut zusammen gehdéren. Sind beide ausgeglichen, geht es
dem Menschen gut. Angst ist dann in Ordnung, wenn sie sich bildet und auflést. Hat man
aber langfristig Schmerzen oder ein schlimme Krankheit, dann bilden sich Angstschemen, die
uns lange erhalten bleiben und erst recht die Krankheit in uns stirken. Solche Angste kénnen
uns handlungsunfihig machen.®*

Ein Ausgleich ist immer wichtig. Leichtsinn und Ordnung gleichen sich aus und heben sich
auf. Solange beides in der Balance ist und kein Bestandteil sich hervorhebt, 16sen sich alle
Gefahren auf. Dies ist auch sehr gut zu erkennen bei Angst und Ubermut. Sobald eine Seite
dieser Waage starker wird, bilden sich Schemen, die nur noch schwer aufzulésen sind. Sind
beide im Gleichgewicht, besteht fiir die Person keine Gefahr. Dann |6sen sich die Angste auf
und der Ubermut genauso.

Das ist der Zustand, den man mit der Innenschau erreichen will. Gefiihle und Eigenschaften
sind ausbalanciert und damit fiir die Person nicht mehr zustindig. Sie l6sen sich im

% In der indischen Tradition sagt man, dass aus dem Akasha alle Formen entstanden sind, also alle Universen,
die Erde, alles was auf der Erde existiert, die Menschen, Tiere, Fauna und Flore usw. und dass alles wieder in
das Akasha libergeht und sich dort auflost.

o Vgl. Emil Stejnar: Exerzitien fiir Freimaurer, 2007 by Ibera Verlag, Wien ISBN 978-3-85052-246-5, S. 132
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Gleichgewicht auf. Es ist nicht so, dass man die Angste ausschaltet, indem man den Ubermut
so stark macht, dass er machtiger wird, als die Angst. Es ist aber ein gewisser Teil an
Ubermut nétig, um die Angst auszuschalten. Dies aber nur, wenn man Angste direkt in sich
I6sen will. Es gibt aber auch da mehrere Wege, wie man vorgehen kann.

Schauen wir uns die Eigenschaften genau an, dann erkennen wir, dass Angst nur das Extrem
ist und dass es noch eine Eigenschaft gibt, die dhnlich wirkt. Es ist die Akzeptanz im Sinne
von Vorsicht. Das Beispiel habe ich Ihnen schon erklart. Haben Sie eine Angst, so kann man
meist nicht direkt den Mut oder den Ubermut wahlen, um die Angst zu verjagen. Besser ist
zuerst den Weg der Akzeptanz zu wahlen und das zu akzeptieren, wovor man Angst hat. Ich
hatte lhnen vorher mal das Beispiel mit den Spinnen erzahlt. Akzeptanz ist eine reduzierte
Angst und mit Akzeptanz kann man Angstschemen schwachen. Das Gegenteil von Akzeptanz
ist Mut. Mut kénnte bedeuten eine Spinne mit einem Topf oder einem Glas zu fangen und
wieder in der Natur auszusetzen. Wenn wir es uns genau anschauen, dann haben wir es hier
mit vier Bestandteilen zu tun.

Angst — Akzeptanz — Mut — Ubermut
Schauen wir uns jetzt die dazugehorigen Elemente an,

Wasser Wasser Feuer Feuer
Angst Akzeptanz Mut Ubermut

dann erkennen wir, dass Angst eine (ibersteigerte Akzeptanz ist und Ubermut ein zu viel an
Mut. Wiirde man das schematisch darstellen, so kime vielleicht eine Waage heraus, auf der
alles im Gleichgewicht zu sehen ist.

Wasser Wasser Feuer Feuer

Die Waage ist im Gleichgewicht. Man sieht aber, dass Angst und Akzeptanz nicht gleich
bewertet sind und dass es bei Mut und Ubermut auch nicht so ist. Der Balken, also das
Gewicht der Angst ist starker, als das Gewicht der Akzeptanz. Auf der anderen Seite ist der
Ubermut auch schwergewichtiger, als der Mut.

Das Ziel sollte sein eine Eigenschaft zu nutzen, die im mittleren Segment liegt, eben z.B.
Akzeptanz oder Mut, wobei es nicht schlecht ist, wenn man zuerst auf Akzeptanz wechselt
und spater mutiger wird, um einen Ausgleich zu erreichen.

Das Ziel sollte folgendes Bild der Waage sein.
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Wasser Feuer

Ein Ausgleich schafft man nur, wenn man mutig wird. Ansonsten ware aber schon vieles
erreicht, wenn man zur Akzeptanz gelangt und die Angste dabei loslsst.

Bei Angst und Akzeptanz ist die Angst bedeutend héher zu bewerten, als die Akzeptanz.
Angst wiegt schwerwiegender als Akzeptanz. Es gibt aber auch das Gegenteil, dass die
dulleren Elemente geringer zu bewerten sind, als die Inneren.

kleinlich
Luft Erde Erde

nachlassio

Hier sind die mittleren Bestandteile hdher zu bewerten, als die AuReren. Hier wére also
nachlassig als zu wenig anzusehen und grofRzligig als ausgeglichen. Genau das Gleiche zeigt
sich auf Seiten der Erde. Kleinlich ist geringer zu bewerten als korrekt.

Auch hier ware es besser auf die mittleren Eigenschaften zu setzen und diese zu praferieren.

Luft

Manchmal sieht unsere Waage nicht ausgeglichen aus. Sie hat eher den Anschein einer
Treppe.

Dies will ich an folgendem Beispiel zeigen.
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mpera-
entvoll

U
antriebslos

Feuer Feuer Wasser Wasser

Ist jemand witend, dann Uberschaumt sein Temperament. Die Wut ist ein Mehr an
Temperament und hat extrem viel Feuer in sich. Die andere Seite ist Antrieblosigkeit. Sie ist
geringer einzuschatzen als die Ruhe. Dort ist gar kein Feuer mehr enthalten.

Unsere Waage befindet sich normalerweise nicht in einem ausgeglichenen Zustand. Sie ist
auf einer Seite schief.

Diese Bild zeigt ein Ungleichgewicht zwischen der einen und der anderen Seite. So sieht
unser Leben aus. Haben wir z.B. viel Boses in uns, dann ist die Waage im Ungleichgewicht
zwischen Gut und Bose. Eine Auflésung kann nicht auftreten. Oben ist aber eine
Vollkommenheitsmarkierung.

Erst wenn der Zeiger mit der Vollkommenheitsmarkierung in einer Linie steht, kann man von
Auflosung sprechen. Wir miissen also schauen, dass z.B. Gut und BOse ausgeglichen sind,
dann haben wir beides, eben Gut und Bdse in uns ausgeglichen. Das heiflt dann nicht, dass
es in unserem Leben nichts Boses mehr gibt, sondern nur, dass es uns nicht mehr
interessiert. Wir nehmen das Bdse so wahr, wie wir das Gute wahrnehmen. Wir erkennen,
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dass Gut und Bose in einem ausgeglichenen Zustand sein missen. Wir argern uns dann nicht
mehr (iber das Bose, sondern akzeptieren es als notwendig.

Nachfolgend will ich Ihnen die Eigenschaften zeigen, die (ibersteigert sind, von denen es

zuviel oder zuwenig gibt.

Feuer
zuviel/zuwenig

Ubermitig
Uberschwanglich
triebhaft
ricksichtslos
hektisch
hysterisch
fanatisch
unbeherrscht
brutal
stlirmisch
voreilig
eigenwillig
ungeduldig
slichtig

Luft
zuviel/zuwenig

leichtsinnig
zerstreut
oberflachlich
schwéarmerisch
haltlos
verfihrbar
euphorisch
unberechenbar
nachlassig
verschwenderisch
leichtglaubig
leutselig
schlampig
beeinflussbar

Feuer
normal

mutig
schwungvoll
vital

energisch
fleilRig
begeistert
engagiert
temperamentvoll
resolut

flink

spontan
selbstbewusst
mitreiRend
leidenschaftlich

Luft
normal

frohlich
aufgeweckt
vielseitig
hoffnungsvoll
ungezwungen
flexibel
optimistisch
aufgeschlossen
grofRziigig
freigiebig
einsichtig
offenherzig
routiniert
kooperativ

Wasser
normal

akzeptierend
bedachtig
entspannt
sanft
geruhsam
gelassen
gleichmitig
ruhig
behutsam
gemachlich
abwartend
bescheiden
geduldig
losgelost

Erde
normal

besinnlich
konzentriert
gewissenhaft
niichtern
beherrscht
standhaft
realistisch
konsequent
korrekt
sparsam
kritisch
reserviert
sorgfaltig
eigenstandig

Wasser
zuviel/zuwenig

angstlich
unentschlossen
schlapp
kraftlos

faul
teilnahmslos
unbeteiligt
antriebslos
zaghaft
erlahmt
zaudernd
schiichtern
apathisch
erschopft

Erde
zuviel/zuwenig

schwermiitig
fixiert
pedantisch
resigniert
verkrampft
verhartet
pessimistisch
engstirnig
kleinlich
geizig
voreingenommen
verschlossen
umstandlich
starrsinnig65

® Vgl. Emil Stejnar: Die vier Elemente — Der geheime Schliissel zur geistigen Macht, ibera verlag wien,

ISBN 978-3-85052-247-2,5.18 - 19
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DIE 7 LEIDEN DER MENSCHHEIT UND IHRE HEILUNGEN®®

Sobald wir den niederen Instinkten folgen, setzen wir uns den Gefahren der 7 Leiden der
Menschheit aus. Sie sind entstanden aus Regeln und Tabus, die schon seit Jahrtausenden in
unserer Gesellschaft vorhanden sind. Diese Tabus findet man in allen Religionen. Sie werden
dort oft als die 7 Todsiinden und Tugenden genannt, manche sprechen auch von den
Damonen und Engeln. Diese 7 Leiden erzeugen seelische Wunden und diese locken diese
Parasiten an, die wir als Schemen und Larven kennen und die uns fast zwingen diese Tabus
immer wieder zu brechen.

Um die Leiden zu Uberwinden mussen wir uns der Verletzung klar werden, die sie in unser
Leben gebracht hat. Nachfolgend sind die Leiden und Heilungen zu sehen:

e ZORN kann durch FRIEDEN geheilt werden

HABGIER verschwindet durch GRORMUT

e SEXUELLE BEGIERDE heilt durch LIEBEVOLLE SEXUALITAT

e TRAGHEIT verschwindet durch MUT und ENTSCHLOSSENHEIT
e NEID verblasst durch MITGEFUHL

e MARLOSIGKEIT tiberwindet man durch MARIGUNG

e STOLZ heilt man mit DEMUT

Diese Leiden treten vor allem in ganz gewissen Lebenszeiten auf, so dass viele Naturvolker
davon sprechen, dass die Leiden durch Initiationen Ulberwunden werden k&nnen. Bei
Naturvolkern werden oft Initiationen durchgefiihrt fir alle wichtigen Zeitpunkte des Leben,
begonnen mit der Geburt, bei der man das neue Leben feiert und das Volk sich sicher ist,
dass der neue Erdenbirger ein Gewinn fir das Volk darstellt, dann gibt es welche bei der
Mann- oder Frauwerdung, fiir die Hochzeit, die Elternschaft und Initiationen fiir die Alteren,
denen Weisheit zugesprochen wird und fiir den groRen Ubergang am Ende des Lebens.

60 Vgl. Alberto Villoldo: Erleuchtung ist in uns. Der schamanische Weg zur Heilung, Goldmann Arkana,
ISBN 978-3-442-21925-4
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Die Initiationszeitpunkte kann man ganz grob umschreiben mit folgenden Zeitpunkten:

Initiation Erfahrung Leiden und Heilung

Geburt Eltern wirken durch die Erziehung auf Sie | Zorn geheilt durch
ein und Sie fuhlen sich oft ungerecht Frieden
behandelt.

Mann — oder Es wirkt eine Besessenheit von Habgier geheilt durch

Frauwerdung Materialismus und Macht in Ihnen GroBmut

Erste Liebe Sie suchen den perfekten Partner, der all Sexuelle Begierde geheilt
Ihre Wiinsche erfiillen soll durch liebevolle

Sexualitat

Hochzeit und Ehe | Sie meinen lhr Partner misse Ihnen all Tragheit geheilt durch
Ihre Sehnsiichte erfiillen und sind meist Mut und
nicht bereit eine wirkliche Partnerschaft Entschlossenheit
einzugehen

Elternschaft Manche leben nur durch ihre Kinder und Neid geheilt durch
sind neidisch auf die anderen, die es Mitgefunhl
besser haben

Weisheit Sie haben ein Geflihl des Mangels und Malilosigkeit geheilt
wollen das wieder gewinnen, was verloren | durch MaRigung
scheint

Ubergang zum Tod | Sie klammern sich an nicht erledigte Stolz geheilt durch
Sachen und sind selbstsiichtig und Demut
arrogant

Bei den 7 Leiden ist es interessant, dass es sich immer um die Elemente Feuer und Wasser
handelt. Wer zuviel Feuer in sich hat, kann leicht durch die 7 Leiden einen Ausgleich finden.

1. GEBURT: ZORN GEHEILT DURCH FRIEDEN
Bei vielen von uns wurde noch nie ein Geburtsritual gemacht. Oder doch?

Geburtsrituale und Initiationen gibt es viele. Wir erkennen sie oft nicht als solches. Wir
haben oft einen Ubergang von einem Zustand in den nichsten. Wir wechseln von einer
Schule zur anderen oder wir wechseln von der Schule in den Beruf. Auch ein Wechsel von
einem Job in den nichsten kann als ein solcher Ubergang gesehen werden. Manche
Menschen sehen schon den Wechsel von einem Jahr zum nachsten als etwas Besonderes
und machen ein Ritual, bei dem sie sich etwas Wichtiges vornehmen und sich vorstellen, was
sie alles dndern wollen. Das sind im Leben 3hnliche Uberginge, vergleichbar mit diesem
ersten Ubergang aus dem Bauch der Mutter in die Welt.

Nach lhrer Geburt haben Sie einen Namen bekommen und es gibt immer wieder Menschen,
die sich bei besonderen Ubergingen einen neuen Namen geben. Einer, der sein Jurastudium
beendet hat, nennt sich Jurist, ein anderer nennt sich Backer oder Zimmermann. Ein anderer
nennt sich Pensionar und hat auch seinen eigenen Namen.

¢ Vgl. Alberto Villoldo: Erleuchtung ist in uns. Der schamanische Weg zur Heilung, Goldmann Arkana,
ISBN 978-3-442-21925-4
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Ein Kind, 1931 geboren, bekam den Namen Chandra Mohan Jain, spater nach 1960 nannte
sich der Mann Acharya Rajneesh ab den 70er Jahren wurde er Bhagwan Shree Rajneesh
genannt und ab 1989 nannte er sich Osho. Er hatte viele Namen und das kann jeder machen.
Geben Sie sich ruhig einen neuen Namen, wenn Sie an einem Ubergang stehen oder diesen
erreichen wollen, dann nennen Sie sich halt angehender Jurist oder dhnliches. Damit bringen
Sie Ihre innere Schwingung in die Richtung, in die Sie wollen, und das Resonanzgesetz hilft
Ihnen das zu erreichen.

Ein indischer Brahmane hatte mir einmal erzahlt, wie die Erziehung der Kinder in vielen
Familien Indiens vor sich geht. Als Baby oder Kleinkind werden die Kinder wie Prinzen oder
Prinzessinnen behandelt. Als Kind oder Jugendlicher wie ein Diener oder Sklave und ab dem
Erwachsenenalter wie ein Freund. Es ist klar, dass die Kinder, ab dem Alter, wenn sie vom
Prinzenthron verstofen werden mit den Eltern nicht mehr einverstanden sind und oft zornig
werden wegen der ungerechten Eltern, die ihnen sehr viel aufbiirden und auf ihnen die
ganze Last der Familie liegt. Sie miuissen einkaufen, helfen im Haushalt, Reinigungen
durchfihren, jedem Befehl gehorchen und oft drohen Strafen, weil irgendetwas nicht
durchgefiihrt wurde. Dieser Zorn der Jugendlichen ist das erste Leiden. Dies kann nur durch
Frieden geheilt werden.

Die Kinder lernen in jungen Jahren, dass man mit Wut und Zorn nicht viel erreichen kann.
Man kann dieses Leiden nicht fir sich nutzen, denn man ist sehr verletzlich, wenn man
zornig ist. Man meint zwar, dass man grol3e Krafte entwickeln kann solange man wiitend ist
und Macht Gber andere Menschen hat. Doch wirkliche Macht kann man nur erreichen, wenn
man den Zorn in Frieden umwandelt. Bei allen Kampfsportarten wird den Leuten
beigebracht, dass sie bei Wut und Zorn in Ruhe kommen sollen, da sie in diesem Zustand
keinen Kampf gewinnen konnen. Nur wer innerlich friedlich ist, kann einen Kampf gewinnen,
denn dann kann er sich auf den Gegner einstellen. Die Wut bringt ihm nur Kraft und die Wut
schaltet das Gehirn ab und damit wird er verletzlich wegen der Tiicke des Gegners. Allein
Kraft hilft nichts, wenn es um einen Gegner geht, der mit Ruhe kampft.

Wenn also jemand in lhrem Freundes- und Bekanntenkreis Wutanfalle hat, dann halten Sie
nicht dagegen sondern ziehen sich zuriick. Soll der andere seine Wut mit sich selbst
ausmachen. Wenn Sie beim Wutanfall nicht zugegen sind, weil Sie sich vielleicht in den
Garten oder nach DrauRRen verzogen haben, wird die Wut des Anderen bald verklingen.

Ein Problem bei Wut und Zorn ist, dass der Witende immer Recht behalten will. Er ist
schliefRlich verletzt. Er erhielt einen Strafzettel, den man ihm angehangt hat. Er sieht sich in
der Rolle des Gepriigelten und sieht Sie in der Rolle des Peinigers. Er meint, dass die ganze
Ungerechtigkeit der Welt auf ihn abgeladen wurde.

Sehr problematisch bei einer Wut ist auch, dass hier sehr starke Schemen geschaffen
werden, die immer wieder kommen und Sie auch in Zukunft mit dieser Sache plagen, denn
sie haben schon immer viel Energie durch diesen Zustand erhalten. Wenn Sie diese Wut jetzt
einmal in Ihnen gespirt haben, heildt das nicht, dass ab diesem Zeitpunkt das Thema fir Sie
gegessen ist, sondern es heildt, dass dieses Thema ab jetzt immer wieder in lhren Sinn
kommt, solange, bis Sie es aufgeldst haben. Erst wenn die Schemen wieder klein sind und die
Gedankenwesen sich von den Gefiihlswesen geldst haben und dieser Zusammenhalt
zwischen den Wesen wieder zur Ruhe kommt, erst dann sind Sie das Thema langfristig los.

Wut und Zorn sind sehr niedrige Schwingungen. Das Gesetz der Resonanz sagt, dass Sie das
anziehen, was sie ausstrahlen. Strahlen Sie Wut und Zorn aus, so ziehen Sie dhnliche
Schwingungen an. Dann kommen bestimmt keine friedlichen Leute Sie besuchen. Sie sind
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dann zusammen mit Schlagern und anderen, die sich in dieser Schwingung wohlfiihlen und
Uberall, wo Sie sich aufhalten, kommen genau diese Leute in lhren Bannkreis. Sie ziehen
dann solche Leute an und werden immer tiefer hineingezogen in Hass und Wut.

Kinder in Indien, welche als Diener erzogen werden, erkennen sehr bald, dass nur der die
Oberhand behalt, der in der Ruhe ist und sie werden dazu erzogen lhre Wut gegen Frieden
einzutauschen. Frieden muss nicht bedeuten, dass man kuscht. Man kann in einer friedlichen
Stimmung viel besser seinen Verstand einsetzen und die Situation zu seinem Vorteil
ausnutzen.

Das Gesetz der Resonanz zieht friedliche, gliickliche Menschen in lhren Bann und hilft Ihnen
hiermit besser mit der Situation klar zu kommen. lhre Arbeiten gehen schneller von der
Hand und stéren Sie nicht mehr so sehr. Sie sind nicht mehr so lastig, als hatten Sie eine Wut
im Bauch.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_ ___ ___zornig Feuer
I: _ ____ friedlich Wasser

2. MANN- ODER FRAUWERDUNG: HABGIER GEHEILT DURCH GRORMUT °®

In Stammesgesellschaften markieren die Mannbarkeits- und Fruchtbarkeitsriten den
Zeitpunkt, dass die Kinder zu Jugendlichen ernannt wurden und dem Stamm halfen bei der
Jagd oder als Hirte oder als Hilfe im Haushalt. Ab diesem Zeitpunkt waren die Jugendlichen
eingebunden beim Unterhalt der Familie. Zweifeln die Jugendlichen daran sich oder andere
mit zu erndhren, entsteht leicht Habgier.

Jugendliche beginnen dann Materielles anzusammeln und kénnen nicht genug bekommen
von allem. Man kann ja alles wieder gebrauchen. Man weil3 nur nie wann. Sie meinen dann,
dass sie ihre Macht verstarken, wenn sie alles anhdaufen und nichts mehr abgeben.

Wer zu Habgier neigt, verschiebt gute Taten auf spater und konzentriert sich darauf,
moglichst schnell all das zu erhalten, was er oder sie wollen. Sie sind Schnappchenjager, die
um jeden Preis heruntergesetzte Artikel kaufen. GroRzligigkeit kommt denen nicht in den
Sinn, aulRer sie konnen die Wohltatigkeit 6ffentlich unter Beweis stellen und sich hervortun.

Habgier kann nur geheilt werden durch sein Gegenteil der Gro3ziigigkeit oder GroRmut. Erst
wenn man erkennt, dass nichts im Leben fehlt, auRer Liebe oder Zeit. Man muss erst
erkennen, dass man vom Geben nicht arm wird, dann ist es leicht groRziigig zu sein. Im
Endeffekt ist es sogar so, dass man durch Grofzligigkeit und Geben reich werden kann. Alles,
was wir geben, kommt in anderer Form wieder zu uns zurlick. Das ist ein goldener Tipp.
Geben Sie reichlich. Sie bekommen alles vom Universum zuriick und noch vieles mehr. Wenn
Sie schon geben, dann machen Sie das anonym, denn wenn Sie sich mit Ihrer GroRRzligigkeit
bristen und weitererzdhlen, was fir Opfer Sie bringen, dann sind Sie wieder im
Opferstadium und das bringt Sie wieder zur Habgier. Alle, die zu einer Gier neigen, sind
bestrebt sich als Opfer zu sehen. Dieses Opferdasein bringt Sie dazu wieder mehr
anzuhaufen.

68 Vgl. Alberto Villoldo: Erleuchtung ist in uns. Der schamanische Weg zur Heilung, Goldmann Arkana,
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Nur allein Geben ist auch nicht der richtige Weg. Suchen Sie einen Ausgleich zwischen Geben
und Empfangen. Grof3ziigige Menschen sind auch mal gerne dabei, wenn andere verteilen
und nehmen sich dann auch ein Stiick des Kuchens.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
— __ ___ habgierig Feuer
I: __ __ ___ groRmitig Wasser

3. ERSTE LIEBE: SEXUELLE BEGIERDE GEHEILT DURCH LIEBEVOLLE SEXUALITAT ®

Durch die sexuelle Befreiung wurde der Gedanke, dass sexuelle Begierde etwas Nachteiliges
ware als lacherlich bezeichnet. Jedoch ist die sexuelle Begierde ein Verlangen nach etwas
oder jemanden, was man nicht haben kann oder nicht zu verdienen glaubt. Dadurch entsteht
das Gefiihl des Entzugs. Durch solche Praktiken sucht man keine gleichberechtigte
Partnerschaft, sondern man will Macht ausliben gegeniliber anderen. Jemand der auf
Kontrolle aus ist kann sich nicht der Liebe hingeben. Er oder sie will den anderen
beherrschen.

Wegen der sexuellen Begierde wird Liebe nur fleischlich gesehen und nicht die
Partnerschaft. Viele sehen in so einer Beziehung nur sich selbst und fragen sich immer: Was
springt fir mich dabei heraus? Kann ich mich dabei befriedigen? Komme ich nicht zu kurz?“
Sie sehen nicht die Partner, sondern nur sich selbst. Und manche versuchen sich einem
Partner anzupreisen, sie sind immer sexy gekleidet, sie prahlen und putzen sich heraus und
stellen ihren Kérper zur Schau.

Liebe sieht sich jedoch nicht als Ausbeutung, sondern als Geben aus sich selbst heraus. Man
muss vertrauensvoll mit einem Partner umgehen. Sie sehen sich nicht als Verfiihrer und
Manipulierer und machen sich keine Sorgen darliber, was andere von lhnen halten. Wenn
Sie den Weg zur liebevollen Partnerschaft suchen, dann brauchen Sie sich keine Sorgen zu
machen, dass Sie zu dick sind oder fiir den Partner nicht schon genug. Wenn lhre Liebe
ausstrahlt, dann ziehen Sie auch Liebe an und ein moglicher Partner wird auch so auf Sie
aufmerksam, auch wenn Sie nicht so sexy sind und so viel Ausstrahlung haben, wie andere.

In einer liebevollen Sexualitdt kann man eine echte Partnerschaft erleben.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_____ sexuell begierig Feuer
I: _ ____sexuell liebevoll Wasser

4, HOCHZEIT UND EHE: TRAGHEIT GEHEILT DURCH ENTSCHLOSSENHEIT

In einer Ehe verhindert die Tragheit, dass Sie eine gute Partnerschaft haben. Wir wollen uns
einfach nicht mehr weiterentwickeln, denn wir sind jetzt an dem Ziel angelangt, das wir uns
immer gesetzt haben. Jede Weiterentwicklung kann uns jetzt alles wieder nehmen, was wir
bis jetzt erreicht haben.

Bei dieser vierten Initiation geht es um die Hochzeit oder um eine andere enge Bindung. Wir
wollen uns intensiv auf einen anderen Menschen einstellen, oder wir planen eine
Partnerschaft, haben ein neues Projekt. Wer sich da auf die Tragheit einlasst, verlangt von

e Vgl. Alberto Villoldo: Erleuchtung ist in uns. Der schamanische Weg zur Heilung, Goldmann Arkana,
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dem Partner, dass er oder sie alle Bedirfnisse erfiillen und Sie selbst nichts mehr dazu
leisten missen. Der andere muss lhnen ab jetzt sehr weit entgegenkommen.

Wir suchen eine Partnerschaft, die unsere Schwachen anerkennt und nicht murrt. Wir
meinen, dass wir bereits sehr viel gegeben haben und jetzt ware der andere an der Reihe.
Wir selbst sind in der Position der Schwachheit und der andere ist in der starken Position
und diese soll er jetzt zeigen.

Die Tragheit beinhaltet die Erwartungshaltung, dass alles, was man erreicht hat und fiir was
man gearbeitet hat, flir immer bestehen bleibt und man nichts mehr dazu beisteuern muss.
Wir sind berechtigt uns aufs Sofa zu legen und zur Ruhe zu kommen. Wir kdnnen die Friichte
unserer Arbeit genieRen. Wir wollen uns an nichts Neuem gewdhnen, auch wenn es
vielversprechend klingt. Diese Haltung raubt uns die letzte Energie und vergibt die Chance an
einer guten Partnerschaft teilzuhaben.

Diese Tragheit kénnen Sie nur iberwinden durch Mut oder Entschlossenheit. Sie sind nicht
mehr darauf aus Entschuldigungen abzugeben, sondern Sie haben den Mut auszusprechen,
wie Sie sich die Anderung vorstellen. Mut fiihrt zur Seelenruhe ohne Erstarrung. Sie sind
dann bereit mit anderen Menschen zusammen zu arbeiten und sich an der Anderung zu
beteiligen. Sie brauchen dann keinen Urlaub, um die Partnerschaft neu zu beleben. Sie
konnen das hier und sofort zu Hause erledigen. Sie beginnen dem Lebensalltag
Aufmerksamkeit zu schenken und sich darauf zu konzentrieren, was Sie jetzt machen
kdnnen. Sie beginnen wieder |hre Partnerschaft zu erforschen und kénnen wieder friedlich
und leidenschaftlich sein. "

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
____ trage Wasser
I: - ____entschlossen Feuer

5. ELTERNSCHAFT: NEID GEHEILT DURCH MITGEFUHL

Neid ist vergleichbar mit Eifersucht auf andere Menschen und der Begierde das zu haben,
was sie besitzen. Neid ist eine Projektion auf andere Menschen. Man will genauso sein, wie
die anderen.

Neid wird heute durch die Medien verbreitet. Man will uns weil machen, dass wir so
werden kénnen, wie die Idole. Viele Menschen meinen, sie miissten nur mehr leisten, um so
zu sein, wie diese Leute. Die Werbung versucht uns Produkte zu zeigen, bei denen sehr
bekannte Sportler oder Leute aus der Film- und Fernsehbranche uns Artikel vorfiihren, die
uns sagen sollen, dass uns jeder darum beneidet, wenn wir diese Artikel kaufen. Wir
versuchen auch andere Menschen nachzuahmen, von denen wir vermuten, dass sie mit
diesem Artikel vollig zufrieden sind ohne zu wissen, ob es wirklich so ist.

Sobald wir die Leiden des Neides in uns spiren, folgen wir den FulRstapfen anderer und
wandern ziellos herum ohne richtig zu leben. Wir dffen andere hauptsachlich nach und
meinen, dass uns dies, was andere uns vorleben, auch gliicklich machen muss.
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Neid wird dann in uns wirken, wenn unsere Eltern die Initiation der Elternschaft nicht
geschafft haben. Wir beneiden dann die Nachbarkinder um die Kleincomputer, welche diese
von ihren Eltern geschenkt bekommen hatten.

Manche Eltern haben grofle Hoffnung auf die Leistung eines Kindes und schicken es von
einem Schonheitswettbewerb zum nachsten. Sie meinen, dass sie nur das Wohl und den
Erfolg des Kindes im Auge haben. Sie neiden aber selbst ihren Kindern die Erfolge. Fiir Kinder
von solchen Eltern ist es sehr schwer ihren eigenen Weg zu finden.

Um Neid zu heilen missen Sie zuerst Mitgefiihl mit sich selbst haben. Sie missen sich so
akzeptieren, wie Sie gerade sind. Sie selbst sind eine Person, welche sehr positive Seiten hat,
die Sie zuerst bei sich entdecken mussen. Dann lohnt es sich nicht mehr nach drauBen zu
den anderen zu schauen, da Sie lhre eigene Schénheit, Begabung und Intelligenz Gbersehen.
Durch lhren Neid haben Sie gar nicht erkannt, dass die andere Familie, auf die Sie neidisch
waren, flr sich nicht gliicklich war.

Mitgeflhl heilt aber auch, dass Sie die Leiden der anderen erkennen und versuchen, diese
zu lindern. Mitgefiihl erfordert Handeln. Sie sind aufgerufen, etwas gegen das Leiden zu tun.

Mitgefihl darf man nicht mit Mitleid verwechseln. Wer mitleidet, kann meist nicht
eingreifen und dem anderen helfen, da er zu stark vom Leid betroffen ist. Mitgefihl heif3t,
dass wir den anderen neutral einschatzen konnen und auch wissen, wo wir helfen kénnen.

Das Mitgefiihl hilft, das Selbstwertgefiihl zu steigern, so dass Sie nicht mehr zu den anderen
schauen miussen, wie diese leben und diese dann kopieren. Sie wissen, dass Sie selbst fir
andere wichtig sind und das starkt Ihr Selbstvertrauen.”*

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_________ neidisch Feuer
[ - ____ mitfihlend Wasser

6. WEISHEIT: MARLOSIGKEIT GEHEILT DURCH MARIGUNG

Sehr viele Menschen sind essslichtig. Andere sind didtstichtig. Blicher zum Abnehmen stehen
immer auf der Bestenliste. Beides, die Esssucht und die Didtsucht gehoren der MaRlosigkeit
an. Beides ist momentan fiir viele Menschen schon richtig krankhaft geworden. Es ist nicht
mehr nur ein Leiden. Es ist bereits viel mehr.

Jemand der an Esssucht leidet hat keine Selbstkontrolle mehr (ber sein Essverhalten. Er gibt
dauernd seinem Verlangen nach. Es sind aber nicht nur diese beiden Sachen, welche die
MaRBlosigkeit zeigen. Viele Menschen greifen zur Flasche und betrinken sich maRlos. Frei
nach dem Motto: ,Heute kann ich mir das leisten, morgen ist weit weg.”

Die Werbung zeigt uns heute viele Sachen, und sie will uns auch klarmachen, dass man diese
Sachen unbedingt kaufen muss, um ,in“ zu sein. Viele Menschen geraten in eine derartige
Kauflust und auch Kaufsucht, dass sie billige Ratenkredite aufnehmen, um alles bezahlen zu
kénnen. Auch hier sieht man eine Art der MaRBlosigkeit.

Versuchen Sie heute mal jemand auf seinem Mobiltelefon zu erreichen. Immer nur besetzt.
Diese Telefonitis ist auch eine Art der Mallosigkeit. Mit Kommunikation die Zeit totschlagen.
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Friher griff man zum Telefon, wenn es um wichtige Mitteilungen ging. Heute geht es vielen
nur noch ums Quatschen.

Diese Malilosigkeit beim Menschen kommt gerne im Alter, wenn die Weisheit um sich
greifen sollte. Menschen sind im Ubergang zum Alter und zur Pension. Sie versuchen aber
wieder die Jugend in sich aufleben zu lassen und viel zu konsumieren. Irgendwann kann man
das auch nicht mehr und jetzt ist immer noch Zeit dazu.

Sie ignorieren die Weisheit, die ihnen sagt, dass man alles etwas Beschaulicher angehen
kann und dass es auch funktioniert, wenn es langsamer geht. Gesundheitsprobleme werden
immer pragnanter und deshalb lieber jetzt etwas unternehmen, solange das alles noch geht.

Der Schritt von der Mallosigkeit zur MaRigung hilft uns die Weisheit wieder zu gewinnen.
Diese MaRigung kann uns zeigen, dass die Jugend vorbei ist und wir einfach nur zu leben
brauchen, ohne uns Gedanken zu machen, dass wir etwas verpassen. Die Zeit ist vorbei
Reichtliimer anzuhdufen und wir missen jetzt nicht mehr schnell das Geschaft machen, das
wir in jingeren Jahren verpasst haben.

MaRigung heillt, dass man nur das nimmt, was man braucht und Zuriickhaltung (ibt, wenn
auch die Vollerei wieder lockt. Wer maRig lebt, vergeudet keine Energien. Stattdessen kann
man Sachen machen, die man friher abgelehnt hatte aus Zeitgriinden. Es gibt viele
sinnvollere Moglichkeiten fir einen Menschen als dauernd auf Partys zu hocken und die Zeit
zu vergeuden.

Wer in der MaRigung lebt Ubt Vertrauen auf die Unerschopflichkeit des Universums. Um uns
selbst fur das Alter zu stdhlen, braucht man Kraft und Starke. Diese kann man nicht erhalten,
indem man alles konsumiert, sondern indem man auch mal ablehnt, weil man weiR, dass
dann doch noch ein Festessen kommt und spater kommen wieder magere Zeiten.”?

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_ _ _ maBlos Feuer
I: - ____ maRigend Wasser

7. UBERGANG ZUM TOD: STOLZ GEHEILT DURCH DEMUT

Der Tod und die Auferstehung von Jesus Christus lehren uns, dass der Tod nicht etwas
Endgiiltiges ist, sondern nur ein Ubergang vom fleischlichen Leben zum geistigen Leben. Wir
missen diesen Tod nicht erleben, um diese Initiation zu machen. Solch eine Anderung gibt
es vielfach in unserem Leben.

Es sind die Uberginge, wenn Sie z.B. die Schule verlassen und wieder ein neuer Mensch
werden. Vorher waren Sie Schiiler, jetzt sind Sie Student oder gehen in einen Beruf. Sie
lassen Jahre lhres Lebens hinter sich mit allen Vorteilen und Nachteilen. Sie waren bisher in
einem Tagesablauf, der fiir Sie fast vollig festgelegt war. Sie konnten hier nicht ausbrechen
ohne das Ziel des Schulabschlusses aufzugeben. Jetzt beginnen Sie ein neues Leben, das Sie
wieder in die Ungewissheit flihrt und das nicht vorhersehbar ist. Sie andern vielleicht lhren
Wohnort, um nadher an der Universitat oder an |hrer Ausbildungsstatte zu sein. lhre Eltern
sind nicht mehr so prasent. Sie leben jetzt mehr ein eigenes Leben, das so nicht vorgegeben
ist und das Sie anders gestalten kénnen.
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Wir kénnen jetzt den Stolz hinter uns lassen, der uns die letzten Jahre begleitet hat und in
Demut ein neues Leben beginnen. Vorher waren wir vielleicht eine Einheit durch die Klasse
und durch die anderen in der Klasse und haben zusammengehalten und konnten stolz sein
auf das Leben und unsere gemeinsame Leistung. Mit dem Ubergang ist dieses Leben als
Schiiler aber vorbei. Dieser Neubeginn dndert unser Leben vollig. Bisher war die Gruppe
wichtig, jetzt sind Sie allein fur sich verantwortlich.

Wir stehen jetzt wieder am Anfang vor einem neuen Lebensabschnitt, der unser Leben
vollstandig andert. Jetzt suchen wir neue Bekannte und versuchen noch eine Weile auch das
Alte weiter zu leben. Doch irgendwann erkennen Sie, dass dieses alte Leben vollkommen
voriiber ist.

Der alte Zwang ist voriiber und wir leben wieder in einer neuen Freiheit und Wiirde.

Beim wirklichen Ubergang im Alter leben wir noch die letzten Tage ohne jedem beweisen zu
mussen, dass wir ein Meister sind oder dass wir die Welt retten kénnen. Es besteht keine
Notwendigkeit mehr, jemand vom Gegenteil zu U(berzeugen, wenn er uns scheinbar
unterschatzt. Die Demut ldasst uns leben, ohne dass fiir Sie das Leben vollig wichtig ist.

Wenn man pensioniert ist und nur noch 50% bis 80% des vorigen Lohnes hat, kann man sich
nicht dauernd etwas Neues kaufen. Man bleibt eher bei den alten Sachen. Auch das Auto ist
nicht mehr so wichtig. Es muss nicht mehr alle paar Jahre das neueste Modell sein. Sie
miuissen niemandem mehr zeigen, dass die Welt lhnen gehort und dass Sie viel im Leben
erreicht haben. Sie entscheiden sich fiir ein Auto, das leicht zu fahren ist, das gut zu handeln
ist mit den eigenen Kindern und den Enkeln und das flr das Alter gewisse Vorteile hat. Es ist
nicht zu lang, ist einfach zu bedienen und hat vielleicht Automatik. Dieses Auto will man
wahrend der Zeit der Pension fahren und sich nicht mehr verandern.

Viele Menschen im Arbeitsleben sind stolz auf ihre Leistungen und auf ihr Kénnen. Dieser
Stolz soll dann im Alter der Demut weichen. Sie miissen niemandem mehr etwas beweisen.
Sie kimmern sich jetzt hauptsachlich um sich selbst, um lhre Familie und um Ihre Nachbarn
und lhre Hobbies. Sie gonnen sich jetzt die Ruhe und gewdhnen sich an ein Leben in Demut.
Diese Demut bedeutet, dass Sie ein Leben leben mit gewissen Einschriankungen, es bedeutet
nicht, dass Sie demiitig sind anderen Menschen gegeniber. Es bedeutet aber, dass Sie
andere Menschen hoch schatzen und solche Menschen gerne besuchen und denen helfen.
Es ist die Demut vor dem Leben. "

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
________ stolz Feuer
[ - ____ demiitig Wasser

Dies waren die 7 Leiden des Menschen und ihre Heilungen. Fast niemand von uns ist davon
befreit. Jeder von uns hat es meist mit mehreren dieser Anhaftungen zu tun.

ANHAFTUNGEN

Anhaftungen sind ganz einfach zu erkldren. Es ist das genaue Gegenteil von loslassen. Wir
lassen viel zu wenig los und haften an vielen Sachen fest. Wir erkennen es oftmals iberhaupt
nicht.
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Im Buddhismus wird ein weiser Mensch als ,,schweigender Weiser” bezeichnet. Durch dieses
Schweigen horen diese Menschen die Welt, sie sehen sie und fiihlen sie, ohne aber daran
anzuhaften.

Mogliche Arten der Anhaftung

Wir haben so viele Anhaftungen in unserem Leben, dass es mir nicht moglich ist alle
aufzuzeigen. Dieses Kapitel soll Thnen jedoch die Schlimmsten davon zeigen. Wenn Sie selbst
in lhr Leben schauen, finden Sie noch viel mehr und werden feststellen, dass die hier
Genannten nur die Spitze des Eisberges ist und sich darunter noch sehr viel verbirgt.

Die schlimmsten Anhaftungen sind die Selbstgesprache. Durch diese Gesprache sehen wir
uns meist als Person, die in die Enge getrieben ist, und keine andere Wahl hat, als
irgendetwas zu machen. Dadurch entsteht ungeheures Leid in uns. Wir reden uns regelrecht
in die Leiden. Dann sind Sie das Gegenteil des ,schweigenden Weisen”. Durch |Ihr Reden
erzeugen Sie eine starke negative Schwingung in sich. Diese Schwingung zieht wieder
Negatives in Ihr Leben. Die zweite Sache ist, dass |hr Unterbewusstsein nur einen Menschen
kennt und das sind Sie. Wenn Sie so negativ von sich reden, dann meint das
Unterbewusstsein, dass dies eine Notwendigkeit ist, die vom Bewusstsein angeregt ist und
deshalb wird das Unterbewusstsein alles Mogliche unternehmen, damit Sie in den Genuss
dessen kommen, was Sie sich scheinbar wiinschen. Sehr oft treten dann namlich genau diese
Sachen ein, die Sie sich einreden.

Flr fast alle Menschen muss deshalb folgende Eigenschaft im Seelenspiegel stehen:

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_______ ___anhaftend _Selbstgesprache Feuer
I: - ___ losgelost Wasser

Es passiert mir auch manchmal, dass ich Selbstgesprache flihre. Sobald mir dies aber auffallt,
dann denke ich bewusst einen anderen Gedanken. Dann sage ich mir z.B. Ich liebe mich.

Wenn Sie sich jetzt diesen Gedanken dauernd vorsagen, ersetzen Sie die Selbstgesprache mit
ihren meist leidvollen Themen durch einen Gedanken lhrer Wahl. Ihr Bewusstsein kann nur
einen Gedanken in lhnen halten und wenn Sie jetzt bewusst einen anderen Gedanken
denken, dann sperren Sie quasi den Gedankenspeicher mit dem von Ihnen gewiinschten
Gedanken.

Sie konnen auch negative Gedanken zurlick schicken oder Gedanken teilen mit lhrem
Heiligen, z.B. Jesus Christus.

Warum glauben Sie, dass abends um acht die meisten Strallen in Deutschland wie leergefegt
sind. Die Leute schauen sich die Nachrichten im Fernsehen an und anschlieRend das
Abendprogramm. Das ist so fest im Leben der meisten Menschen verankert und lasst sich
nicht mehr |6sen. Das ist ein absolutes Muss.

Es ist bereits eine Art der Anhaftung, wenn man einen Fernseher im Zimmer stehen hat.
Denn dann wird man oft zwangsldufig den ganzen Abend vor dem Fernseher verbringen und
man kommt gar nicht auf den Gedanken, dass es noch andere Sachen gibt. Was haben Sie
friher gemacht, bevor es Fernseher gab? Das ist wahrscheinlich zu lange her, um diese Frage
zu beantworten.

Warum ist das Fernsehen eine recht schlimme Anhaftung fir den Menschen? In den Filmen
werden Geschichten erzihlt, es geht um Leiden, es geht um Lachen. So werden Sie den

102



Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

ganzen Abend mit den Leiden anderer Menschen konfrontiert und Ihr Unterbewusstsein
meint, dass es lhr ganz personliches Leiden ist, das dann durch das Wirken Ihres
Unterbewusstseins auch noch verstarkt wird. In den Nachrichten zwischendurch bekommen
Sie nur die Katastrophen aus der Welt zusehen.

Sehr viele Menschen schauen sich Abend fiir Abend ihre sogenannten Soaps, eben die
Abendserien an. Diese leben davon, dass alle 10 bis 20 Minuten ein Hohepunkt und ein
Tiefpunkt zu sehen ist. Sie setzen sich also standig dem Leiden anderer Menschen aus. Das
ist zwar gespielt, doch leider kann dies unser Unterbewusstsein nicht unterscheiden und
wird |hnen dhnliche Leiden in Ihr Leben ziehen. Zudem leben Sie dann oft in dieser
Schmerzschwingung und brauchen sich nicht zu wundern, wenn Sie Schmerzen in |hr Leben
ziehen.

Fir viele Menschen miissen deshalb folgende Eigenschaften zwangslaufig im Seelenspiegel
stehen:

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
= ____ anhaftend _Fernsehserie: Feuer
[ losgelost Wasser
= _____ anhaftend _Nachrichtensendungen Feuer
 _ losgeldst Wasser
=  anhaftend _Abendprogramm im Fernseher Feuer
[ losgelost Wasser

Eine Anhaftung gibt es erst seit einigen Jahren. Es ist das Internet. Viele haben hier ihre
Seiten, die sie regelmaRig konsumieren und an die Sie fest gebunden sind. Man denke hier
nur an Facebook fiir die Jiingeren und Xing fiir die Alteren. Zudem versuchen viele Menschen
Ilhre Sehnsiichte im Internet zu stillen und hoffen auf einen Partner.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
____ ________anhaftend _Internet: Feuer
I: - ___ losgelost Wasser

Wer kennt das nicht, dass viele Menschen Streit miteinander haben und dabei geht es dann
meist um die Frage: ,Wer hat Recht” und ,Wer hat Recht zu bekommen®”. Solche
Streitigkeiten werden oft liber Jahre und Jahrzehnte weitergefiihrt und manch einer weil3
schon nicht mehr genau, um was es geht, aber Frieden schlieffen mit der anderen Partei geht
Uberhaupt nicht. Da muss sich der andere zuerst entschuldigen. Vorher ist nichts moglich
und ob ich die Entschuldigung annehme, kann ich heute auch noch nicht sagen. Man hat sich
so an die Anhaftung gewohnt. Da will man nicht davon ablassen. Es ist ein Stlick des
taglichen Lebens und des tiglichen Argers, den man in sich hineinzieht.

Solche Anhaftungen bringen Leiden liber die Menschen und das (iber Jahre hinweg. Sie sind
dauernd im Streit und damit im Arger. Sie leiden regelrecht in dieser Sache und sehen nicht,
dass sie es sich damit nur selbst schwer machen. Das Loslassen gibt es nicht.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_____ anhaftend _Streit: Feuer
|: . __ losgelost Wasser
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Wenn man sich das Christentum anschaut, dann war das Hauptthema von Jesus Christus die
Vergebung. Jedoch ist Vergebung ein zweischneidiges Schwert. Wenn Sie meinen, dass Sie
oder andere zuerst leiden mussen, bevor Vergebung moglich ist, so verhindern Sie damit die
wahre Vergebung. Wenn Sie sich jedoch sagen, dass das alles eine lllusion ist und Sie aber
trotzdem vergeben, dann kommen Sie leicht von der Sache weg. Alles, was Sie anderen
geben, kommt auf Sie zurlick. Vergeben Sie anderen, so wird auch Ihnen vergeben und Sie
kénnen alles loslassen.

Loslassen und anhaften sind die gegenteiligen Begriffe. Das Loslassen konnen wir leichter
erkennen, als das Anhaften. Beim Loslassen verschwinden Sachen aus unserem Leben, dann
ist es endgliltig weg. Das Anhaften ist nicht so leicht zu erkennen. Wir sehen diese Sachen
einfach nicht und sind wie verblendet. Wir sind blind dafiir und deshalb kdénnen die
Anhaftungen so ibel mit uns mitspielen.

Das Schlimme an der Verblendung ist, dass diese Menschen immer meinen sie hatten Recht.
Immer ist es der Andere, der falsch liegt. Das ist meist ein Anzeichen fir die Anhaftung.
Uberlegen Sie sich, bei was Sie immer Recht haben miissen und Sie kommen auf viele
weitere Anhaftungen.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_______ anhaftend _Verblendung: Feuer
I: L __ losgelost Wasser

Schauen Sie in |hr Leben und stellen Sie fest, wo Sie immer Uberheblich sind. Denn das sind
die Sachen, bei denen Sie immer Recht haben wollen.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
________ anhaftend _Uberheblichkeit: Feuer
|: - ___ losgelost Wasser

Wir Menschen haften an vielem fest. Viele haben eine genaue Vorstellung, wie ihr Partner
aussehen muss und dann suchen sie in der Welt nach der Person, die genauso aussieht.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
__________ anhaftend _ldealpartner: Feuer
|: - ___ losgelost Wasser

Man hort oft von Eltern, welche Ihre Kinder zu Idealkindern machen wollen. Das ist auch mir
in der Kindheit passiert. Uns Kindern wurden oft andere Jugendliche vorgefiihrt, die viel
mehr nach dem Geschmack meiner Eltern waren. Das hatte erst nachgelassen, nachdem
einer dieser Idealkinder seine Mutter getdtet hatte. Doch sofort ab diesem Zeitpunkt wurde
uns eine neue ldealfamilie vorgefiihrt, bei denen die Kinder bestens erzogen waren und
nicht so, wie wir. Eines wiirde ich heute meinen Eltern gerne mitteilen, wenn sie noch leben
wirden. ,Erziehung ist kein Problem. Die Kinder machen alles nach, was die Eltern
vorleben.” Wenn sich die Eltern dndern, dann dndern sich zwangslaufig auch die Kinder. Will
ich jemand anderen dandern, dann muss ich mich selbst andern.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_______ ___anhaftend _Idealkinder: Feuer
I: - ___ losgelost Wasser

Buddha hat sehr viel liber Anhaftungen gesprochen.
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Ein Mensch lauft auf eine mit gliihenden Kohlen gefiillte Grube zu. Wenn er da hinein fallt,
kommt er in groBe Leiden. Es kann auch seinen Tod bedeuten. Man will ihn vom Weg
abbringen. Aber er weil} alles besser und geht seinen Kurs immer weiter. Man ruft ihm zu, er
solle seinen Weg andern. So etwas passiert uns sehr oft. Wir werden immer wieder vor
Gefahren gewarnt. Sie sehen die Warnungen Uiberall. Besteht eine bestimmte Gefahr, dann
wird uns das von vielen Freunden und Bekannten berichtet. Sie sehen dann auch Hinweise in
der Natur. Doch der Mensch weild es meist selbst besser. Das ist der richtige Weg. Ich habe
Recht. Unser Problem ist die Rechthaberei und die Losl6ésung davon ware die Weisheit. Aber
wir horen nicht auf die Weisheit, denn der Einzige, der Recht hat, bin immer ich. Ware der
Mensch hier etwas weiser, dann wiirde er sagen, dass er irgendetwas nicht sieht und
vielleicht dann doch jemand anderem vertrauen sollte. Mangelndes Vertrauen gehort zu den
Problemen der Menschheit.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_____anhaftend _mangelndes Vertrauen Feuer
|: L __ losgelost Wasser

Immer am Wochenende spielen die ganzen grolRen Sportvereine. Diese Spiele werden im
Radio und im Fernsehen (bertragen. Viele Menschen horen sich den Spielverlauf im Radio
an oder schauen sie im Fernsehen und viele dieser Menschen fiihlen sich stark verbunden
mit einem dieser Vereine. Gewinnt dann ihr Heimatverein sind sie fiir einen kurzen Moment
glucklich. Verliert er, sind sie meist im Leid bis zum nachsten Spiel. Solche grofRen
Sportilibertragungen zeigen viele Anhaftungen bei den sportbegeisterten Menschen.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
________ anhaftend _Sportverein: Feuer
|: - ___ losgelost Wasser

Wer selbst Sport treibt, ist auch meist in Vereinen. Wer nur ab und zu dort antritt um sich zu
trainieren, der hat meist keine starke Bindung an so einen Verein. Wer jedoch in
verantwortlicher Position in so einem Verein ist, hat eine starke Anhaftung.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
____ ____ ___anhaftend _eigener Verein: Feuer
I: - ___ losgelost Wasser

Heute machen viele Leute ihren Sport in Sportstudios, flir die sie monatliche Beitrage
bezahlen. Dafiir dirfen Sie dann so oft trainieren, wie sie wollen und es stehen ihnen
teilweise modernste Sportgerate zur Verfigung. Doch diese Clubs erzeugen in den
Menschen oft eine starke Anhaftung.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
____________anhaftend _Sportstudio: Feuer
[ - ___ losgelost Wasser

Viele Menschen, die in solchen Fitness-Studios und in den Vereinen trainieren, sehen oft nur
lhre Figur als Malistab aller Dinge. Sie wollen solange trainieren, bis sie eine bestimmte
Leistung schaffen oder bis sie eine Figur haben, um die sie andere bewundern. Solche
Trainings halten sie stark an diese Studios gebunden.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element

|: ______ anhaftend _eigene Sportleistung Feuer
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losgelost Wasser

Gerade die Politik zwingt viele Menschen zu einer Meinung liber soziale Themen. Politische
Parteien machen es sich da oft einfacher und zeigen in sogenannten Grundsatzprogrammen
lhre Meinung zu aktuellen Themen. Damit sind Grenzen abgesteckt, die aber immer noch
erweiterbar sind. Deshalb sehen sich viele Menschen zu den Parteien hingezogen und
binden sich auch oft durch eine Parteizugehdrigkeit auf lange Zeit.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_______ anhaftend _Partei: Feuer
I: - ___ losgelost Wasser

Eine weitere Anhaftung sind Schmerzen. Wenn Sie Schmerzen haben, denken Sie meist nur
noch an |hre Schmerzen. Dann werden Schmerztabletten genommen, damit der Schmerz so
schnell, wie moéglich weg ist. Mittels dieser Schmerztabletten weiRen Sie die Gefiihle ab und
damit werden sie oft schlimmer. Es sind immer die Gefiihle, die wir nicht haben wollen,
welche sich in lhnen verstarken.

Ich will Ihnen jetzt nicht dazu raten keine Schmerzmittel zu nehmen. Doch probieren Sie
einmal, den Gedanken des Schmerzes abzutrennen, indem Sie sich ofters sagen ,,Ich liebe
mich“ oder Sie teilen den Gedanken mit Threm Heiligen. Danach gehen Sie in das Gefiihl und
erleben das Gefuihl und leben das Gefiihl aus. Sie werden erkennen, dass in den meisten
Fallen der Schmerz Sie verldasst. Der Schmerz wird immer weniger und weniger und
irgendwann ist er weg. Schmerz wirkt wie jedes Gefiihl. Gefliihle wollen gefiihlt werden und
nicht abgewiesen. Wenn Sie die Schmerzen fiihlen, gehen die Schmerzen weg. Sie kénnen
das ganz leicht ausprobieren, indem Sie sich in einen Arm pfetzen und dann diese Ubung
machen, die ich lhnen hier gezeigt habe. Das ist ein ganz geringer Schmerz und er wird lhnen
vorfuhren, dass die Methode hervorragend funktioniert.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
__________ anhaftend _Schmerz: Feuer
|: - ___ losgelost Wasser

Sehr viele unserer Gewohnheiten <Konditionierungen> sind gleichzeitig Anhaftungen. Hier
kann ich lhnen nur wenige Hilfen geben, denn ich kenne Ihre Gewohnheiten nicht. Um diese
herauszufinden, kann es sinnvoll sein, einen guten Freund oder Freundin zu befragen.
Andere Menschen wissen oft besser liber unsere Gewohnheiten Bescheid, als wir selbst.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
__________ anhaftend _Gewohnheit: Feuer
|: _ __ losgelost Wasser

Es gibt Menschen, die schauen prinzipiell kein Fernsehen. Das ist ansich eine recht gute
Eigenschaft, jedoch sind alle Prinzipien Anhaftungen der schlimmsten Art. Wenn man mich
nach meinen Prinzipien fragt, dann antworte ich immer: Ich halte immer alle Prinzipien ein.
Ich habe namlich keine. So sollten Sie auch vorgehen. Ob Sie im Prinzip dafir sind oder
dagegen, spielt keine Rolle. Schaffen Sie alle Prinzipien ab. Sie sind Ihr eigenes Gefangnis, aus
dem Sie dann nicht mehr heraus kommen. Guruji Mohan, mein indischer Lehrer, erzihlte
immer von dem Papagei, der im Kafig safl und immer ,Freiheit” rief. Eines Nachts hatte er
ihn herausgeholt und freigelassen. Am nachsten Morgen sal} er wieder in seinem Kafig bei
offener Tlr und hat Freiheit geschrien. Mein Lehrer meint, dass wir die Papageien sind und
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uns selbst in einen Kafig setzen und Freiheit rufen. Wenn Sie Prinzipien haben, dann ist das
Ihr Kafig. Dann kdnnen Sie lange Freiheit schreien. Da holt Sie niemand heraus.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
___ ___ ___anhaftend _Prinzipien: Feuer
I: - ___ losgelost Wasser

Der Glauben soll die Menschen an eine Religion binden. Damit gehen sie aber eine
Anhaftung ein. Sie binden sich total an ihre Religion. Dies wird auch immer wieder gelibt,
denn wenn sie zusammen sind mit anderen aus lhrer Religionsgemeinschaft, dann wird ein
Glaubensbekenntnis aufgesagt, das alle wieder mehr an den Glauben binden sollen. Wenn
Sie Ihren Glauben aufgeben, sind Sie nicht fir lhre Gemeinschaft verloren. Denn damit wird
Ilhr Glauben universal und nicht mehr nur an eine Sache gebunden. Es ist wie mit einem
universalen Werkzeug. Man kann es fir alles gebrauchen und nicht nur fiir eine Sache, wie
einen Hammer, mit dem Sie keine Schraube eindrehen kénnen. Mit einer universalen
Religion sind Sie mehr darauf ausgerichtet, alle Menschen in lhre Uberlegungen mit
einzubeziehen. Die Religionen sehen immer nur sich selbst und alle anderen sind Heiden, die
an einem falschen Glauben anhaften. Erst wenn Sie universal ausgerichtet sind, werden alle
Menschen fiir Sie wichtig. Dies ist aber das Urprinzip, das urspriinglich allen Religionen zu
Eigen sein sollte. Alle Religionen wollten uns zur Liebe und zum Frieden mit der ganzen Welt
bringen. Wie soll das aber gehen, wenn nur diejenigen zu uns gehoren, die auch den
richtigen Glauben haben? Sobald Sie universal denken, achten Sie nicht mehr nur auf
UNSERE Glaubensgemeinschaft, sondern mehr auf alle Menschen und damit sind Sie ein
wichtiges Mitglied der Erde. Sie sind dann fir lhre Gemeinschaft nicht verloren und kénnen
noch genauso an dem Leben teilhaben wie vorher.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
__________ anhaftend _Glaube: Feuer
I: - ___ losgelost Wasser

In Deutschland sagt man , Ligen haben kurze Beine“. Das soll aussagen, dass man mit einer
Luge nicht schnell genug davon kommt. Deshalb braucht man meist zur Deckung einer Liige
weitere Ligen und wird so ein Ligengebdude gerne zu einem Kartenhaus, das irgendwann
zusammen bricht. Der leiseste Hauch aus der falschen Richtung kann es zum
Zusammenbruch fiihren. Ligen sind Anhaftungen der schlimmsten Art, weil sie immer
Folgelligen bendtigen, um standhaft zu sein.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
__________ anhaftend _Luge: Feuer
I: - ___ losgelost Wasser

Manche Menschen haben ihre Eigenarten. Der eine putzt viel, der andere steht dauernd im
Garten und pflegt diesen und meint, dass er vollig heruntergekommen aussieht, wenn er
einen Tag nicht dort ist. Manche nennen diese Eigenarten auch Macken. Dieses Wort zeigt
eher, wo das hinfiihrt. Man kann ihn als eigener kleiner Fehler ansehen, der uns viel Zeit
kostet und so nicht notig ware.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
______ anhaftend _Eigenart: Feuer
|: - ___ losgelost Wasser
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Eine der schlimmsten Anhaftungen sind die Krankheiten. Leute geben immer vor, dass
Krankheiten Eigentumscharakter haben. ,Mein Asthma“ hat mir wieder die Nachtruhe
gekostet und heute ist ,mein Blutdruck” wieder gestiegen. Arzte fragen oft ,,Was fehlt lhnen
denn?“ und dann erzahlen die Leute von ihren Krankheiten. Es ist ndmlich nichts, was als
Eigentum anzusehen ist, sondern es ist etwas das fehlt. Meist fehlt die Gesundheit. Das
sehen wir dann als unsere Krankheit an.

Ist es lhnen schon mal aufgefallen, dass Krankheiten dann besonders wiiten, wenn der
Patient nicht loslassen kann und meist den ganzen Tag an seine Krankheit denkt? Wenn er
die Krankheit mit jedem Mittel heilen will und sie loswerden will. Krankheiten haben sehr
viel mit Geflihlen zu tun. Wenn Sie eine Grippe haben, dann fihlen Sie sich schlapp und
kraftlos. Es sind Gefiihle die in Ihnen wirken und Gefiihle wollen gefuhlt werden. Oft
versucht man alles zu unterdriicken und wenn das nicht klappt, dann lasst man die Krankheit
witen und gibt sich den Gefiihlen hin und meist sind dann nach zwei bis drei Tagen alle
Symptome verschwunden.

Wir sehen hier, dass Krankheiten oft lange unterdrickte Gefiihle in sich haben und diese
wollen geflihlt werden. Diese Geflihle sind auch immer verbunden mit vielen
Gedankenwesen, so dass Schemen und Larven entstehen und diese Vielzahl an Schemen und
Larven bringt Sie in die Problematik. Vorher hatten Sie vielleicht Gedanken wie ,Wenn ich
jetzt schwitze, erkalte ich mich”, oder ,Heute fihle ich mich nicht so gut” oder ,Es geht mir
ziemlich schlecht”. Dieses dauernde Denken an Krankheit bringt Sie in die Krankheit. Es
zwingt die Krankheit in lhren Korper.

Ein kranker Mensch hat oft unzahlige Schemen, Larven und Verbindungen zwischen
Geflihlen und Gedanken. Der kranke Mensch ist komplett (iberladen damit. All das muss sich
aber wieder bei dem Menschen entladen, sonst geht er daran zu Grunde. Er beginnt zu
leiden.

Was hat Leiden fiir einen Sinn? Das Leiden verbrennt alte Meinungen und Neigungen. Sie
werden wieder viele Schemen und Larven los und andere Verbindungen. Im Endeffekt lehrt
auch das Leiden Meinungen loszulassen (iber den Gesundheitszustand. Leider erkennen wir
das nicht, dass uns die Krankheit etwas sagen soll. Aber irgendwann kommt jeder drauf.
Leiden zeigt Ihnen ganz deutlich, dass man gewisse Sachen nicht machen soll. Das Leiden ist
eine Erfindung der Liebe, welche alle Menschen zusammenfiihren will und nicht das Ego
starken will, denn das sieht nur sich selbst und nie andere. Viele leidende Menschen gehen
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ins Krankenhaus und lassen sich da von anderen Menschen pflegen. Sie bekommen dadurch
gezeigt, dass das Miteinander wichtig ist fir den Menschen und nicht das Gegeneinander.
Das ist das, was die Liebe mittels des Leidens den Menschen zeigen will.

Wenn der Mensch jedoch das alles nicht sieht und sich verschlie8t, dann kann es sein, dass
das Leiden den Menschen totet. Auch dann verschwinden die Schemen und Larven. Das
Leiden bringt stets Transformation. ’*

Wie sieht jetzt ein Mensch aus, der all seine Schemen und Larven los ist?

Bei dem sind alle Gefiihle vorhanden, wie bei jedem anderen Menschen auch. Die Gefiihle
sind immer bei uns und die wichtigsten Gefiihle sind auch mehrfach bei uns vorhanden. Aber
alle diese Gefuhle sind nicht mehr mit Gedanken besetzt.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
________ anhaftend _Krankheit: Feuer
|: - ___ losgelost Wasser

Eine sehr starke Anhaftung sind auch die Tagtraume, in denen wir uns gerne als Held des
Tages oder als wichtiger Vertreter der Menschheit sehen. In anderen Tagtraumen sehen Sie
sich in lhrem Hobby oder in erotischen Bereichen. Tagtradume binden Sie an diese
Geschichten, die Sie von sich und fir sich ausdenken. Sie werden immer wieder daran
erinnert und traumen immer dann, wenn Sie etwas Zeit haben.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_________ anhaftend _Tagtrdume Feuer
[ _ __ losgelost Wasser

Unsere Seelenlandschaft konnen Sie sich vorstellen wie ein groBer Lagerraum. Er ist
vollgestopft mit allen moglichen Kisten und Kasten. Um an irgendetwas heranzukommen,
muss man lange rdaumen. Dann sucht man wieder den Weg zum Ausgang und muss wieder
viel wegrdaumen und umstellen.

" Vgl: Daniel Ostoja: Gespriche mit dem Meister, Band |, Erste Schritte der Liebe entgegen, August von Goethe
Literatur Verlag, Frankfurt a.M., ISBN: 978-3-8372-0734-7
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Diese Methoden helfen uns jetzt viel Unrat wegzuwerfen, was wir nie mehr brauchen. Erst
wenn der Lagerraum Ubersichtlich ist, filhlen wir uns wieder wohl. Dann kdnnen wir ein
neues Leben fihren.

Hier sind jetzt nur die wichtigsten Anhaftungen aufgefiihrt. Vieles mehr miissen Sie aber bei
sich selbst suchen. Sie wissen jetzt, was bei Anhaftungen wichtig ist und finden leicht lhre
eigenen. Beginnen Sie bei sich zu suchen, dann fallt Ihnen schnell auf, was Sie alles bei sich
selbst auflésen missen.

Wir haften meist an unseren Ansichten und an der Welt der funf Sinne. Wir haften an
unseren Geschaften und Projekten. Wir haften an unseren Gedanken und Gefiihlen.”

VORBEREITUNG ZUR INNENSCHAU

Nachfolgend will ich Ihnen wichtige Beispiele von Eigenschaften zeigen. Im Anhang 2 finden
Sie alle Eigenschaften. Nutzen Sie diese, um damit lhre Innenschau zu machen.

Ich rate Ihnen immer die Extraseiten zu nutzen und nicht das Buch auszudrucken und auf
den Seiten des Anhangs Ihre Anmerkungen zu machen.

Wirden Sie jetzt Verdanderungen vornehmen, konnte jeder, der das Buch in die Hande
bekommt, lhre guten wie schlechten Eigenschaften erkennen. Das ist aber das Intimste, was
Sie haben. Das geht niemandem etwas an, auler lhnen. Das soll nie ein anderer
mitbekommen.

Lesen Sie jetzt die Beispiele auf den folgenden Seiten. Folgen Sie der Beschreibung fiir Ihr
weiteres Vorgehen. Notieren sich alles auf den Extraseiten aus dem Buch. Dann haben Sie
noch vollig unbenutzte Seiten im Buch, die Sie sich notfalls kopieren kénnen. Sollte das fiir
Sie nicht moglich sein, trennen Sie das Buch und den Anhang und heben Sie sich die
Innenschau an einem sicheren Ort auf.

Im Anhang sind die Seiten so sortiert, dass alles so drin steht, wie es zusammen passt.

Alle zusammengehdorigen Eigenschaften sind im Anhang als solches gekennzeichnet. Diese
vorderen beiden Klammern sind folgendermallen zu sehen. Die dulere magere Klammer
verbindet ,Ubermitig” und ,angstlich”. Das sind genaue Gegenteile. Sie sind aber fett
gedruckt und bedeuten, dass man von diesen Gegenteilen ablassen soll und besser die nicht
fettgedruckten Eigenschaften nutzt, hier z.B. ,mutig” und ,,akzeptierend”.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
- ____ libermiitig Feuer
___ ___ ___ mutig Feuer
|: _______ akzeptierend Wasser
o angstlich Wasser

Dies ist ein Auszug der Eigenschaften von Feuer. Die dazugehorigen Wasserelemente
werden im Anhang gleich so gezeigt, dass Sie alles leicht ausfiillen kdnnen. Sie brauchen sich
die dazugehdrigen Elemente nicht zu suchen.

Brauchen Sie mehrere gleiche Eigenschaften, z.B. Angste und finden unter Feuer nicht
geniigend Zeilen fiir lhre Angste, so kdnnen Sie restliche Zeilen immer im gegenteiligen

> Gesamte Anhaftungen: Vergleiche: Ajahn Brahm: Nur dieser Moment, Lotos Verlag, ISBN 978-3-7787-8214-9
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Element, hier beim Wasser finden. Dort sind die Angste nochmals aufgefiihrt. Dies ist bei
allen Ubersteigernden Elementen so gehalten.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_____ d@ngstlich Wasser
______ akzeptierend Wasser
I: ___ ___ ___ mutig Feuer
__ _  libermiitig Feuer

Die folgenden Eigenschaften sollen Ihnen helfen eine erste Innenschau zu erstellen. Dann
kdnnen Sie schon mal iberlegen, wie Sie weiter vorgehen kdnnen.

So eine Innenschau hétte eine recht grobe Aufteilung. Manche Menschen wollen sie aber
verfeinern und finden dann Eigenschaften, die sie noch in sich tragen, die aber von der
ersten Innenschau nicht erfasst wurden. Die Vorgehensweise fiir die Verfeinerung finden Sie
dann anschlieRend. Sind Sie aber daran nicht interessiert, dann reicht auch die erste
Innenschau, um bei lhnen eine erste Auflésung zu erreichen.

ERSTER SCHRITT ZUR INNENSCHAU (SEELENSPIEGEL, <INTROSPEKTION’®>)

Bitte schauen Sie sich alle Eigenschaften im Anhang 2”7 des Buches der Reihe nach durch
und machen Sie in der ersten Spalte ein Zeichen, z.B. ein ,j’ flir ja, wenn es eine Eigenschaft
ist, die auf Sie zutrifft.

Es gibt zwei verschiedene Vorgehensweisen. Die einen notieren sich, was fir sie zutrifft.
Andere wiederum wissen nur, was sie nicht betrifft. Sie kdnnten dann in der ersten Spalte
ein ,n’ fir nein machen und nutzen dann spater nur noch die Eigenschaften, welche nicht
gekennzeichnet sind.

Beginnen Sie jetzt bitte mit der ersten Spalte im Anhang und kennzeichnen diese entweder
damit, was fir Sie zutrifft ,j* oder damit, was fiir Sie unrichtig ist mit ,n".

Untenstehend ein Beispiel, wie Ihre Innenschau aussehen kdnnte:

Innenschau
J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
J __ __leichtsinnig Luft
___ __ frohlich Luft
- ____zuversichtlich Luft
J _ _ unkonzentriert Luft
______ heiter Luft
_ angeregt Luft
) zerstreut Luft
_ __ aufgeweckt Luft
__labil Luft
_ interessiert Luft
_______ beschwingt Luft
J freudig Luft

’® Vgl. Franz Bardon: Der Weg zum wahren Adepten, Bauer Verlag, ISBN 3-7626-0004-X heute neu aufgelegt im
Riiggeberg Verlag

"’ Die Seiten aus dem Anhang kdnnen Sie auch herunterladen und ausdrucken von folgender Adresse:
http://www.weisheitsschule.eu/downloads/ oder im Meni unter Download.
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ZWEITER SCHRITT ZUR INNENSCHAU

Uberpriifen Sie die Innenschau ein zweites und ein drittes Mal, um sicher zu sein, dass Sie
alle Eigenschaften fir sich gefunden haben. Bleiben Sie bei jeder Eigenschaft eine Sekunde,
um sich klar zu machen, ob sie in irgendeinem Zusammenhang fiir Sie zutreffen kénnte.

Tragen Sie dann unter Seelenmerkmal das ein, um was es geht. Wenn Sie z.B. Angst vor
Mausen haben, dann tragen Sie das ein. Viele Menschen haben Angst wegen verschiedener
Sachen, z.B. Angst vor Spinnen, Angst davor, dass das Geld nicht reicht bis zum Monatsende
und Angst, dass der Arbeitsplatz nicht sicher ist. Tragen Sie unter dem Seelenmerkmal genau
Ilhren speziellen Grund ein. Heute ist Ihnen alles klar. Wenn Sie den Seelenspiegel in ein paar
Jahren wieder anschauen, sollten Sie sich auch wieder zurechtfinden.

Lesen Sie nicht nach, welche weiteren Schritte zu machen sind, sondern gehen Sie jetzt an
lhre Innenschau. Lesen Sie nicht weiter, bis diese beiden Schritte beendet sind.

Innenschau

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
J_ siichtig Computerspiele Feuer
__________ leidenschaftlich Feuer
J _ angstlich Angst vor Miusen Wasser
_____ akzeptierend Wasser
J  angstlich Angst vor Spinnen Wasser
_____ akzeptierend Wasser
J _ _ angstlich mein Arbeitsplatz konnte gefihrdet sein Wasser
________ akzeptierend Wasser
J __ _ d@ngstlich Geld reicht nicht bis Monatsende Wasser
________ akzeptierend Wasser
J __ __ leichtsinnig Verliere Geld, das ich in Tasche hatte Luft
___ __ frohlich Luft
__ __ __ zuversichtlich Luft
J _ unkonzentriert Triume manchmal bei der Arbeit Luft
______ heiter Luft
_________ angeregt Luft
J _  zerstreut Weild oft nicht, wo der Autoschlissel liegt Luft
__ aufgeweckt Luft
_lanil Luft
__________ interessiert Luft
_______ beschwingt Luft
J _ freudig Freue mich auf meine Enkel Luft
J _ _ oberflachlich plappere vieles nach, was andere sagen Luft
__ __ vielseitig Luft
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Dritter Schritt zur Innenschau

Wenn Sie glauben, dass Sie alle Eigenschaften notiert haben, dann bewerten Sie diejenigen mit A, B
und C, wobei diese 3 Prioritdaten folgende Bedeutung haben:

A: Die Eigenschaft lasst Sie nicht mehr los. Dieser Fehler beeinflusst Sie sehr stark.

B: Die Eigenschaft wirkt nur noch schwach oder selten.

C: Die Eigenschaft wirkt nicht mehr oder war eventuell nur einmalig und kommt jetzt nicht
mehr vor.

Eigenschaften, die nicht mehr wirken (Prioritdt C), sollen in der Innenschau vorhanden sein, denn
manchmal werden die Schemen und Larven wieder stark und wirken wieder im Menschen. Dann
kann man diese Eigenschaften erneut behandeln.

Schreiben Sie diese Prioritdaten A, B und C unter Prio. Lesen Sie nicht weiter, bis Sie fertig sind.

Innenschau

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
J A sichtig Computerspiele Feuer
_________leidenschaftlich Feuer
J C  @ngstlich Angst vor Miusen Wasser
_____ akzeptierend Wasser
J A angstlich Angst vor Spinnen Wasser
___ akzeptierend Wasser
J B @angstlich mein Arbeitsplatz kénnte gefdhrdet sein Wasser
___ akzeptierend Wasser
J A angstlich Geld reicht nicht bis Monatsende Wasser
________ akzeptierend Wasser
J A leichtsinnig Verliere Geld, das ich in Tasche hatte Luft
___________ frohlich Luft
________ zuversichtlich Luft
J B unkonzentriert Triume manchmal bei der Arbeit Luft
______ heiter Luft
_________ angeregt Luft
J A zerstreut Weild oft nicht, wo der Autoschliissel liegt Luft
__ aufgeweckt Luft
_lanil Luft
__________interessiert Luft
_______ beschwingt Luft
J A _ freudig Freue mich auf meine Enkel Luft
J A oberflichlich plappere vieles nach, was andere sagen Luft
__ __ vielseitig Luft
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VIERTER SCHRITT ZUR INNENSCHAU

Wir wollen jetzt zuerst feststellen inwieweit Ihre Innenschau ausgeglichen ist. Machen Sie dazu
Kringel um die Elemente bei allen Eigenschaften, welche die Prio A oder B haben. Dann lassen sich
diese Bestandteile leichter zusammenzahlen.

Prio
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Zahlen Sie dann alle Kringel der Elemente zusammen und schreiben das Ergebnis unter den Punkt
,1. Berechnung” pro Element. Sie haben bei den Formularen die Moglichkeit 3 Berechnungen
durchzufiihren. Es wird immer mal wieder vorkommen, dass man sich an neue Seeleneigenschaften
erinnert und diese hinzufligt. Da hat man Platz fiir mehrere Berechnungen.
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Sie haben jetzt ein erstes Ergebnis. Es kénnte z.B. lauten:

Feuer: 57 Eigenschaften
Wasser: 19 Eigenschaften
Luft: 28 Eigenschaften
Erde: 41 Eigenschaften

Wenn Sie dieses Ergebnis in die Summenspalten eintragen, dann sieht es folgendermalen aus:

Bemerkung: Erste Berechnung der Innenschau

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritdt A und B 57 19 28 41 - S —
+Zugdnge - - -
- Abgange - - - ___
Gesamtsumme

Dies zeigt einen ersten Trend auf. Aber es zeigt sich auch, dass Sie vollig unausgeglichen sind. Meist
sind ein oder zwei Eigenschaften sehr stark und die anderen schwach.

Wenn Sie sich so ein Ergebnis anschauen, dann wére es sinnvoll, einige Feuerelemente loszulassen
und gute Eigenschaften von Wasser und Luftelementen hinzuzufigen.

Meist ist es im ersten Anlauf nicht moglich, z.B. die Feuerelemente so zu reduzieren, damit Sie auf
den Stand vom Wasser kommen. Meist ist es einfacher, dass man mit guten Eigenschaften der
Elemente fiir Wasser und Luft auffiillt, um zu einem gewissen Niveau zu gelangen.

Wenn man es schaffen kénnte, das Niveau auf 37 bis 40 Elementen einzupendeln, ware das sicher
leicht zu erreichen.

Feuer: 37 Eigenschaften (minus 20 Eigenschaften)
Wasser: 37 Eigenschaften (plus 18 Eigenschaften)
Luft: 37 Eigenschaften (plus 9 Eigenschaften)
Erde: 37 Eigenschaften (minus 4 Eigenschaften)

Wenn Sie so ein dhnliches Ergebnis erreichen méchten, missen Sie sich um die Elemente bemiihen,
die Sie bisher noch nicht so viel im Kérper haben. Um diese Elemente in sich zu starken, konnen Sie
grundsatzlich eine Meditation machen. Zusatzlich sollten Sie immer noch die Meditation fir Akasha
nutzen, denn aus Akasha sind alle Elemente entstanden.

MEDITATIONEN UBER DIE 5 ELEMENTE:

Feuer-Meditation

Atmen Sie einige Minuten lang tief ein und aus. Gehen Sie in Ihre Meditationsstellung im Sitzen oder
Liegen.

Stellen Sie sich vor, Sie sind das Feuer. Sie haben keinen Kérper mehr. Alle Flammen lodern und alles
ist Feuer. Feuer dehnt sich immer mehr aus.

Machen Sie diese Meditation einige Minuten lang.

Wasser-Meditation
Atmen Sie einige Minuten lang tief ein und aus. Gehen Sie in lhre Meditationsstellung im Sitzen oder
Liegen.
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Stellen Sie sich vor, Sie sind das Wasser. Sie haben keinen Kérper mehr. Alles ist Wasser. Es gibt nur
Wasser auf der Erde. Machen Sie diese Meditation einige Minuten lang.

Luft-Meditation

Atmen Sie einige Minuten lang tief ein und aus. Gehen Sie in Ihre Meditationsstellung im Sitzen oder
Liegen.

Stellen Sie sich vor, Sie sind die Luft. Ihr Korper ist Luft. Sie fliegen am Himmel und es sind Wolken da.
Der Himmel ist sehr hell. Sie sind Luft und genielen es Luft zu sein. Machen Sie diese Meditation
einige Minuten lang.

Erde-Meditation

Atmen Sie einige Minuten lang tief ein und aus. Gehen Sie in Ihre Meditationsstellung im Sitzen oder
Liegen.

Stellen Sie sich vor, Sie sind die Erde. Sie haben keinen Kérper mehr. Es existieren Bdume, Graser und
Pflanzen. An manchen Stellen sind Téler und Berge. Machen Sie diese Meditation einige Minuten
lang.

Akasha-Meditation

Atmen Sie einige Minuten lang tief ein und aus. Gehen Sie in Ihre Meditationsstellung im Sitzen oder
Liegen.

Stellen Sie sich vor, Sie sind der Himmel. Machen Sie diese Meditation einige Minuten lang.

Je nachdem, welches Element Sie brauchen, machen Sie die entsprechende Meditation sehr
regelmaRig. Denn Sie mussen sich jetzt dieses Element oder diese Elemente in lhrem Korper wieder
aufbauen. In unserem Beispiel hat sich bei der Innenschau herausgestellt, dass es an den Elementen
Wasser und Luft fehlt. Sie missen dann die Wasser und Luft-Meditationen regelméaRig durchfihren
(Meditationen vgl.”®).

WACHTERSCHEMEN

Schauen wir uns nochmals den ersten Vers im Shiva-Tantra an. Shiva sagt zu seiner Frau Parvati: ,Du
kannst so werden wie ich, wenn du die Liebe verstarkst”. Das ist der Zeitpunkt, wenn man dann bei
sich beginnen sollte lber die Liebe zu meditieren oder eine Methode anzuwenden, um bei sich die
Liebe zu starken.

Es entsteht ein Liebes-Schemen und dieses Schemen dient als Wachterschemen. Denn es ist ein sehr
guter Wachter fiir diese Person. Sobald die Gedankenwesen zu dem Liebes-Geflihlswesen springen,
wird dieses sehr stark und es ist immer aufnahmebereit fir weitere Wesen. Gedankenwesen, welche
ein Gefuhlswesen verlassen wollen, suchen immer ein Ziel, wo sie landen kdnnen und willkommen
sind. So ein Wachterschemen will auch groR und stark werden und achtet darauf, dass die Person
immer weiter macht. Es erinnert die Person an sein Vorhaben. So ein Wachterschemen hat noch
einen weiteren Vorteil. Gedanken und Geflihle bestimmen unser Wesen. Gedanken- und
Gefiihlswesen ziehen Ahnliches in Ihr Leben. Haben Sie ein Liebesschemen als Wachterschemen,
dann zieht dieses Schemen weitere Liebe in |hr Leben. Es zieht auch verwandte Schemen zu lhnen,
z.B. Gliick, Freude usw. Sie haben dann das tiefe Tal verlassen, in dem Sie evtl. jetzt noch sind.

Heute ist es aber problematisch, wenn man ein Wachterschemen der Liebe wahlt. Viele Menschen
verwechseln Liebe mit Sex, oder mit Leidenschaft oder mit Begierde. Deshalb ist ein Liebes-Schemen
momentan nicht mehr so geeignet als Wachterschemen.

Prinzipiell kdnnen wir viele Wachterschemen aufbauen. Wollen wir eine Eigenschaft in uns dndern,
kénnte man als Wachterschemen die gegensatzliche Eigenschaft wahlen, oder eine Eigenschaft,
welche dieses Gefiihl in uns abschwécht. Dies will ich an einem Beispiel erkldren. Hat jemand z.B.
Angst vor Spinnen, dann ware die gegensatzliche Eigenschaft der Mut. Jetzt ist es aber nicht jedem

’® Die Wahrheit ist immer da. Guruji Mohan. Meditationen, Belehrungen und Vortrage. Ubersetzt,
bearbeitet und herausgegeben von Gisela Maria Vocking, Kontaktadresse zum Bestellen des Buches:
Lebensenergie, 'Guruji Mohan', Postfach 1238, 65532 Limburg
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moglich eine Angst direkt in Mut zu verwandeln und z.B. eine Spinne in die Hand zu nehmen. Er oder
sie kann jetzt eine Abschwachung vornehmen und Spinnen mit Akzeptanz behandeln. Hat jemand
Angst vor Spinnen, wird er immer versuchen, die Spinne zu verjagen, ist er aber akzeptierend
gegeniber Spinnen, dann lasst er die Spinne in Ruhe und gewdhnt sich daran, dass sie in seiner Nahe
ist. Die Akzeptanz ware also auch eine geeignete Eigenschaft, um die Angst vor Spinnen loszulassen.
Die Akzeptanz kénnte in dem Beispiel auch ein Wachterschemen sein mit dem man seine Angste
abbaut.

Lehrblicher, wie das Shiva-Tantra zeigen, dass man zuerst ein generelles Wachterschemen fir sich
einfiihren sollte, damit die freiwerdenden Gedankenwesen wissen, wo sie hinspringen kénnen. Ein
solches Wachterschemen sollte auch die Energien anziehen, die wir in Zukunft haben mdchten.

Fast jeder hat Wachterschemen in sich. Es sind die Schemen, welche aufpassen, dass sie immer mit
Aufmerksamkeit bedacht werden. Sie ziehen alle Gedankenwesen ab, die irgendwo frei werden und
sie ziehen ahnliche Energien an, die dann lhren Tag bestimmen. Es sind meistens aber nicht Liebes-
oder Gliicksschemen. Es sind eher die Tragheitsschemen, die aufpassen, dass wir all die Arbeit des
Tages nicht verrichten und dass wir lieber untitig sind. Es sind die Angstschemen, die uns in Angsten
verweilen lassen und darauf achten, dass das, wovor Sie Angst haben auch in Ihrem Leben eintrifft.
Es sind die Sehnsuchtsschemen, weil Sie vielleicht einen Partner suchen und dieser partout nicht
kommen will und Sie sich immer wieder drgern, dass Sie mogliche Partner immer vergraulen.

Merken Sie jetzt, wie Sie bisher Ihr Leben gestaltet haben? Sie haben das in |hr Leben gezogen, was
Sie Uberhaupt nicht wollten. Warum nicht ein Wachterschemen nutzen, welches lhnen nur Vorteile
bietet und Sie weiterbringt?

Ein hervorragendes Wachterschemen ist die Freude. Freude zieht nur noch gute Energien in unser
Leben. Es wacht und nimmt die freiwerdenden Gedankenwesen auf. Es Giberwacht aber auch unsere
Fortschritte. Und es zieht weitere Freude in Ihr Leben oder dhnliche Sachen, wie Liebe, Glick usw.
Ein freudiger Mensch ist ein erfolgreicher Mensch. Ein freudiger Mensch zieht freundliche Leute zu
sich. Weitere sehr gute Wachterschemen waren Wertschatzung oder Dankbarkeit.

Wichterschemen aufbauen

Eben hatten wir darliber gesprochen, dass die Freude ein gutes Wachterschemen ist. Wir
konnen in uns Freude entwickeln, indem wir anfangen zu lacheln. Damit aktivieren wir
bereits das Wachterschemen und dann docken freiwerdende Gedanken an diesem Schemen
an.

Jeder kennt Schonheitsideale. Manche von ihnen sind den ganzen Tag griesgramig, haben keine
Freude und schimpfen immer nur. Dann sehen sie duBerlich hasslich aus. In Wirklichkeit sind sie nicht
hasslich, eigentlich sind sie schon, aber dieser Hass, den sie aussenden, macht sie hasslich. Jeder
empfindet sie als hasslich und wiist.

Andere wiederum, die vom Koérperbau nicht auffallen, auch kein gut geschnittenes Gesicht haben,
aber den ganzen Tag in Freude sind, werden angesehen, als waren es die schonsten Leute. Allein
Freude kann dies erreichen und deshalb will ich Sie dazu ermuntern als Wachterschemen die Freude
Zu nutzen.

Wie erzeugen Sie das Wachterschemen Freude in sich?

Setzen Sie sich einen Moment in einen Sessel und machen es sich bequem. Machen Sie eine kurze
Meditation. Sagen Sie sich dabei immerzu: ,Ich bin freudig” oder ,Ich freue mich” oder so etwas
Ahnliches und lacheln Sie dazu. Licheln Sie auch, wenn es lhnen nicht danach ist. Auch wenn Sie nur
die Lippen verziehen und Sie in Richtung lacheln kommen, reicht das schon vollkommen aus.

Machen Sie es und bauen Sie |hr Wachterschemen in sich auf. Beginnen Sie jetzt.

Lesen Sie nicht weiter, bis Sie das erledigt haben.
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Das Wachterschemen ist sehr wichtig, damit lhre Gedankenwesen nicht an einem Gefilihlswesen
andocken, an dem Sie es nicht haben wollen. Manchen Menschen haben ab und zu psychische
Probleme und wenn sie kein Wachterschemen aufbauen, kann es sein, dass die Uberschissigen
Gedankenwesen dann diese verstarken und dann haben Sie psychische Krankheiten.

Mit dieser Innenschau moéchten wir den Unrat in lhnen abbauen und den Gedankenwesen keine
Gelegenheit geben, diesen Unrat als Ankerplatz zu nutzen. Gehen Sie jetzt in Meditation und bauen
Sie das Wachterschemen in sich auf. Beginnen Sie jetzt sofort.

Haben Sie das Wachterschemen in sich aufgebaut? Sie haben nur eine kurze Meditation gemacht?

Das reicht. Sobald Sie an das Wachterschemen denken, lacheln sie und stirken Sie den Wachter. Er
soll immer auf Sie aufpassen und Gedankenwesen auffangen, die jetzt in Ihr Leben kommen. Wenn
Sie den Wachter immer wieder durch lhr Lacheln aktivieren, haben Sie viel Freude mit dem Schemen,
denn es zieht nicht nur tiberschiissige Wesen an. Durch seine sehr feine Schwingung zieht es ahnliche
Gefihle an wie Gliick, Harmonie, Liebe usw. Sie wirken dadurch immer anziehender fiir Menschen
und ziehen Menschen an, die Gutes in lhr Leben bringen.

SATAN UND LUZIFER

Bei neuen Erkenntnissen sind wir immer geneigt auch neue Begriffe zu nutzen und lbersehen dabei,
dass dies bereits beschrieben ist in den Weisheitsbiichern alter Zeit. Ein gottliches Prinzip ist die
Vollkommenheit und sie beschreibt den Ausgleich der Gegensatze. Vollkommenheit ist immer dann
gegeben, wenn Sie sich in der Mitte zweier Gegensatze bewegen und dabei das Ganze sehen. Denn
dann ist die eine Seite gleich wichtig wie die andere.

Dabei ist eine Seite meist ein Zuwenig und die andere ein Zuviel. Sowohl das Zuviel, als auch das
Zuwenig sind die dunklen Seiten der Dualitat. Der schmale Pfad in der Mitte ist der lichte Weg und
zeigt eine ausgewogene Harmonie. Das Negative oder das Zuwenig wird in alten Schriften gerne der
Satan genannt. Er lockt mit Behinderung, Tragheit bzw. Unaufmerksamkeit. Das Positive oder Zuviel
heillt dort meist Luzifer. Er zeigt den Menschen die Selbstgottlichkeit und bringt sie zu
Selbstiiberhéhung, da er vermeintlich den Weg zur Erleuchtung bringt. Satan und Luzifer sind also
nicht dasselbe. Sie werden heute gerne in einen Topf gesteckt.

Der Satan in uns besitzt nur eine Macht, wenn Sie das Leben zu leicht und materiell nehmen. Luzifer
ist der Schaffer aller materiellen Welten und will sich den Geschopfen als Herrengott darstellen. Er
verfliihrt die Menschenwesen dazu sich als direkte Gottesséhne zu erachten und sich selbst zu einem
Gott hochschwingen zu kdnnen. Das luziferische Zuviel ist schwieriger zu durchschauen als das
satanische Zuwenig, das in sich trage und unbeweglicher ist.

Der urspriingliche Aspekt des Menschseins, der sich in der Mitte des schmalen Pfades befindet, gibt
es nur sporadisch.

Sie werden immer dunklen Machten begegnen — mal mehr — mal weniger. Es liegt an lhnen
personlich, wie viel Macht Sie ihnen einraumen. Genau dasselbe trifft auf die lichten Machte zu und
wiederum liegt es an lhnen, ob Sie deren Unterstlitzung annehmen oder nicht.

SCHWINGUNGSUBUNG

Im Folgenden wollen wir beginnen, Gedanken bzw. Geflihle aufzulésen. Um dies bewerkstelligen zu
kénnen, ist es notwendig die Schwingungen in unserem Kérper zu erkennen. Diese Ubung ist extrem
wichtig, deshalb fordere ich Sie auf, diese zu machen. Sie dauert nicht lange und kann Ihnen zeigen,
wie Sie hohe und niedere Schwingungen erkennen. Ich bitte Sie den folgenden Spruch sich mehrfach
zu sagen:

,Ich bin in der vollkommenen und reinen Schwingungsfrequenz der , bedingungslosen Liebe*“.”

Jetzt spliren Sie in sich hinein und nehmen sich einige Minuten Zeit. Wenn Sie meinen, dass Sie nichts
spliren, dann sagen Sie sich den Spruch o6fters. Es geht mir jetzt darum, lhnen zu zeigen, wie die

7 Vgl. Kerstin Simoné: THOTH im All-Tag, Arbeitsbuch fiir die Jetztzeit, Smaragd Verlag, 57614 Woldert (Ww),
ISBN 978-3-941363-37-3, Seite 209 ff
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Schwingung in lThrem Korper funktioniert. Dazu sollten Sie erkennen, wo die Schwingung in lhnen zu
spliren ist. Viele Menschen spiiren diese Frequenzen an deren Schwingungswirbeln, auch Chakras
genannt. Diese sind z.B. oben am Kopf, da wo der Mittelscheitel ware, dann auf der Stirn und auch
zwischen den Augenbrauen, am Kehlkopf, in der Herzgegend aber in der Mitte des Brustkorbs, etwas
weiter unten am sogenannten Solarplexus. Das ist dort, wo die Rippen auseinander gehen und eine
kleine Einbuchtung ist. Oder in der Nahe des Nabels, im Schambereich, sowie am Po. Versuchen Sie
bei dieser Ubung immer herauszufinden, wo Sie die Schwingung spiiren, denn es ist ein Gefiihl und
das kdénnen Sie genau orten.

Um jetzt den Unterschied der hohen Schwingung zur niederen zu zeigen, sagen Sie sich:
,lch bin in der vollkommenen und reinen Schwingungsfrequenz von Hass.” Sagen Sie sich das auch
einige Male und fiihlen Sie in sich hinein und spiiren Sie die Schwingung. Uberpriifen Sie auch jetzt
wieder, wo in etwa das Gefiihl zu spiren ist.

Jetzt wechseln Sie wieder in die positive Richtung und sagen sich mehrfach:

,lch bin in der vollkommenen und reinen Schwingungsfrequenz der Freude.” Merken Sie, wie sich die
innere Frequenz erhoht? Wie ist die Frequenz? Haben Sie jetzt ein hohes Geflihl? Wo ist das Gefiihl?
Jetzt gehen Sie wieder in die Gegenrichtung und sagen sich mehrfach:

,lch bin in der vollkommenen und reinen Schwingungsfrequenz von Arger.” Ist dies nicht eine
bekannte Frequenz? Spiren Sie irgendwo ein Grollen oder etwas, das nicht passt? Wo spliren Sie den
Arger?

Jetzt geht’s wieder in die andere Richtung. Sagen Sie sich mehrfach:

,lch bin in der vollkommenen und reinen Schwingungsfrequenz der Vollkommenheit.” Jetzt erkennen
Sie, dass Vollkommenheit eine sehr hohe Frequenz hat. Versuchen Sie auch hier das Gefiihl zu orten
und zu bestimmen, wo es ist. Wir wechseln wieder nach unten:

,lch bin in der vollstandigen und reinen Schwingungsfrequenz von Wut.” Dies wird eine Frequenz
sein, die Sie sehr gut kennen und die Sie sehr genau in Ihrem Korper lokalisieren kénnen. Dann:

,lch bin in der vollstandigen und reinen Schwingungsfrequenz von Gnade.” Auch jetzt wieder eine
hohe Frequenz. Wo ist sie zu spliren?

Jetzt nochmals nach unten:

,Ich bin in der vollstandigen und reinen Schwingungsfrequenz der Angst.” Das diirfte die bekannteste
Frequenz fiir Sie sein. Wo kdnnen Sie die Schwingung in sich wahrnehmen?

Und zum Abschluss:

,lch bin in der vollstandigen und reinen Schwingungsfrequenz der bedingungslosen Liebe.” Dies ist
mit die hochste Frequenz. Es ist gut, wenn Sie diese 6fters am Tag nutzen, z.B. wenn Sie etwas
Besonderes vorhaben oder jemand von Ihrer Sache Gberzeugen wollen.

Wenn Sie die Ubung selbst machen, beginnen Sie immer mit der bedingungslosen Liebe und enden
damit, denn dann haben Sie auch zum Schluss die hohe Frequenz der Liebe.

Sobald Sie beginnen in sich Sachen aufzuldsen, stellen Sie fest, dass die Anhaftungen meist ganz stark
in eine Richtung zeigen, entweder in die satanische, oder in die luziferische. Sie wollen aber den
Mittelweg. Da hilft die Impréagnierung.

IMPRAGNIERUNGEN

Alle Schemen und Larven haben starke Anhaftungen auf eine Seite der Dualitdt. Schemen und Larven
bestehen aus Gefiihlen und Gedanken. Nehmen wir z.B. eine Begierde. Es gibt welche, die das
Schlechte bevorzugen und solche fir das Gute. Eine Alkoholsucht ist ein Beispiel fiir schlechte
Begierden. Manche Menschen sind siichtig danach anderen Menschen zu helfen ohne Riicksicht auf
eigene Bedirfnisse. Dies ist eine Anhaftung fir die gute Seite. Das Schlechte wird gerne als satanisch
gesehen und das Gute luziferisch. Beides sind aber Extreme.

Der gottliche Weg bzw. der des Heiligen Geistes ist ein Weg ohne Gegensatzlichkeit. Wie ist das
moglich? Sind Sie in der Mitte zwischen gut und schlecht, dann nehmen Sie die Welt so an, wie sie ist
und wollen sie nicht verandern. Das ist der Weg aus der Gegensatzlichkeit. Sie lassen damit die
Dualitat fallen, indem Sie nicht bewerten und nicht eine Seite bevorzugen. Dieser goldene Mittelweg
ist der Weg der Vollkommenheit, auf den ich Sie fihren will.
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Doch spricht man davon, dass Hilfe fir andere Menschen auch ein Weg Richtung Licht ist, also
miusste ich immer in Richtung zu Luzifer unterwegs sein, oder sehe ich es falsch? Wenn Sie anderen
Menschen helfen, diirfen Sie sich selbst nicht vernachlassigen, sonst sind Sie auf einem extremen
Weg und damit in Richtung Dunkelheit. Der Mittelweg zwischen den Extremen ist der Lichtweg. Es ist
ein gottlicher Weg. Dies ist der wahre Weg zum Himmelreich Gottes.

Um die Schwingung der Vollkommenheit in sich zu erzeugen, sagen Sie sich: ,lIch bin in der
vollkommenen und reinen Schwingungsfrequenz der Vollkommenheit“®°. Machen Sie das mehrfach.
Dann denken Sie an das, was Sie aufldsen mochten und I6sen damit das Dunkle auf und bringen das
Ganze in eine neutrale Schwingung, welche Sie nicht wieder auf eine Seite ziehen will.

Dieser Weg zur Vollkommenheit ist Ubrigens eine Losung, welche lhre Auflésung bedeutend
beschleunigen kann und Ihnen helfen kann, aus einer Abhangigkeit zu entkommen.

IMMUNISIERUNG, UM SELBSTLIEBE ZU ERZEUGEN

Zudem sollten Sie die Schemen und Larven auch immunisieren, indem Sie sich mindestens einmal
auch sagen: ,Ich bin in der vollkommenen und reinen Schwingungsfrequenz der bedingungslosen
Liebe“®". Dadurch erreichen Sie, dass diese Gefiihle und Gedanken kiinftig nicht mehr dazu neigen,
entweder die luziferische oder satanische Richtung einzugehen. Damit werden Neigungen entfernt,
die Ihnen sonst spater wieder Probleme machen kénnten.

Nutzen Sie dies immer, wenn Sie etwas auflésen, damit es sich nie mehr so aufbauen kann, wie
vorher. Sobald Sie die Vollkommenheit auf das Schemen oder die Larve aufspielen, merken Sie direkt,
dass diese nicht mehr so aggressiv in lhnen wirken. Wenn Sie dann noch immunisieren, gehen lhre
Neigungen nicht mehr in die falsche Richtung. Sie bleiben dann kiinftig mehr in der inneren Ruhe.

Die Immunisierung ist immer wichtig. Bei starken Begierden sind immer Drangschemen vorhanden,
die Sie immer wieder zu der Sache drangen. Durch Immunisieren kdnnen Sie die Drangschemen
abbauen.

Das Immunisieren mit Liebe funktioniert hervorragend. Probieren sie auch andere Moglichkeiten, wie
z.B. Wertschatzung oder Dankbarkeit.

Die Selbstliebe ist extrem wichtig. Lieben Sie sich selbst. Nur durch Selbstliebe kénnen Sie das
loslassen, was Sie jetzt hassen, eben |hre Slichte, Begierden und Leidenschaften.

Lieben Sie auch immer das, was die Ursache einer Sucht, Begierde oder Leidenschaft ist. Das ist
extrem wichtig, denn nur damit kénnen Sie sich endgliltig von der Sache |6sen. Fast alles, was Sie
lange plagt, hat die gleiche Ursache. Ihre Sucht ist die Suche nach Liebe. Sie kénnten sich vorstellen,
dass die Ursache ein feinstoffliches Wesen ist, das Sie in die Arme nehmen und sich sagen: , Wir
beide sind in der vollkommenen und reinen Schwingungsfrequenz der bedingungslosen Liebe“®.
Wenn dann die Liebe in Ihnen aufsteigt, dann fiihlen Sie das Gefiihl noch lange zusammen mit dem

Wesen der Ursache. So geben Sie |hre bedingungslose Liebe weiter.

Bei mir hat eine andere Art der Selbstliebe bzw. Immunisierung gigantische Erfolge gehabt. Sobald
ich eine sehr starke Begierde in mir gespirt hatte, begann ich diese zu segnen. Sie kennen das
Segnen aus der Kirche. Da wird immer das gesegnet, was heilig ist. Beginnen Sie jetzt und segnen Sie
das, was Ihnen an Ihnen selbst nicht gefallt. Wenn Sie sich selbst als heilig ansehen, kénnen Sie alles
loslassen, was Sie sonst vielleicht noch jahrelang plagt und was nicht aufhort, Sie zu einer Begierde zu
drangen, die Sie vielleicht schon lange aufgeben mdchten. Manchen Siichten kdnnen Sie nicht
entgehen, wenn Sie diese nicht segnen. Dabei reicht es aus, eine Geste zu machen, dass Sie z.B. die
Hande gedanklich in Richtung zu sich oder auf Ihre Sucht halten und das segnen, was Sie plagt.

80 Vgl. Kerstin Simoné: THOTH im All-Tag, Arbeitsbuch fiir die Jetztzeit, Smaragd Verlag, 57614 Woldert (Ww),
ISBN 978-3-941363-37-3, Seite 209 ff
& Vgl. Kerstin Simoné: THOTH im All-Tag, Arbeitsbuch fir die Jetztzeit, Smaragd Verlag, 57614 Woldert (Ww),
ISBN 978-3-941363-37-3, Seite 209 ff
& Vgl. Kerstin Simoné: THOTH im All-Tag, Arbeitsbuch fiir die Jetztzeit, Smaragd Verlag, 57614 Woldert (Ww),
ISBN 978-3-941363-37-3, Seite 209 ff

121



Sie kennen das Gesetz der Schwingung. Wenn Sie in lhrem Leben etwas dandern méchten, missen Sie
eine hohe Schwingung einsetzen. Die hohe Schwingung des Segnens |6st alles auf, was Sie stort. Die
Schemen und Larven, die das vormals erzeugten, werden dadurch aufgelést und plagen Sie nicht
mehr.

Eine Auflésung von Schemen und Larven ist keine Totung. Sobald Gedanken und Gefiihle getrennt
sind, wirken die Gefiihle wieder normal in Thnen und die Gedanken suchen sich einen anderen Wirt.

Als nachstes arbeiten wir an den Begierden und Leidenschaften. Beide sind behaftet mit Gefiihlen,
die bei vielen Menschen derart mit Gedanken zugeschittet wurden, dass ganz gewaltige Schemen
und Larven entstanden sind.

BEGIERDEN, LEIDENSCHAFTEN, SUCHTE
Siichte

Sichte bestehen im Gegensatz zu anderen Gefiihlen aus mehreren gigantischen Schemen und
Larven. Es sind meiner Erfahrung nach meist mindestens sechs Schemen bzw. Larven, die
nacheinander aufgel6st werden miussen. Sie brauchen dazu oft mehrere Tage, manchmal auch
Wochen, um eine Sucht weg zu haben. Wenn Sie dann aufhéren und lbersehen die restlichen Teile
dieser Sippe, dann plagt Sie alles immer noch und sie meinen, dass die Methode nichts niitzt. Sie
missen dran bleiben und restlos alles auflésen.

Dabei gibt es Schemen und Larven, welche die Kraft der Begierde aufnehmen und solche, die Sie zur
Sache drangen. Drang-Schemen spiirt man meist nicht so deutlich. Das sind oft die letzten Schemen
und Larven, die man auflost. Insofern weiR man dann, dass die Sache bald ausgestanden ist.

Haben Sie mehrere starke Siichte und Begierden und Sie sind dabei eine aufzulésen, wird auch
immer die andere Sie plagen, da sie meint, dass sie jetzt wieder Lebensenergie bekommen kann.
Wenn Sie dann wechseln von der einen Sucht zur anderen und l6sen dort wieder etwas auf, dann
kommen Sie insgesamt schwerlich voran. Deshalb rate ich lhnen stur bei einer Sucht zu bleiben und
erst, wenn Sie diese aufgeldst haben zur nachsten zu wechseln.

Nehmen wir an, Sie wollen zwei Siichte in sich auflosen. Zum einen eine Spielsucht und zum anderen
eine Alkoholsucht. Sie denken beispielsweise an lhr Lieblingsalkoholgetrank und an das Lieblingsspiel,
um beide Schemen zu fassen und diese auflésen zu kdnnen. Jetzt passiert etwas Entscheidendes,
welches die Auflésung total hemmen kann.

Sie nutzen eine der Methoden, die ich Ihnen nachfolgend schildere. Sie haben dann zwei Schemen
aktiviert und versuchen die eine Sucht, z.B. die Spielsucht, aufzulésen. Wo gehen die
Gedankenwesen hin, welche sich vom Spielschemen auflésen? Richtig geraten. Sie wandern zum
Alkoholschemen. Sie starken das Alkoholschemen. Somit wirkt dann das Alkoholschemen als
Wachterschemen und nimmt die ganzen freiwerdenden Gedankenwesen auf. Das kann Sie
flrchterlich in Bedrangnis flhren.

Insofern sollte man immer eine Sache nach der anderen auflésen und zuséatzlich ein entsprechendes
Wachterschemen aktivieren. Vergessen Sie aber nicht die Schemen und Larven zu impragnieren mit
Vollkommenheit und viel zu immunisieren mit bedingungsloser Liebe oder segnen. Das ist viel
wichtiger, als viele glauben.

Beginnen Sie mit einer Sache, z.B. die Spielsucht und l6sen Sie die Schemen auf, die Sie gerade
flhlen.

Sie stellen sehr bald fest, dass Sie nicht nur Ihre Sucht auflésen, sondern alle moglichen Sachen
darum herum. Denn sobald es sich um Lebensenergie dreht, melden sich auch andere Wesen und
wollen davon abhaben. Am besten |6sen Sie diese Sachen mit auf, denn jedes dieser Wesen stellt
eine Blockade dar.
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Larven haben mir oft deren Ursprung gezeigt, wobei Schemen eher selten etwas von sich geben.
Wenn Sie bei der Auflosung sind, passiert es recht oft, dass Sie etwas auflésen und gar nicht wissen,
was es ist. Sie fihlen eine Blockade und diese sind allesamt schadlich fiir Sie.

Wenn Sie mehr zum Schluss kommen, haben Sie es mit Schemen und Larven zu tun, die sich
verstecken, d.h. sie verlangen nicht nach Lebensenergie oder erst verzégert und deshalb kénnen Sie
diese anfangs schlecht oder gar nicht flihlen. Machen Sie dann stur weiter und irgendwann zeigt sich
das Wesen wieder.

Manchmal muss man den Schemen und Larven wieder Futter anbieten, z.B. indem man die Sucht
nochmals kurz durchfihrt, falls dies bei Ihnen keine Schwierigkeiten bereitet oder indem man an die
Sache denkt. Erst wenn sie dann Futter erhalten, kann man sie wieder lokalisieren und weiter
behandeln.

Wenn Sie mehrere Siichte haben, kann es passieren, dass Sie pl6tzlich eine andere Sucht plagt und
anschlieRend spliren Sie wieder das Drangen nach der Sache, von der Sie glaubten, dass Sie es
inzwischen tiberwunden haben. Die Schemen und Larven merken, dass sie gejagt werden und halten
sich im Hintergrund und kommen erst zum Vorschein, wenn Sie wegen der anderen Sucht
Lebensenergie verteilen und wollen davon abhaben. Dann bedienen sie sich schnell und sind wieder
verschwunden. Wenn Sie dann nicht mit der Auflésung weiter machen, missen Sie warten, bis Sie
die Wesen wieder erwischen.

Bei mir hatte ich festgestellt, dass es zwischen 30 bis 50 oder mehr Drdang-Schemen gibt, die Sie einen
nach dem anderen aufldsen missen. Am besten erwischt man sie, wenn sie wieder drangen, die
Sucht zu machen. Es sind meist keine grofen Schemen und Sie kdnnen diese leicht und schnell
auflésen. Je mehr Drang-Schemen Sie erwischen, je einfacher wird es, die Sucht aufzugeben.

Es kann aber vorkommen, dass sich hinter den vielen Drang-Schemen noch ein dickes, fettes
Schemen versteckt und Sie so lange nervt, bis Sie dieses komplett weg haben.

Sobald sie die Drang-Schemen los sind, kann es immer noch sein, dass weitere Schemenfragmente in
Ihnen verweilen, die Sie nicht vollstandig aufgeldst hatten. Deshalb dieses immer noch Uberpriifen
und irgendwann sind Sie am Ziel.

Schemen, bei denen Sie gerade dabei sind sie aufzulésen, neigen dazu Sie zu beeinflussen, dass Sie
etwas anderes machen sollen und wollen damit von sich ablenken. Denn wenn Sie sich dann mit der
anderen Sache beschaftigen, vergessen Sie oft Ihr Werk zu beenden.

Wie entstehen Siichte?
Siuichte zeigen lhnen, dass Sie etwas suchen, aber nicht finden. Als Ersatz dafiir nehmen Sie die Sucht.

Durch Impragnieren der Sucht erschaffen Sie Vollkommenheit und dadurch neutralisieren Sie die
Sucht. Seien Sie ehrlich. Wie stehen Sie zur Sucht? Sie hassen Ihre Sucht. Durch lhren Hass zieht Sie
die Sucht immer in Richtung Dunkelheit und Sie gehen mit. Sie mdchten aber gerne die Richtung zu
Licht einnehmen. Wie kommen Sie da zurecht? Durch immunisieren mit bedingungsloser Liebe. Das
missen Sie oft machen. Damit I6sen Sie den Hass auf.

Wer regiert die Stichte? Es ist lhr groRter Feind. Derjenige, der meint, Ihr ganzes Leben bestimmen zu
kénnen. Sie brauchen den nicht, er braucht Sie und solange Sie nichts einwenden, bestimmt er |hr
Leben. Schauen Sie sich eine Dualitat an. Es gibt zwei Pole und Sie versuchen, immer irgendwo
dazwischen zu agieren. Wie steht es aber bei den Sichten? Da verharren Sie an den Polen. Diese
Eckpunkte oder Pole halten Sie gefangen. Wer bestimmt an den Polen? Es sind Satan oder Luzifer. Sie
lassen sich vom Ego leiten und das Ego tendiert zu diesen Wesen. Geben Sie beide frei und sagen Sie
zu ihnen: ,Satan und Luzifer, verschwindet aus meinem Leben. Geht in Eure Dimensionen oder auf
Eure Planeten. Lasst mich allein und in Ruhe”.

Sie kennen das gottliche Gesetz ,Durch Geben empfangt man’. Was Sie geben, das empfangen Sie.
Sobald Sie den Polen Liebe geben, kommt diese auf Sie zurlick und das ist letztendlich das, was Sie
urspriinglich suchten, als Sie die Sucht begannen.
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Wollen Sie etwas weghaben? Es funktioniert auf ganz einfache Weise. Das, was Sie weghaben
mochten, missen Sie lieben. Wenn Sie schlank werden mochten, dann lieben Sie lhre drallen
Formen. Dies ist der Weg zur Schlankheit.

Wollen Sie eine Sucht loswerden, dann beginnen Sie die Sucht zu lieben. Durch die bedingungslose
Liebe kann das Schlechte Sie verlassen, sonst bleibt es lhnen erhalten. Durch diese Liebe zur Sucht
kommt eine Unmenge an Liebe zu lhnen zuriick. ®

Die Kurzform, um Siichte loszuwerden ist:
1. Nutzen Sie ein Wachterschemen
2. Losen Sie die dazugehorigen Schemen und Larven auf.
3. Impragnieren Sie die Sucht mit Vollkommenheit und erschaffen so Neutralitat
4

Immunisieren Sie diese oft und viel mit bedingungsloser Liebe oder segnen Sie die Sucht.
Bitte beachten Sie: Die Liebe ist wichtiger als die Vollkommenheit. Die Liebe ist der
urspriingliche Mangel, aus dem heraus die Sucht entstand.

5. Uben Sie Selbstliebe und lieben Sie lhre Sucht. Das lisst Sie dann diese loslassen. So kommen
Sie aus der Sucht.

Ganz am Schluss ist immer noch Wille erforderlich, um alte Gewohnheiten aufzugeben. Allein das
Auflosen der Schemen und Larven reicht nicht aus, Sie davon zu befreien. Wenn sie dann bei der
ehemaligen Sache bleiben, bilden sich neue Schemen und Larven und Sie haben nichts gewonnen.

Wenn es lhnen an Willen fehlt, rate ich sich an Ivar zu wenden. Er ist ein feinstoffliches Wesen, ein
sogenanntes Genius, das man anrufen kann, indem man z.B. den Namen nennt und sein Zeichen in
die Luft malt. Machen Sie bitte immer beides und nutzen Sie nicht nur den Namen, denn so ein Name
konnen mehrere Wesen benutzen und dann sind Sie vielleicht mit einem dunklen Wesen verbunden,
das lhnen Probleme bereitet. Ivar hat ein ganz einfaches Zeichen, das Sie nicht exakt, sondern nur
schemenhaft zeichnen mussen. Sie werden auch feststellen, dass die Zeichen in vielen Publikationen
durchaus gewisse kleine Unterschiede haben. Daran erkennen Sie, dass Sie das Zeichen nicht ganz
exakt darstellen mussen.

Zeichen von lvar

Er ist zustandig fur die Auflosung von Eigenschaften und von ihm stammt auch der Hinweis Gber die
Wachterschemen. Wenn Sie sich mit ihm verbinden und ihn bitten zu helfen, dann kénnen Sie sicher
sein, dass lhnen genug Willen zuflief8t, so dass Sie ohne Probleme alles beenden kénnen. Falls Sie das
Zeichen malen, dann bitte in goldener Farbe. Ein ganzes Kapitel Gber Ivar finden Sie in Anhang 5.

Es ist ein sehr erhebendes Gefiihl, wenn man eine Sucht los ist. Sie spiiren, wie die Energie im Kérper
ansteigt. Es zeigt lhnen wie wichtig diese Arbeit ist.

Sollten Sie auch eine Alkohol- oder Drogensucht heilen und haben noch andere Siichte, dann rate ich
Ihnen, diese am Schluss zu behandeln, da Sie dann viel Wille bendtigen. Wenn Sie anfangs noch
willensschwach sind, sollten Sie mit so etwas Schwierigem nicht anfangen, héchstens wenn Sie sich
sowieso jeden Tag zudréhnen. Mit jeder Auflésung wird immer Wille frei und der kann wieder fir
anderes genutzt werden.

& Vgl.: Alf Jasinski, Christa Laif-Jasinski: Thalus von Athos. Das Portal, Buch 2, Garten WEden-Verlag, 89349

Burtenbach, ISBN 978-3-946504-04-7, Seite 320 - 328
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Die Problematik dabei ist folgende, dass Sie beim Rauchen oder Saufen keine Lust haben Schemen
aufzulésen. Darauf sollten Sie aber hauptsachlich Wert legen.

Wenn Sie eine Sucht aufgeldst haben, rate ich Ihnen eine mehrtagige Pause zu machen. Eine Sucht
auflésen ist nervig. Meist hat man nachher keine Lust mehr weiter zu machen.

Begierden und Leidenschaften

Starke Begierden und Leidenschaften bestehen auch aus mehreren Schemen und Larven und sind ein
Zusammenwirken aus vielen dieser Wesen. Das Auflésen von starken Begierden und Leidenschaften
kann auch mehrere Tage dauern.

FREMDSCHEMEN

Seien Sie vorsichtig mit den feinstofflichen Wesen und rufen Sie diese nicht an. Es gibt viele lichte
Wesen, aber mindestens genauso viele dunkle. Diese kennen sich sehr gut aus und wissen, wie sie Sie
beeinflussen kénnen. Die letzteren pflanzen lhnen dann ein Wachterschemen ein, das nach denen
ruft, sobald Sie denen schaden kéonnten. Wenn Sie merken, dass Sie von der dunklen Seite beeinflusst
werden, rate ich lhnen genau das Schemen sofort aufzulésen, das sich dann meldet. Wenn Sie dazu
neigen, dass Sie zu verschiedenen dunklen Seiten hingezogen werden, haben Sie unterschiedliche
dunkle Wachterschemen in sich. Dann sollten Sie stur immer das bearbeiten, was sich gerade bei
Ihnen meldet. Wenn Sie solche dunklen Wesen auflésen, meldet sich bei Ihnen oft auch Gefiihle,
welche diese dunklen Wichterschemen in Ihnen erzeugen wollen, z.B. Arger, Hass, Widerstand usw.
Es kdnnen sich aber auch nur Gedanken zeigen, welche dunkle Inhalte haben. Daran erkennen Sie,
dass es sehr wichtig ist, genau da weiter zu machen. Vergeben Sie dann der Situation und machen Sie
stur in der Auflésungsarbeit weiter.

Losen Sie alle Schemen auf, egal, ob Sie wissen, was es ist, oder nicht. Alle Schemen sind Blockaden
und schaden lhnen, direkt oder indirekt. Es sind entweder Schemen, welche direkt etwas in lhnen
bewirken oder solche, welche als Wachter fir dunkle Wesen arbeiten und indirekt Ihnen schaden.

Die lichten Wesen verbinden sich mit Ihnen. Sie fiihlen sich eins mit Ihnen und wenn Sie denen
sagen, dass Sie nicht mehr beeinflusst werden méchten, dann halten sie sich raus. Lichte Wesen
bieten Ihnen sehr viel Liebe und versuchen nicht, Sie direkt zu beeinflussen. Sie wissen, dass lhr Wille
entscheidend ist. Sie raten lhnen und befehlen nicht. Dunkle Wesen dagegen versuchen Sie zu
beeinflussen und zu befehlen, denn diese wissen, dass die meisten Menschen nicht unterscheiden
kdénnen, ob ein Gedanke vom Ego kommt oder von Satan oder Luzifer.

Bei der Auflosung aller Schemen und Larven der dunklen Wesen ist immunisieren lebenswichtig,
denn Liebe ist das, was denen am meisten fehlt und durch die bedingungslose Liebe kdnnen Sie diese
wieder loslassen.

PRANAYAMA

Pranayama, um das Pranadepot zu stiarken

Gerade wenn wir daran gehen und Schemen fiir starke Begierden und Slichte auflésen, stellen Sie
immer wieder fest, dass sich scheinbar gar nichts dndert. Sie kommen pl6tzlich Gberhaupt nicht mehr
voran. Das Schemen, an dem Sie gerade arbeiten, dandert sich weder in der Form noch in der GroRRe
und auch der Platz, an dem man es fiihlt, bleibt konstant.

Das ist der spéateste Zeitpunkt, wenn man mit Pranayama, also Prana-Atmung anfangen muss.
Pranayama finden Sie im Anhang 1. Ich schlage vor, dass Sie den Prana-Sammler nutzen.

Sobald Sie Schemen auflésen, brauchen Sie immense Mengen an Lebensenergie (Prana) und dieses
Prana muss in |hren Korper hinein. Im Gesetz der Schwingung haben Sie gelesen, dass Sie lhre
Schwingung erhéhen missen, wenn Sie etwas in lhnen dndern moéchten. Das funktioniert am besten
durch Prana-Atmung. Zur Auflésung von Blockaden brauchen Sie Unmengen an Energie.
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Selbst wenn Sie etwas Pranaatmung machen wahrend einer Auflésung, reicht das bei weitem nicht
aus, um Schemen und Larven aufzulésen. Dann machen Sie besser dauernd Pranayama. Sie missen
dabei nicht mitzahlen, um die richtige Pranalibung zu machen. Wenn Sie im vollen Atem und im
leeren Atem immer wieder den Atem anhalten, erhalten Sie genug Prana, damit die Auflésung
klappt. Diese Ubung ist der Prana-Sammler.

Sie sollten aber immer auch separat Pranayama machen. Damit kénnen Sie lhre Lebensenergie
immens erhéhen und sind gewappnet fiir alle Falle.

Wenn Sie wirklichen Erfolg bei der Auflésung haben wollen und Sie haben schon einmal festgestellt,
dass |hr Prana zu Ende geht, dann machen Sie mindestens eine Stunden Pranayama, um lhr
Pranadepot wieder aufzuladen, besser ist mehr. Das ist meine eigene Erfahrung.

Prana, das Sie in den Korper laden, wird vom Kérper immer wieder verbraucht. Sie miissen lange und
oft Pranaatmung machen, um dem Korper dauerhaft eine Pranaerhéhung zu verschaffen. Wenn Sie
gestern Pranayama gemacht haben, kdnnen sie davon ausgehen, dass heute das Prana weg ist.

Wenn Sie wahrend dem Auflésen den Prana-Sammler nutzen, dann stellen Sie fest, dass Sie viel
weniger Zeit brauchen fiir die Auflésung. Dadurch, dass Sie immer genug Prana zur Verfligung haben,
ist diese Zeiteinsparung zu verdanken. Je nach Veranlagung kénnen Sie den Prana-Sammler auch nur
wahrend dem Einatmen nutzen oder auch nur wahrend dem Ausatmen. Sie missen nicht immer
beim Ein- wie Ausatmen den Atem anhalten. Es reicht aus, ihn immer nur beim Ein- oder Ausatmen
anzuhalten.

METHODEN, UM GEDANKEN UND GEFUHLE AUFZULOSEN:
Die ersten Ubungen werden immer benétigt, wenn eine der unteren Methode benutzt wird.
- Pranayama, um das Prana-Depot zu starken, z.B. den Prana-Sammler
- Wachterschemen aktivieren
- Immunisieren
- Impragnieren
- Selbstliebe
Die weiteren Methoden sind einzeln dazu zu nutzen
- Trennung der Gedanken von den Geflihlen
- Trennung der Geflihle von den Gedanken
- Schamaneniibung fir tiefsitzende Emotionen
- Fegeatem (einfach)
- Gesetz des Beobachtens
- Schemenerfahrung, um Emotionen loszulassen
- Schemenfalle
- Neigungen im kosmischen Licht verbrennen
TRENNUNG DER GEDANKEN VON DEN GEFUHLEN
In sehr vielen Fallen ist es wichtig, dass Sie die Gedanken von den Gefiihlen trennen.

Sie missen dazu nicht die Gedanken vollstandig aufgeben. Sie ersetzen lediglich einen Gedanken
durch einen anderen. Dann haben Sie sich von dem urspriinglichen Gedanken geldst.

Nehmen wir an, Sie machen sich gerade Sorgen. Sie méchten verhindern, dass sich diese Gedanken
materialisieren. Dann missen Sie die Gedanken der Sorge ersetzen durch einen anderen Gedanken.
Unser Bewusstsein fihrt normalerweise immer gleichzeitig nur einen Gedanken aus und wenn wir
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diesen Gedanken durch einen anderen ersetzen, dann kann sich diese Sorge nicht verwirklichen.
Wenn jetzt der neue Gedanke unser Selbstbewusstsein verbessert, dann haben wir dabei einen
zusatzlichen Vorteil.

Prinzipiell kdnnen Sie jetzt jeden anderen Gedanken aufnehmen, der lhnen einfdllt. Doch sollten Sie
aufpassen, dass lhr neuer Gedanke nicht schadlich fiir Sie oder andere ist. Sie kdnnen aber auch
einen neutralen Gedanken nutzen, wie z.B. "Ich liebe mich" oder , Ich bin Liebe”.

Ja, Sie haben richtig gehort. Dieser einfache Gedanke kann |hr Leben verandern indem Sie immer,
wenn Sie ein ungewollter Gedanke Gberkommt, diesen Gedanken aufnehmen und sich immer wieder
sagen:

Ich bin Liebe.

Wir sind in Resonanz mit der Umgebung, wenn wir Liebe empfangen. Wir missen aber in der Lage
sein Liebe auszustrahlen, um resonanzfahig zu sein. Erst dann kdnnen wir Liebe empfangen, deshalb:

Ich bin Liebe.
Ich bin Liebe.
Ich bin Liebe.
Ich bin Liebe.

Dieser neue Gedanke wirkt jetzt anstatt dem Gedanken, den Sie vorher hatten. lhr Selbstbewusstsein
verstarkt sich.

Das Unterbewusstsein kennt nur eine einzige Person. Das sind Sie. Wenn Sie Liebe erhalten, ist es
gleichgliltig, ob diese von lhnen selbst oder von einer anderen Person stammt. Das Unterbewusstsein
wird immer diese Liebe nutzen und fiir Sie anwenden. Diese Liebe wirkt jetzt in Ilhnen und je mehr Sie
sich von dieser Liebe geben, umso besser ist es fir Sie.

Hier im Buch wird oft davon gesprochen, dass man die Gedanken und die Gefiihle trennen soll. Wenn
Ihnen das so nicht moglich ist, nutzen Sie diesen kleinen Trick und denken Sie einfach ,Ich liebe
mich”, auch wenn das so nicht explizit gesagt wird. Denn mit diesem Satz, den Sie sich ofters
vorsagen, kdénnen Sie jeden Gedanken von dem Gefihl trennen.

AUFLOSUNG VON GEDANKEN
Gedanken, welche Sie denken, haben die Eigenschaft, dass diese niemals die Quelle verlassen.

Sie kdnnen zwar den Gedanken verschicken. Dann wird er kopiert und bleibt immer noch bei Ihnen.
Sie sind dann der Ursprung des Gedankens und dort verbleibt er.

Es gibt Zeiten, in denen Sie bestimmte Gedanken erzeugen, die Sie spater nicht mehr wollen. Da aber
Gedanken stur bei lhnen bleiben, ist es lhnen nicht moglich, diesen Gedanken zu |6schen.

Probieren Sie es aus. Es funktioniert nicht. Wiirde es funktionieren, dann wére es ein Leichtes fir Sie,
alle negativen Gedanken aufzuldsen.

Wenn Sie versuchen, einen Gedanken zu I6schen, dann haben Sie keinen Erfolg. Es gibt aber Wesen,
die das vermdgen. Es sind z.B. Engel, Seraphinen und andere feinstoffliche Wesen mit sehr hohen
Schwingungen und Heilige, welche bereits die Erleuchtung geschafft haben. Einer, mit dem Sie leicht
Gedanken auflosen kdnnen, ist Jesus Christus. Probieren Sie aus, mit wem Sie dieses Experiment
machen. Wenn der Gedanke weg ist, dann ist das Wesen, das Sie auswahlten, dazu geeignet. Es muss
nicht Jesus Christus sein. Mit Ihm funktioniert es meines Erachtens am schnellsten. Mit Buddha
funktioniert es auch sehr gut.

Es sollte ein Erleuchteter sein, der keinen Korper mehr hat. Im Himmel gibt es nur die Gedanken
Gottes. Alles andere wird geldscht. Das ist der Grund, warum diese Methode so gut fiir eigene
Gedanken funktioniert.
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Der Trick ist folgender. Sie schicken nicht Jesus Christus den Gedanken, sondern Sie teilen den
Gedanken mit ihm. Dann ist dieser in lhnen und in Jesus. Wenn Jesus oder Gott ihn l6scht, dann
|6scht er auch den Ursprung in Ihnen und dann ist der Gedanke weg.®

Mit diesem Trick kommen Sie aus allen Gedanken, die Sie einmal erzeugt haben, und die Sie wieder
loswerden mochten. Es ist ganz einfach. Alles Wichtige im Universum ist einfach.

Es gibt aber vielfach Gedanken, die Sie nicht loswerden. Das sind dann fremde Gedanken, die sogar
meist von dunklen Wesen stammen. Diese Gedanken kénnen Sie gedanklich zuriickschicken.

Wir haben nur sehr wenige eigene Gedanken. Weit (iber 90% sind Fremdgedanken. Es bietet sich also
an, dass Sie jeden Gedanken, den Sie loswerden moéchten, zuerst zurlickschicken und wenn Sie diese
nicht loswerden, mit einem Erleuchteten teilen.

Ich halte das Zuriickschicken auch deshalb fir wichtig, weil man anderen zeigt, dass man deren
negative Schwingung nicht mag. Denn dann haben die anderen wieder das Problem mit dem
Gedanken, zumal Gedanken beim Zuriickschicken verstarkt werden.

Ein anderes Problem ist sehr oft, dass Sie nicht genau wissen, ob der Gedanke von Ihnen stammt
oder nicht.

Sagen Sie sich: ,Ich teile den Gedanken mit Jesus Christus und schicke ihn zurtick”. Dann ist er auf alle
Falle weg.

Manchmal scheint es, dass lhnen der Gedanke trotzdem erhalten bleibt. Dann haben Sie mehrere
Schichten an Gedanken und miissen eine Schicht nach der anderen auflésen.

Wenn Sie dann einen Gedanken trotzdem nicht vollstandig loslassen konnen, nutzen Sie den Trick
mit der Liebe. Sagen Sie sich: ,Ich bin in der vollstandigen und reinen Schwingungsfrequenz der

bedingungslosen Liebe“.?> Sagen Sie sich das ggf. mehrmals, dann ist der Gedanke vollstindig weg.

DAS DUNKLE EGO AUFLOSEN

Viele Menschen haben zwei und mehr Egos. Ihr eigenes und ein oder mehrere dunkle. Die dunklen
Egos wurde lhnen von der dunklen Seite Ubertragen. Wenn Sie oft geplagt werden von dunklen
Gedanken oder negativen Schwingungen und finden keine Losung, diese Gedanken loszulassen, dann
haben Sie ein dunkles Ego. Aber auch hier gilt das Gesetz, dass Gedanken die Quelle nicht verlassen.
Insofern weil jeder Gedanke, wo er hingehort.

Dieses Ego wirkt wie ein Gedanke. Den kdnnen Sie getrost zurtickschicken. Es wird sich wehren und
Ihnen erzdhlen, dass es getotet wird, wenn Sie so etwas machen. Lassen Sie sich davon nicht
beeindrucken, denn es kann jederzeit zu seinem Ursprung zuriick und bleibt somit erhalten, da es nur
eine Kopie ist.

Schicken Sie das dunkle Ego zuriick. Das kénnen Sie gedanklich machen. Es wird einige Male wieder
zuriickkehren und sich bei lhnen einschleichen wollen. Sie erkennen das sofort an den dunklen
Gedanken. Aber meist nach ein bis zwei Tagen hat sich das erledigt. Wenn Sie das Ego immer wieder
zuriick schicken, sieht es ein, dass es keinen Sinn hat, sich immer wieder bei Ihnen einzunisten und
bleibt weg.

Sie haben dann noch lhr normales Ego, das die gleichen Eigenschaften hat, wie das dunkle Ego, das
vorher bei lhnen bestimmend war. Wenn Sie oft im Hier und Jetzt sind, dann bringt das Ego Sie in das
Vergessen. Es folgt seinen Gesetzen, die ich oben beschrieben habe.

& Vgl. Kenneth Wapnick: Worte und Gedanken in Lichtblick No 22, Studienbegleiter 2018 zu EIN KURS IN
WUNDERN. Herausgegeben vom Greuthof Verlag, Freiburt i.Br. unter Mitarbeit von Margarethe Randow-
Tesch, Alle Lichtblicke konnen im Internet gelesen werden bei www.greuthof.de

& Vgl. Kerstin Simoné: THOTH im All-Tag, Arbeitsbuch fiir die Jetztzeit, Smaragd Verlag, 57614 Woldert (Ww),
ISBN 978-3-941363-37-3, Seite 209 ff
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Es zeigt Ihnen aber weiterhin Gedanken, von denen aus Sie auf die dunkle Seite kommen. Aber das
gehort zum Ego, dass es Sie plagt und oftmals nicht losldasst und das verlangt, dass Sie tun, tun, tun.

Solange Sie liberhaupt ein Ego haben, sind Sie angreifbar. Jeder dunkle Geselle, dem Sie begegnen
und der bemerkt, dass Sie eher zur lichten Gesellschaft gehoren, kann dieses Ego nutzen und Ihnen
wieder negative Sachen einpflanzen. Sie konnen sich dem nur entziehen, indem Sie das Ego wieder
zum Ursprung zurickschicken.

Wenn Sie iben das Ego wegzuschicken, dann lassen Sie auch Ihr normales Ego los und schicken es
weg. Es kann passieren, dass dieses zwischen 50 und 100 Mal zuriickkommt. Bleiben Sie konsequent.
Irgendwann ist es wirklich weg oder arrangiert sich mit Ihnen. Dabei missen Sie aber immer
aufpassen, sonst macht es wieder, was es will und Sie haben nichts gewonnen.

Sie kommen dann das Erwachen und in das Feld der Leere. Dort fiihlen Sie mehr die
Zusammengehorigkeit und das Einssein. Aber bedenken Sie eins. Einssein bedeutet nicht, dass Sie
Ihre Individualitat verlieren. Die Einzigartigkeit bleibt Ihnen erhalten bis in die 12. Dimension. |hre
Individualitdt wird in héheren Dimensionen immer noch verstarkt.

Wir haben drei Dimensionen: Hohe, Breite, Tiefe. Die vierte Dimension ist die Zeit. Ab der flinften
Dimension kommt die Zeit- und Raumlosigkeit. Unsere Erde ist in der fiinften Dimension und wir
mussen ihr folgen.86 Erst die dreizehnte Dimension ist die gottliche Einheit, in der Sie weder Zeit,
Raum, Korper noch Individualitat haben.

Die Leere ist ein seltsames Gefiihl. Manche wollen dann so schnell, wie moglich, wieder da hinaus.
Ich rate Ihnen da eine Weile drin zu bleiben, denn die Leere ist die Phase, welche alle Moglichkeiten
bietet. Gewohnen Sie sich an die Leere. Es ist der Zustand, den Sie als Baby und als Kleinkind hatten,
als das Ego in lhnen noch nicht prasent war. Sie hatten eine Standleitung zu Gott. Die haben Sie zwar
jetzt auch. Damals hatten Sie diese genutzt. Uberlegen Sie, wie schnell Sie damals eine Sprache
gelernt hatten. Ihre Entwicklung war rasant. Ware das nicht auch etwas fir jetzt?

Diese Leere ist der Zustand des reinen Geistes. Sie leben damit dauernd im Hier und Jetzt. Und Sie
werden gefihrt. Nicht mehr vom Ego, aber je nach Wunsch vom Heiligen Geist oder von der
Intuition. Sie wissen, was Sie machen sollten. Es sind keine Befehle, die Sie vom Ego kennen. Es sind
Moglichkeiten, bei denen es nicht schlimm ist, wenn Sie dies nicht ausfiihren.

In der Leere sind Sie in einer anderen Welt.

TRENNUNG DER GEFUHLE VON DEN GEDANKEN

Jetzt gehen wir den umgekehrten Weg und trennen die Gefiihle von den Gedanken und leben nur
noch die Gedanken.

Diese Methode ist wichtig um zu lernen, dass man auch nur die Gedanken denken kann, ohne die
Geflihle zu beachten. Damit sind Sie nicht mehr verseucht von schlechten Gefiihlen, die Sie in
Situationen leiten und bringen, die Sie so nicht haben mochten.

Was soll das fir einen Vorteil haben?

Nehmen wir an, Sie sind an einem Streit beteiligt. Ihre Wut nimmt immer mehr zu und lasst Sie
Sachen sagen, die Sie spater bereuen. So etwas passiert nicht, wenn Sie die Gefiihle von den
Gedanken abtrennen und Sie leben nur noch die Gedanken. Dann sind Sie innerlich kiihl im Streit und
kénnen sich lGberlegen, wie Sie den Streit angehen. Putzen Sie den anderen herunter oder halten Sie
den Ball niedrig. Dies ist nur moglich, wenn Ihnen die Trennung der Gefiihle gelingt. Sonst wiirden Sie
emotional immer starker in den Streit hineingezogen.

Sie kdnnen das leicht tben, indem Sie sich Bilder oder Filme anschauen, z.B. im Internet, die Sie
vorher belasteten, vielleicht weil Sie gegen diese Sachen sind oder weil Sie sich daflir engagieren.
Vielleicht ist diese Szene eine Leidenschaft von Ihnen? Bestimmte sexuelle Praktiken losen in

8 Vgl: Tom Kenyon: Licht Medizin, Botschaften der Hathoren fiir die Neue Zeit, AMRA Verlag, Hanau, ISBN 978-
3-95447-006-8, Seite 206
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Erwachsenen oft dieses Mitgehen und Mitgefiihl aus und lasst sie dies flihlen. Vielleicht sind Sie
begeistert von Sport. Da merkt man oft, wie Leute sich engagieren. Viele Menschen leben ihre
Emotionen aus. Dann kdnnten sie tben, die Gefilihle von den Gedanken zu trennen. Oder nehmen Sie
eine offentliche Demonstration. Da gibt es oft zwei Parteien, die meist auch von Ordnungskraften
getrennt sind. Da kdnnen Sie eventuell Gben Ihre Emotionen flach zu halten und nur Argumente
vorzutragen.

Versuchen Sie in solchen Féillen die Geflihle abzutrennen. Ganz neutral. Ganz so, als waren Sie der
neutrale Beobachter, den alles nichts angeht und der alles nur sichtet. Sobald es lhnen gelingt ohne
Gefiihle das Ganze zu sehen, haben Sie diese Ubung einmal geschafft. Das bedeutet dann nicht, dass
diese fiir immer gelingt. Uben Sie weiter, moglichst mehrere Tage.

Sobald man die Gefiuihle von den Gedanken trennen kann, wird man nicht mehr so leicht in
Leidenschaften und Siichten verstrickt. Diese entstehen durch starker werdende Gefiihle. Sind diese
aber getrennt von den Gedanken, kdnnen sie nicht mehr wirken.

SCHAMANENUBUNG FUR TIEFSITZENDE EMOTIONEN
Die Schamanenilbung ist gut, um tiefsitzende Emotionen aufzuldsen.

Nehmen wir an, Sie haben ein Problem mit lhrem Auto:

Unten ist ein Geflihlswesen und oben ein Gedanke. Beide haben sich zu einem Paar zusammengefiigt

und wollen auch so gesehen werden, da sie so nicht zu trennen sind.

Mit der Zeit ist der Gedanke aber immer eine Geschichte. Sie sind verargert, dass lhnen jemand lhr
Auto zerkratzt hat. Das reimen Sie sich zu einer Geschichte zusammen:

Nach dem Einkaufen kommen Sie zu lhrem Wagen zuriick und sehen gerade, wie ein Auto schnell
von lhnen wegfahrt. Sie schauen sich lhr Auto genau an und Ihre Befiirchtungen bewahrheiten sich.
Sie sehen einen neuen Kratzer, der nur von dem anderen Auto stammen kann. Sie haben eine
Stinkwut auf den anderen Autofahrer. Wenn Sie den erwischen.

Durch Ihre Geschichte wurde die Wut zu einem Schemen:

@

Das Geflihlswesen ist stark angeschwollen und Sie haben verschiedene Gedanken an dem Gefihl
geparkt:

Sie sehen ein fremdes Fahrzeug ausparken
Der Fahrer verschwindet schleunigst
Ein Kratzer ist an Ihrem Auto

Durch diese verschiedenen Gedanken wird das Gefiihlswesen dick und méchtig und lasst Ihnen keine
Ruhe mehr. Sie denken unabladssig an diesen Vorfall. Sie kénnen keinen anderen Gedanken mehr
denken. Sie besprechen es mit Ihren Freunden. Sie fiihren Selbstgesprache und dieses Gefiihl der
Wut wird zu einem Schemen der Wut und lasst Sie nicht mehr los.

Um jetzt das Schemen zu schwachen, trennen Sie die Gefiihle von der Geschichte und leben nur noch
die Geflihle. Lassen Sie die Wut in sich aufsteigen und leben Sie diese aus. Denken Sie aber nicht
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mehr an den Kratzer, denn damit wiirde das Schemen nur gestarkt. Indem Sie nur das Gefihl der
Wut ausleben ohne den Gedanken, |6st sich der Gedanke ab und das Schemen wird schwacher:

@

Wenn Sie diese Ubung machen und das Schemen 18st sich nicht auf, dann hat dies eine tiefere
Ursache und es verbergen sich verschiedene Situationen, die Sie alle stéren.

Nehmen wir an Sie hatten einen Autounfall, der Unfallgegner hat Sie schwer beleidigt. Zu guter Letzt
bekamen Sie auch noch eine saftige Geldstrafe aufgebrummt. Sie haben also hier drei Situationen,
die Sie wiitend machen.

Wenn sich ein Schemen nicht auflést, dann befindet sich in der Geschichte noch ein
Nebenkriegsschauplatz, den Sie bisher nicht beachtet haben und der Sie noch bedeutend stort.

Dann gehen Sie nochmals in die Geschichte hinein und denken dariiber nach. Fihlen Sie Ihre Emotion
aufsteigen. Sind Sie jetzt z.B. in der zweiten Situation , der Unfallgegner hat Sie beleidigt, dann
trennen Sie sich wieder von der Geschichte und leben und fiihlen nur das Geflihl bzw. die Emotion.

Emotionen sind wie ein verlorenes Kind, das sich verlassen fiihlt und gerade jetzt sehr viel Liebe und
Anerkennung braucht. Geben Sie dem verlorenen Kind genau dieses. Was wiirden Sie machen, wenn
Sie ein Kind vor sich hatten, das vor einem plotzlichen unerwartet auftauchenden Tier zu Tode
erschrocken ist? Sie wiirden garantiert das Kind veranlassen, die Emotion , Schreck und Angst” von
der Geschichte zu trennen, indem Sie das Kind auffordern an etwas anderes zu denken, indem Sie
z.B. sagen: ,Hier nimm deinen Teddy. Er braucht dich jetzt am meisten. Er braucht dich und deine
Liebe. Nimm ihn fest in deinen Arm und schmuse mit ihm.”“ Damit haben Sie eine Trennung erreicht.
Die Aufmerksamkeit des Kindes ist jetzt auf den Teddy gerichtet und nicht mehr auf das Tier. Sie
hatten jetzt aber einen entscheidenden Fehler gemacht, denn Sie hatten die Emotion ,Angst vor
Tieren” unterdriickt. Emotionen wollen aber wie alle Gefiihle gelebt und geliebt werden. Sie wollen
beachtet werden. Ein unterdriicktes Gefiihl kommt solange wieder an die Oberflache, bis es
ausgelebt wird.

Eine Emotion ist ein Gefiihl und Geflihle wollen gefiihlt werden. Unterdriickte Geflihle melden sich
solange bei lhnen, bis Sie diese einmal intensiv fiihlen. Dann sind sie beachtet und anerkannt. Dann
gehen sie frohgemut und lassen Sie in Ruhe.

Sie erkennen hier wieder die frappierende Ahnlichkeit von Gefiihlen und Gedanken. Gedanken
wollen gedacht werden und Gefiihle wollen gefiihlt werden. Erst wenn Gefiihle beachtet werden,
I6sen sie sich auf. Ahnlich ist es mit den Gedanken. Man muss nur ganz kurz wissen, um was es geht,
und dann kann man sie loslassen. Sie wollen einmal ganz kurz gedacht werden, vielleicht nur eine
Sekunde lang. Dann wissen Sie, um was es bei dem Gedanken geht. Sie kennen den Inhalt des
Gedankens. Dann ist der Gedanke bereit zu verschwinden. Die meisten Menschen nehmen dann den
Gedanken an und denken ihn sehr lange. Sie kommen nicht mehr von den Gedanken los und lassen
sich von ihm versklaven.

Diese Ahnlichkeit zwischen Gefilhlen und Gedanken kommt einerseits daher, dass Gedanken an
Gefiihlen andocken. Damit schwingen die Gedanken wie Geflihle und wirken so. Andererseits sind
Gedanken und Geflihlsformen oft gleich im Aussehen, was ich hier bei meinen Beispielen nicht
bericksichtige. Damit entsteht aus einem Gedanken direkt ein Gefihl.

X

Hangen jetzt mehrere Gedanken an einem Gefihl, dann sind das Schemen:
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Bei der Auflésung der Emotionen nach der Schamanenmethode 16st man einen Gedanken nach dem
anderen auf, indem man die Geschichte und die Emotion trennt und dann das Gefiihl auslebt. Damit
trennen sich die Gedanken und damit schwacht man den Verbund.

Anschlieend geht man wieder in die Geschichte und sucht einen anderen Schwerpunkt, z.B. die
Bestrafung und trennt sich wieder von der Geschichte, nimmt dann die Wut wahr und [6st somit
diesen Anteil an Emotion auf. So macht man weiter, bis man fertig ist. Diese Methode besteht also
immer aus folgenden Bestandteilen:

e Pranayama, z.B. den Prana-Sammler

e Ldcheln und damit das Wachterschemen aktivieren
e Denken an die Geschichte

e Das Gefiihl steigt auf

e Trennung der Geschichte von der Emotion

e Ausleben der Emotion

Erst wenn beim Denken an die Geschichte keine Emotion mehr wirksam ist, hat man das Thema fir
sich erledigt.

Obwohl Gedanken und Gefiihle viele Ahnlichkeiten haben, besteht ein klarer Unterschied:
Gedanken werden gestarkt, wenn man sie denkt.
Emotionen werden geschwacht, wenn man sie fiihlt.

Hier ist jetzt das Geheimnis dieser Gegensatze zu erkennen. Emotionen wollen gelebt werden.
Trennen wir Gedanken und Emotionen und beachten nur die Emotion, dann verlassen die Emotionen
den Menschen oder sie bleiben bereinigt zurlick.

Gedanken wollen gedacht werden. Da man sich aber sehr intensiv mit ihnen beschaftigt und sie sich
gerne zu Verbanden zusammenschlieRen, werden sie mit der Zeit immer méachtiger und stéren oft
den Menschen, da sie das Thema immer in den Vordergrund riicken und den Menschen nicht mehr
loslassen.

Ein weiteres Beispiel soll lhnen diese Methode nochmals erklaren.

Jemand ist eifersiichtig. Diese Eifersucht ldasst ihm nur noch einen Gedanken zu: ,Mein Partner
betrigt mich”.

Hier stellt sich jetzt die Frage, wie kann ich diesen Gedanken loslassen, der mich tagaus, tagein nur
noch beschaftigt und an den ich dauernd denken muss. Sie sehen so viele Situationen vor sich, dass
Ihr Partner mit anderen geflirtet hat und das treibt Sie immer tiefer in die Eifersucht. Kein anderer
Gedanke passt mehr dazu. Diese Eifersucht ist eine schwere Krankheit des Geistes und dieser wird
gesperrt von dem einen Gedanken.

Die Eifersucht verbrennt Sie innerlich, hohlt Sie aus und zerstort alles, was gut ist. Diese Sucht kann
Sie vernichten. Sie ist immens gefahrlich. Eifersucht ist ein Kind des Egoismus. Oftmals trifft auch
gerade diejenigen Menschen die Eifersucht, welche den Egoismus in sich bekampfen. Hier erkennt
man auch, warum das so ist. Man kampft und kann diesen Krieg gegen den eigenen Egoismus
niemals gewinnen. Die Lésung wére loslassen.

¥ Vgl: Daniel Ostoja: Gespriche mit dem Meister, Band |, Erste Schritte der Liebe entgegen, August von Goethe
Literatur Verlag, Frankfurt a.M., ISBN: 978-3-8372-0734-7
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Um einen Gedanken loszulassen, reicht es oft, dass man einen anderen Gedanken denkt und diesen
anderen Gedanken als seinen hauptsachlichen Gedanken lebt. Denken Sie in diesem Beispiel: ,,Mein
Partner ist kein Sklave von mir. Er darf tun und lassen was er will“. Dieser Gedanke ist so
gegensatzlich zu dem vorigen, dass er es schafft, den anderen Gedanken auszuschalten. Damit haben
Sie das Loslassen des urspriinglichen Gedankens geschafft und kiimmern sich um die Emotionen.
Leben Sie die Emotion der Eifersucht aus. Fiihlen Sie die Eifersucht. Gehen Sie in das Gefiihl hinein
und wenden Sie sich der Eifersucht vollig zu. Das ist das, was die Eifersucht will. Sie will von Ihnen
gefuhlt werden.

Wenden wir uns jetzt der vierten Ubung zu, um Gedanken und Gefiihle loszulassen.

Um Geflihle zu kurieren und sich nicht von den Gedanken ablenken zu lassen, ist es gut, die
Gedanken von den Gefiihlen zu trennen und sich nur den Gefiihlen zuzuwenden. Dies hatten wir bei
der eben besprochenen Methode gelibt.

FEGEATEM

Beim Fegeatem geht es nur darum die Geflihle aufzulésen. Sie miissen dann nicht die ganze Situation
durchgehen und in allen Einzelheiten alles auflésen.

Sie denken an die Sache. Dann drehen Sie den Kopf sehr weit nach rechts, so dass Sie sich rechts tber
die Schulter schauen kdnnen. AnschlieRend drehen Sie ihn sehr weit nach links, schauen sich links
Uber die Schulter und atmen tief ein. Anschlieffend wieder eine Drehung nach rechts und Sie atmen
tief aus. Dies machen Sie solange, bis Sie meinen, dass alles in Ordnung ist. Wenn lhnen lhre innere
Stimme sagt, dass das Gefiihl aufgeldst ist, schlieBen Sie die Ubung ab. Dann machen Sie noch eine
Drehung nach links und rechts mit leerem Atem.

AnschlieBend trennen Sie die Verbindungen, die Sie mit der Person verbinden. Ungefdahr 98% der
Verbindungen zu anderen Personen sind an Ihrem Vorderkdrper. Stellen Sie sich vor, dass eine Hand
und der Arm ein Hackebeil ist und fahren Sie dann mit dem Beil vorne von oben nach unten. Am
besten beginnen Sie beim Kopf und schlagen mit der Hand an Ihrem Vorderkorper herunter bis in
den Schambereich. Dann sind fast alle Verbindungen weg. Wenn Sie trotzdem manchmal meinen,
dass dies nicht ausreicht, dann stellen Sie sich vor, dass Sie eine Statue waren in der GroRe von etwa
20 cm. Sie visualisieren diese Statue vor sich und schlagen mit einer Hand oder mit beiden auf allen
Seiten von oben nach unten, dann tGber den Kopf hinweg und unter den FliRen hindurch. Dann haben
Sie alle Verbindungen durchtrennt. Dann sind Sie von dieser Situation befreit.

Der Fegeatem ist eine ganz tolle Sache, wenn an dem Geflihl eine Geschichte verbunden ist. Wenn
ich mich (iber einen Vorgang argere oder (iber eine Bemerkung, dann nutze ich den Fegeatem, denn
der hat einen ganz grolRen Vorteil. Beim Einatmen holt man sich die Energien vom Anderen zurlick,
die man dem gesendet hat und beim Ausatmen gibt man die Energien ab, die zu dem anderen
gehoren. Damit habe ich meine Energie wieder und der andere hat seine Energie wieder. Solange
keine Fremdenergien wirken, kann man die Geschichte leicht auflosen.

Den Fegeatem konnen Sie nachtelang machen, ohne mide zu werden. Sie erhalten dabei so viel
Lebensenergie zuriick, dass Sie morgens fit sind. Probieren Sie es aus.

GESETZ DES BEOBACHTENS

Dieses Gesetz ist sehr gut, um tief sitzende Gedanken aufzulésen.

Das Gesetz des Beobachtens sagt, dass wenn ich zwei Sachen vorurteilsfrei beobachte und

konzentriere mich auf eine Sache, dann beachten Sie die zweite Sache mit der Zeit nicht
mehr.

Beim Gesetz des Beobachtens geht es um geistige Beziehungen und nicht um Gefiihle oder
Emotionen. Sobald Gefiihle und Emotionen mitspielen, wenden Sie eine andere Methode
an.
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Es geht immer um drei Personen oder Sachen, wobei zwei Sachen eine Beziehung
zueinander haben und die dritte Sache oder Person neutral zu den beiden ersten steht.
Neutral bedeutet, dass die beiden ersten nicht beurteilt werden, nicht verurteilt und dass Sie
sich keine Gedanken machen beziglich dieser Sache oder Personen. Es handelt sich darum
etwas zu beobachten, das Sie nichts angeht und das Sie nicht bertihrt. Sie beobachten alles
neutral.

Nehmen wir die Anhaftung des Hobbys, das fast jeder von uns hat. Sie haben ein Rennrad
mit dem Sie viel unterwegs sind, auch in Waldern und Feldern.

Ihr ganzes Denken dreht sich nur um das Radeln und was fiir Touren Sie weiterhin machen
wollen und wie Sie lhre Ausriistung verbessern kdnnen, um noch besser Rennen fahren zu
kdénnen.

Hiermit haben wir bereits eine Sache, die Sie in sich auflésen wollen.

Die Person, welche eine Beziehung mit diesem Rennrad hat, sind natiirlich Sie:

Somit haben wir das Paar, das eine Beziehung zueinander hat. Sie lieben lhr Rennrad.
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PIRS

Jetzt brauchen wir noch den neutralen Beobachter. Das ist jetzt Ihr Geist. Wenn Sie durch
Ilhre Augen schauen, wer schaut dann? Es ist |hr Geist. Ihr Geist zeigt Ihnen die Welt, so wie
Sie diese sehen. Ist sie fiir Sie himmelblau und ohne Probleme, dann sehen Sie das. Erkennen
Sie nur das Schlechte in Allem, dann sehen Sie das. lhr Geist kennt Ihre Gepflogenheiten und
zeigt Ihnen entsprechend die Welt, so wie Sie diese sehen wollen.

”

Den Geist habe ich als Auge dargestellt. Denn unser Geist zeigt uns unsere Welt.

In diesem Fall beobachtet der Geist den Menschen. Wenn er es schafft, den Menschen
vorurteilsfrei zu beobachten, dann verschwindet mit der Zeit das Interesse am Hobby. Sie
denken nicht mehr Tag und Nacht daran. Das Hobby kénnen Sie dann immer noch ausiiben,
ohne dass Sie nur noch daran kleben.
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Sobald Sie die Ubung beginnen, kommen nach wenigen Sekunden die Gedankenwesen, die
Sie auf das Hobby aufmerksam machen wollen und die dann wieder von lhnen Energie
saugen wollen.

Diese Situation vorurteilsfrei zu beobachten bedeutet fiir Sie, dass Sie diese Gedanken
ablehnen und sie nicht denken. Anfangs ist das sehr schwer. Gedanken nicht zu denken
gehort zu den Ubungen fiir Fortgeschrittene.

Wenn es lhnen nicht gelingt von den Gedanken weg zu kommen, funktioniert die Ubung
nicht. Deshalb rate ich zu folgendem Trick. Sie ersetzen diese kommenden Gedanken durch
einen eigenen Gedanken und zwar durch , Ich liebe mich®, ,Ich bin Liebe“, ,Ich freue mich”
oder , Ich bin Freude” je nachdem, was lhnen besser gefillt.

Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich

Jetzt ist die Chance viel groBer, dass Sie es schaffen sich vorurteilsfrei zu sehen. Dieser frei
gewdhlte Gedanke ersetzt jetzt die Gedanken, die von aulRen kommen und die nur lhre
Energie saugen wollen.

Sie konnen natlirlich auch den Gedanken loslassen durch den Spruch: ,lIch teile den
Gedanken mit Jesus Christus und schicke ihn zuriick”.
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Es gibt aber Menschen fir die ist alles sehr schwer zu realisieren, was sie an geistigen
Vorstellungen machen sollen. Sie kénnen sich einfach nichts vorstellen. Dann gibt es weitere
Tricks, wie Sie das fur sich umsetzen konnen.

Sie nehmen zwei Stiihle und stellen sie hintereinander. Dann schauen Sie die beiden Stihle
an. Der vorderste Stuhl ist flir Sie bestimmt und der zweite Stuhl fir Ihr Hobby.

e

—

S~—

Jetzt gehen Sie wieder genauso vor, wie vorher. Der linke Stuhl ist stellvertretend fiir Sie und
der rechte Stuhl zeigt Ihr Hobby. Jetzt haben Sie es mit reellen Sachen zu tun. Die Stihle
konnen Uberall stehen, ob im Restaurant oder bei lhnen zu Hause oder sonst wo. Sie
schauen sich jetzt stur zwei Stlihle an. Fir alle anderen haben diese Stiihle keine Bedeutung,
nur Sie wissen um das Geheimnis.

Sobald Sie die Ubung beginnen, kommen nach wenigen Sekunden wieder die Gedanken,
welche von |hrer Energie saugen wollen.

Jetzt lassen Sie alle Gedanken passieren, ohne sich derer anzunehmen oder Sie nutzen
wieder unseren kleinen Trick mit der Liebe:

# Als Urheber dieser Methode mit den Stiihlen wird oft Osho genannt.
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” Ich liebe mich

Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich

\

———

Oder Sie nutzen den Spruch: ,lch teile den Gedanken mit Jesus Christus und schicke ihn
zurick”.

Diese Ubung mit den Stiihlen kénnen Sie tiberall machen, wo Sie sich gerade befinden.

Wenn Sie jetzt jedoch immer noch Probleme haben, sich das vorzustellen, dann rat ich
Ihnen, Bilder auf die Stiihle zu stellen und diese Ubung zu Hause durchzufiihren.

/
W (ch licbe mich

Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich
Ich liebe mich

\

Sie kénnen natirlich auch alle moglichen Gegenstande als Vertreter nehmen und diese auf
die Stihle legen, z.B. Ihren Geldbeutel als Vertreter von sich selbst auf den linken Stuhl und
ein Rennradmodell auf den zweiten Stuhl. Diese Methode mit den Vertretern funktioniert
hervorragend.

Denken Sie jetzt nicht an lhre Lieblingsbeschaftigung, sondern denken Sie zuerst an sich und
sehen sich, oder sehen Sie den Geldbeutel als den Vertreter von sich an. Das ist sehr wichtig.
Wenn Sie nur lhr Hobby sehen, dann geben Sie den Schemen und Larven Nahrung und diese
werden immer starker und plagen Sie weiter. Wenn Sie jetzt hauptsachlich sich selbst sehen
und eventuell noch im Hintergrund Ihr Hobby, dann sind Sie auf dem richtigen Pfad, denn Sie
wollen das, was etwas verdeckt ist, loslassen.

Sobald Sie erkennen, dass Sie das Hobby mit den eigenen Augen sehen, sind Sie wieder
dabei, lhre Schemen und Larven zu fiittern. Sie schauen jetzt in einer dritten Person und
sehen sich z.B. von einer Seite. Achten Sie darauf, dass Sie sich moglichst ganz sehen, denn
wenn Sie jetzt nur lhre Arme sehen, dann besteht die Gefahr, dass Sie in das urspriingliche
Sehen zuriickfallen und wieder von lThrem Hobby traumen.
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Sie schauen jetzt ohne zu bewerten, zu beurteilen und zu verurteilen. Sie imaginieren, dass
Sie sich selbst sehen und das einige Minuten lang. Sie konzentrieren sich mehr auf den
vorderen Stuhl oder auf sich, haben aber das Wissen, dass dahinter der Stuhl steht, der lhr
Hobby zeigt.

Sie beobachten jetzt sich selbst mit dem Hobby. Durch das lange Beobachten reiflen die
geistigen Beziehungen und geben Sie wieder frei. Dadurch kénnen Sie wieder mehr und
mehr von der Sache loslassen und sind die Anhaftung los.

Jetzt habe ich lhnen drei Methoden gezeigt wie Sie die Anhaftungen weg bekommen.
Betonen mdchte ich nochmals, dass es hier nur darum geht, das Denken an die Sache
loszulassen. Wenn Sie an den Anhaftungen noch mit Emotionen gebunden sind, dann
konnen Sie z.B. den Fegeatem zusatzlich nehmen. Dies will ich Ihnen an einem Beispiel
zeigen.

GEFUHLE AKTIVIEREN

Viele Menschen benutzen nur noch vier Sinne, sehen, horen, riechen und schmecken. Der
flinfte Sinn wird meist unterdriickt. Es ist der Tastsinn oder das Gefiihl. Wer will schon
Gefiihle in der Offentlichkeit zeigen? Das ist alles Kinderkram. Dabei ist es der Bestandteil
des Menschen, von dem man behauptet, dass er allein Sie in eine extrem hohe Schwingung
bringen kann.

SCHEMEN- UND LARVENCHECK

Schemen und Larven entstanden bei lhnen sehr oft durch Winsche, Leidenschaften,
Begierden und Siichte, welche durch Gedanken gefestigt wurden. Im Folgenden will ich
Ihnen ganz kurz erkldren, wie Sie Schemen und Larven in sich erkennen kénnen. Daran
anschlieBend wollen wir checken, wo Sie solche Wesen haben.

Wenn man beginnt Begierden, Leidenschaften und Siichte aufzulésen, denkt man an die
Sache und wird in sich ein Geflihl erkennen. Dieses Gefiihl hat eine bestimmte Starke, ein
Aussehen und Umfang. Man kann das Schemen lokalisieren und durch das Gefiihl festhalten.
Das Schemen fiuhlt sich manchmal an, wie ein Geschwiir, das wir vielleicht in der Brust-,
Magen- oder Schamgegend haben. Bei der Auflosung verdandert es dauernd die Form, den
Umfang und das Gefiihl. Manchmal splirt man einen leichten Schmerz, dann ist es plotzlich,
als ware es ein schlafendes Wesen und man denkt schon, dass es vielleicht weg ist. Man 16st
noch etwas auf und pl6tzlich wird es kratzbirstig. Schemen und Larven haben eine dunkle,
schwere Energie.

Die folgenden Fragen sollen Ihnen helfen Ihre Schemen und Larven zu finden. Prifen Sie
immer innerlich nach, ob Sie ein Schemen oder eine Larve in sich erkennen. Es hat sich
bewdhrt, die Schemen und Larven mit einer Bezeichnung zu benennen und diese
aufzuschreiben. Sie werden oft weitere Schemen und Larven erkennen und kénnen diese
dann ergdnzen. Zudem konnen Sie aufgeloste Schemen und Larven kennzeichnen und
machen keine Arbeit mehrfach.

e Haben Sie Siichte, z.B. Kaffeesucht, Spielsucht, Alkoholsucht, Drogensucht usw.?

e Haben Sie Angste, z.B. Angst vor Erkaltung, Angst vor Tieren usw.?

e Haben Sie Hobbys? Dann denken Sie in das Hobby und priifen Sie das genau?

e Was sind lhre Gewohnheiten und Konditionierungen?

e Haben Sie haufig sexuelle Gedanken?

8 Vgl. Alf Jasinski, Thalus von Athos: Die Offenbarung, Buch 1, Garten Weden Verlag, Burtenbach, ISBN 978-3-
946504-00-9, Seite 337 - 343
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e Fihlen Sie sich zu sexuellen Tatigkeiten hingezogen?

e Gibt es Sachen, die lhnen erotisch besonders wichtig sind?

e Gibt es sexuelle Sachen, die in Thnen ein bestimmter Trieb erkennen lassen?
Alle diese Fragen beantworten Sie sich bitte genau und priifen bei jeder Frage innerlich nach,
ob Sie so ein komisches, bedriickendes oder niederfrequentes Gefiihl haben. Das lasst auf
Schemen und Larven schlieRen, die Sie dann auflosen sollten, um |hre Blockaden loszulassen.

GEFUHLE LOSLASSEN MIT DER SCHEMENFALLE

Manche haben ein Entzilicken, wenn sie ein wohlgestaltetes, wohlgeformtes Auto sehen. Wird dies
dann zu einer Leidenschaft, dann nimmt deren Denken Worte zu Hilfe, wie ,Schones Auto” oder
moderner ,Geiles Auto”. Diese Gedanken schitten die Leidenschaft mit der Zeit zu und das
eigentliche Gefuhl der Leidenschaft dahinter geht immer mehr verloren.

Dadurch, dass Sie dauernd an dieses Auto denken und dann lhre Gefiihle dazu kommen, verbinden
sich beide zu einem Schemen. Durch das dauernde Denken an das Auto wird das Schemen grof8 und
machtig, denn alle Gedanken docken an das Gefiihl an und es wird irgendwann zu einem riesigen
Klumpen in lhnen, das Sie ganz deutlich spliren, wenn Sie daran denken. Sie kdnnen fiihlen, wie es
sich innerlich zeigt.

Dies ist ein groRes Problem in unserer Gesellschaft, dass sehr viele Gefiihle von zu vielen Gedanken
verschittet sind. Dadurch, dass Sie immer wieder an diese Leidenschaft ,Auto” denken, sind Sie
tagein und tagaus in der Vergangenheit. Wenn Sie sich das Auto zulegen wollen, dann kommt die
Zukunft dazu. Sie merken schon, was ich lThnen sagen will? Sie nutzen das Ego in seiner Reinstform:
Sie leben nur in der Vergangenheit und der Zukunft.

Wir haben fiinf Sinne: sehen, horen, riechen, schmecken und fihlen. Es ist aber der 5. Sinn, das
Fiihlen oder das Gefiihl, das bei vielen Menschen verloren geht. Das fihrt dazu, dass die Menschen
dazu neigen, genau solche Gedanken zu denken und damit immer mehr nur in der Vergangenheit zu
leben.

Geflihle und Gedanken schlieRen sich gerne zu Gruppen zusammen. Diese kennen Sie jetzt unter
dem Namen Schemen und Larven. Diese Zusammenschllisse werden mit der Zeit immer machtiger
und bestimmen lhr Denken. Viele dieser verschitteten Geflihle entstammen sexuellen Gedanken.
Aber alles, was Sie begeistert kann dazu gehoren: Technik, Hobbys, Wohlstand, Familie ...

Diese inneren Gebilde der Schemen und Larven werden mit der Zeit so machtig, dass sich bei vielen
Menschen nichts anderes gedanklich dazwischen schieben kann und sie hauptsachlich solche
Gedanken denken, die alle nur aus der Vergangenheit stammen. Damit bestimmt die Vergangenheit
und damit das Ego |hr Leben.

Wir sind es leider gewohnt den Gedanken nachzuhangen, anstatt auf die Gefiihle zu achten. Denn
diese verschitteten Gefiihle, wie Leidenschaften, kdnnen sehr viel Neues in Ihr Leben bringen. Diese
liegen aber unter einer Menge von Gedanken verborgen, welche die Geflihle sperren und festhalten.
Dabei wére es so einfach, die Geflihle wieder zu aktivieren.

Es geht hier also meist um das luziferische Zuviel, das Sie bereinigen miissen um wieder auf den Weg
der Mitte zu kommen.

GEFUHLE WOLLEN GEFUHLT WERDEN.

Durch Fihlen I6sen sich solche Gebilde auf. Was aber tun Sie? Sie denken die Gedanken und dadurch
futtern Sie die Larven, Schemen und meist auch die Geister. So halten Sie die Schemen und Larven
am Leben, ja Sie starken diese sogar noch durch weitere Gedanken, so dass sie mit der Zeit einen
ganz dominantes Gedankengebilde erzeugen, das lhnen das Leben schwer macht. Denn jedes Mal,
wenn Sie daran denken, geben Sie denen lhre Lebensenergie und die innere Blockade wird starker
und starker.

Sollten Sie jetzt gar nicht mehr daran denken? Doch! Das scheint Sie zu wundern? Sie sollen wohl
noch daran denken, aber nicht mehr so stark wie bisher und nur zu einem Zweck und zwar als
Erinnerung, um was es geht.
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Wenn wir jetzt so ein Beispiel nochmals aufgreifen ,Schones Auto”, dann ware es besser Sie hatten
eine adaquate Sache aus lhrem Leben und kdnnten das nachvollziehen. Deshalb lassen Sie mir mein
Beispiel und verandern Sie es fiir sich entsprechend.

Wenn Sie so einen Dauerspruch von sich haben, dann fiihlen Sie bitte in sich hinein. Dann erkennen
Sie irgendwo im Korper, meist im Brustraum, Bauch oder Schambereich ein dunkles, manchmal
stechendes und niederschwingendes Geflihl, das Sie dann als Gefiihl festhalten kdnnen und einfach
immer nur fihlen. Durch das Fiihlen halten Sie es fest und es |6st sich mit der Zeit auf.

Wie lange muss man das machen? Manches |6st sich in ein paar Minuten auf, anderes in wenigen
Stunden und es kann auch einige Tage dauern. Je nachdem, wie lange Sie an der Sache hingen.
Bedenken Sie aber dabei auf keinen Fall an die Sache zu denken, in meinem Beispiel an das Auto,
denn damit futtern Sie das Wesen. Diesen Spruch, wie z.B. ,Schénes Auto” nutzen Sie nur zum
Einstieg, damit Sie das Gefiihl wieder festhalten konnen und dann das Gefiihl ,fihlen’ und damit
auflésen kénnen. Dieser Spruch dient Ihnen weiterhin nur als Anker, damit Sie wieder erkennen, wo
das Schemen oder die Larve sitzt, denn diese dndern gerne die Position und auch deren gefiihltes
Aussehen, um wieder aus der Schusslinie zu kommen.

Sobald Sie das Wesen in sich nicht mehr finden, kénnen Sie wieder den Spruch aufsagen, dann zeigt
es sich wieder.

Wie erkennen Sie, dass Sie damit fertig sind? Sobald ein normales oder ein hohes Gefiihl kommt,
konnen Sie damit aufhoren. Dann haben Sie dieses Geflihl befreit. Sie kdnnen aber oft feststellen,
dass es noch andere dhnliche Gefiihle gibt. Warum?

Das Geheimnis liegt im Wort. Worte sind bestimmend. Es ist egal, was Sie meinen. MaRgebend sind
die Worte, die Sie immer urspriinglich gesagt haben. Und diese kdnnen sich manchmal andern.

Wenn Sie dabei sind und so ein Schemen oder eine Larve auflésen und nutzen dann andere Worte,
dann stellen Sie oft fest, dass es auch fiir diese Worte Schemen und Larven gibt. Dies will ich an
meinem Beispiel erkldren. Ob Sie sagen ,Schones Auto” oder , Geiles Auto”, wird sehr wahrscheinlich
eine groBe Rolle spielen, wenn Sie ab und zu auch das Wort geil nutzen. Sie spiiren dann ein anderes
Schemen. Sie merken vielleicht, dass dieses Schemen eine starkere Kraft hat oder gefiihlt groBer ist
oder eine andere Form hat. Ich glaube lhnen schwant, was dann zu tun ist? Sie missen alle diese
Schemen und Larven auflésen, die Sie alle irgendwann unbewusst erzeugt haben. Nur das ist der
Weg, um aus der Vergangenheit auszusteigen. Doch wie finden Sie die Worte wieder? Diese werden
Ihnen gezeigt. Denn wenn Sie immer wieder ,Schénes Auto” sagen und damit vermeintlich ein
Schemen fattern, wollen auch andere Schemen davon abhaben und schicken lhnen deren Kennung,
z.B. , Geiles Auto” oder , Toller Renner”, damit Sie auch hier etwas lhrer Lebensenergie verteilen.
Somit erkennen Sie mit der Zeit die wichtigsten Worte und damit die Schemen und Larven, die Sie
auflésen sollten. Manchmal sind Sie bestimmt auch in der Gegenwart und damit verbunden mit dem
reinen Geist. Dieser hat auch ein Interesse daran, dass Sie die verschiitteten Themen wieder finden
und zeigt sie lhnen.

Jetzt scheint es aber, dass es einfacher ware, sich nur gewisse Merkmale vorzunehmen, wie Auto und
Geilheit und Schonheit. Doch Schemen und Larven zeigen sich klarer, wenn Sie den vollen Begriff
nehmen. Vielleicht kdnnte man mittels dieser Merkmale Zeit einsparen. Das ist vielleicht moglich.
Doch das mag jemand anderer testen. M.E. gehéren die Worte immer zusammen und bilden so eine
Einheit und missen zusammen aufgel6st werden.

Mit dieser Methode kann man auch Sichte in sich heilen, denn das sind oft auch nur Schemen und
Larven. Aber auch hier gilt, dass man sie vollstandig heilen muss, damit die Sucht nicht mehr wirkt.
Wenn z.B. Alkoholsucht lhr Schemen ist und nach der Auflésung des Schemen , Alkoholsucht” noch
negative Wirkungen vorhanden sind, dann muss man weitersuchen und z.B. ,Biersucht”,
,Weinsucht" usw. ausprobieren. Sie brauchen bei dem Wort nur in sich hinein zu fiihlen und stellen
leicht fest, ob dies ein Schemen von Ihnen ist, um das Gefiihl, meist eine Begierde, zu entfernen.
Wenn Sie in allgemeinen Begriffen nicht weiter kommen, dann suchen Sie die Schemen in
besonderen, wie Altbier, Kélsch, Weizenbier, Pilsner, Export usw., wenn eine Sucht moglicherweise
diese Richtung nimmt.

Wenn Sie Schemen und Larven auflésen, denken Sie daran, dass das Ego gewitzt ist und Sie gerne in
die Irre fihrt, denn es hat kein Interesse daran, dass Sie erfolgreich sind. Es wird lhnen immer mal
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wieder hohere Schwingungen zeigen, um lhnen klar zu machen, dass das Schemen weg ist. Wenn Sie
dann dran bleiben, stellen Sie oft das Gegenteil fest.

Deshalb bleiben Sie dran bis zum volligen Ende. Das ist erst gegeben, wenn Sie langfristig ein
neutrales oder hohes Gefiihl haben.

Es bietet sich an, immer mal wieder die aufgelésten Schemen und Larven zu prifen. Manche davon
haben Sie vielleicht durch nachtragliche unbewusste Gedanken wieder aktiviert. Deshalb rate ich
Ihnen zu einem Tagebuch oder einer Liste, welche alle Worte und Bezeichnungen enthalt und lhnen
auch zeigt, was Sie bereits aufgelost haben.

Manchmal, wenn Sie zum Ende eines Schemens kommen, wird es klein und unscheinbar und ist nur
noch schwer zu finden.

Je mehr Sie auflésen, je ofters spiren Sie eine hohe Schwingung im Bereich des Kehlkopfes. Es kann
auch an anderer Stelle sein. Verwechseln Sie das nicht damit, dass das Schemen, an dem Sie
arbeiten, komplett weg ist. Zudem verandern sich die Schemen und Larven dauernd. Mal fihlt es sich
an, als ware das Schemen breit und stark und dann mal wieder schmal, diinn und schwach.

Ich rate lhnen alle diese Schemen und Larven nochmals zu testen, wenn Sie sicher sein wollen, dass
alles aufgelost ist. lhre Erfahrung hilft Ihnen dabei nichts zu Gibersehen.

Je langer man solche Verbilinde auflost und je widerstandsfahiger Schemen und Larven sind, je mehr
stellt sich eine gewisse Mudigkeit ein, genau dieses Thema fallen zu lassen. Das ist eine Falle des
Egos. Denn sonst wird das Schemen wieder aufgebaut und halt Sie wieder in der Vergangenheit fest.
Wenn Sie Sachen bei sich behandeln nach denen Sie siichtig sind, dann kann es sein, dass Sie einen
Verbund von Schemen haben, also Schemen fir unterschiedliche Themen, die aber alle mit dem
Generalthema zusammenhangen. Das will ich an dem Beispiel mit einem Auto erkldaren. Nehmen wir
an, Sie haben Interesse an Autos. Dann kann das Interesse vielleicht aus vielen verschiedenen
Einzelheiten bestehen, z.B.

o |nteresse an Neuwagen

e Interesse an Wagen einer Klasse

e Interesse an Wagen einer Marke

e Interesse an Wagen mit einer Besonderheit, z.B. Felgen
e Interesse an Oldtimer Autos

e |nteresse an Rennwagen

e Interesse an Stunts mit Autos

Sie sehen hier an diesem einfachen Beispiel, dass Sie fir alles ein eigenes Schemen aufbauen kénnen
und dann bei einer Sucht sehr viele Schemen auflosen missen, die auch noch zudem gerne wandern.
Dann denkt man manchmal, man wird Uberhaupt nicht fertig, doch dies ist falsch. Mit der Zeit
erkennt man schon, dass die Wirkung nachlasst und man weniger siichtig ist. Wichtig ist, dass man
dran bleibt.

Die Methode funktioniert, wenn man nur das Schemen fiihlt. Dann |6st sich das Schemen auf.

Denken Sie nicht an die Sache. Sobald Sie an etwas denken, wird dorthin Lebensenergie geschickt.
Denken Sie an die Krankheit lhres Freundes, erhalt dieser von Ihnen Lebensenergie. Denken Sie an
das Schemen, erhalt dieses Lebensenergie. Das ist auch der Grund, warum die Schemen so wild
darauf sind, dass Sie an sie denken.

Sobald Sie merken, dass sich die Schemen scheinbar nicht mehr auflésen und Sie so nicht weiter
kommen, sind Sie am Ende mit der Lebensenergie.

Dann gilt es Pranayama zu machen. Sie finden es im Anhang 1. Besser ist es allerdings, immer zuerst
Pranayama zu machen, bevor Sie mit den Schemen und Larven arbeiten, denn Sie brauchen dazu
extrem viel Lebensenergie und gerade das ist es, was Sie bei Pranayama gewinnen.
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SCHEMENERFAHRUNG, UM EMOTIONEN LOSZULASSEN

Diese Schemenerfahrung eignet sich hervorragend um Siichte und Emotionen loszulassen. Doch
zuerst sollten Sie Pranayama machen, z.B. den Prana-Sammler, lhr Wachterschemen aktivieren und
beginnen zu lacheln.

Die Schemenerfahrung ist ahnlich, wie die Schemenfalle, die wir eben behandelt haben.

Suchen Sie zuerst das Gefiihl, das anzeigt, dass Sie es mit einem Schemen oder einer Larve zu tun
haben.

Atmen Sie in |hren unteren Bauch. Gehen Sie in das Gefiihl hinein. Wo ruft der Kérper hallo. Wo
meldet sich das Geflihl. Wo macht sich der Kérper auf sich aufmerksam. Man spiirt irgendein Gefihl.
Wenden Sie sich dieser Korperstelle liebevoll zu und heifen das Gefiihl willkommen. Fiihlen Sie sich
total einig damit und werden Sie damit intim. Seien Sie mit dem Gefiihl ohne es verandern zu wollen,
ohne Absicht, ohne Bewertung. Gehen Sie direkt in die Mitte des Geflihls und nehmen es von innen
her wahr. Das ist gemeint mit dem Gefiihl intim werden. Normalerweise geht das Gefiihl weg und
manchmal ist es an anderer Stelle. Dann erneut alles von Anfang an machen. Beginnen Sie damit von
unten her an diese Stelle zu atmen, an der das Gefiihl ist. Die Geflihlsregion wird dann von dem Atem
umwirbelt. Wenn das Gefihl nicht weggeht, dann den Atem von unten hoch steigen lassen und die
Korperstelle sanft, vorsichtig und liebevoll umschmeicheln. Lassen Sie den Atem die Stelle liebkosen
und langsam durch die Stelle hindurchziehen. Lassen Sie zu, dass der Atem die Stelle ganz sanft
durchwirkt und durchzieht. Wo ist das Gefiihl jetzt? Was nehmen Sie jetzt wahr?®® Ist das Gefiihl
verschwunden? Dann sind Sie die Sucht los. Mit dieser Auflésung ist sehr viel Willensenergie
freigeworden.

Bei dieser Ubung ist es sehr wichtig, dass Sie wissen, wo das Gefiihl in Ihrem Kérper sitzt. Erst dann
koénnen Sie das Gefiihl auflésen und damit auch die damit verbundenen Gedanken I6sen. Wenn Sie
mit dieser Atemtechnik nicht so gut zurechtkommen, dann gibt es hierflir noch eine andere
Alternative.

SCHEMENFALLE

Die Schemenfalle hatte ich schon mal erklart und will sie hier nur noch der Vollstandigkeit halber
zeigen. Mit der Schemenfalle kann man am einfachsten und schnellsten Schemen und Larven
auflésen.

Sobald Sie an ein Gefiihl denken oder an den dazugehérigen Gedanken, konnen Sie in lhrem Kdrper
spiren, wo das Gefilihl sitzt und auch leicht feststellen, welche Form das Geflihl hat. Alle diese
Schemen und Larven fihlen sich an, als sal3e in Ihrem Korper ein dumpfes, dunkles, schweres Etwas.
Wenn Sie so etwas in sich spiiren, haben Sie ein Schemen oder eine Larve lokalisiert.

Wenn Sie an dieses dunkle und schwere Etwas denken, kdnnen Sie feststellen, wie das Schemen oder
die Larve aussieht. Manche der Formen sind flach wie ein Ufo und andere rund wie ein Ball. Das eine
erinnert an einen Halbmond, das andere an einen unférmigen Stein.

Sie brauchen jetzt nur noch dieses Gefiihl zu fihlen und haben so das Schemen oder die Larve fest im
Griff. Sie kann sich nicht mehr von lhnen befreien. Das Schemen oder die Larve sitzt in der Falle.
Normalerweise wirkt jetzt das Schemen in lhnen und Sie machen das, was das Schemen in lhnen
auslosen will. Jetzt aber lassen Sie das Schemen oder die Larve nicht mehr los, bis sie sich aufgelost
hat.

Bei der Schemenfalle missen Sie dauernd Lebensenergie einsetzen, um die Schemen aufzulésen. Es
ist also ganz wichtig, dass Sie zuerst Pranayama machen, um |hr Depot an Lebensenergie aufzubauen.
Wie Sie wissen, brauchen Sie eine sehr hohe Schwingung, um die Schemen und Larven aufzuldsen.

%0 vgl. Selbsterforschung und Selbsterfahrung nach Samarpan in diversen Sendungen zu sehen, z.B. auf

www.jetzt-tv.de oder auf www.samarpan.de

143


http://www.jetzt-tv.de/
http://www.samarpan.de/

Wenn man fiihlt, wo das Gefiihl sitzt, kann man es sehr leicht auflésen. Man fiihlt die ganzen Zeit das
Gefiuhl und lachelt dabei und schon 16st die extrem hohe Schwingung das Schemen auf.

Manchmal flihlen Sie auch ein Schemen und wissen gar nicht, um was es geht. Dann l6sen Sie dieses
Schemen auf, denn alle Schemen sind Energiesauger und Schmarotzer. Ich kann Ihnen nur raten alle
Schemen und Larven aufzuldsen, die Sie in sich erkennen. All dies sind Blockaden. Sie kdnnen lhre
Korperschwingung erhéhen, wenn die Blockaden weg sind, die lhnen immer wieder Lebensenergie
absaugen.

Kurzform fir die Schemenfalle:
1. Pranayama (mind. 20 Minuten) oder den Prana-Sammler wihrend der Ubung
2. Lacheln wegen dem Wachterschemen
3. Das Gefiihl erkennen
4. Das Gefihl fihlen

Bei allen diesen Methoden, bei welchen Sie die Gefiihle auflosen, ist zu beachten, dass Gefiihle gerne
im Korper wandern und wenn Sie eine Sache nicht fertig aufgelost haben, dann ist das Gefiihl evtl.
irgendwo anders zu finden.

Wenn Sie wahrend der Auflosung ein neutrales Gefiihl haben oder ein hohes, dann ist das Schemen
oder die Larve aufgelost. Testen Sie es aber mit dem Spruch, mit dem Sie das Wesen benannt hatten.

SUCHT UND GIER.

Es gibt sehr viele Siichte, die Sie loslassen sollten. Da ware zu nennen die TratschSUCHT, die Sie dazu
antreibt, alles, was Sie horen, weiter zu geben und damit auch viel Leid bei anderen Menschen zu
erzeugen. Heute wird die Tratschsucht oft mit den Mobiltelefonen gelebt.

Manche Menschen leben in der KritikSUCHT und haben an allem etwas auszusetzen. Nichts ist denen
heilig und nichts ist richtig. Alles ist irgendwie falsch. Das Gesetz der Resonanz sagt aus, dass man das
zurickbekommt, was man ausstrahlt. Strahlt man Kritik aus, muss man diese Kritik mit der Umwelt
erleben und lebt deshalb nur im Streit mit anderen.

Manche leben die TobSUCHT und denken dabei nur daran sich abzureagieren und nicht daran, dass
viele darunter zu leiden haben. Viele Leute haben gar nichts mit der Sache zu tun Uber die sich
Menschen drgern und missen trotzdem die Anfélle aushalten.

Wer mit der EiferSUCHT zu tun hat, klammert sich an seinen Partner und gesteht ihm nicht ein, ein
freier Mensch zu sein, der tun und lassen kann, was er oder sie will. Sichte muss man loslassen und
dazu sind Suggestionen geeignet. Sagen Sie sich: ,Mein Partner ist ein freier Mensch. Er oder Sie
kann tun und lassen was er oder sie will”.

Viele Menschen leben in einer SehnSUCHT. Gerade bei Sehnsiichten ist zu bemerken, dass die
Person, bei der die Sehnsucht wirkt, dabei ist, sich nach etwas zu sehnen. Da dieses sich sehnen eine
Leidenschaft der Person ist wird es nie dazu kommen, dass das Erwartete langere Zeit im Leben zu
spiren ist. Das Wesentliche ist das Sehnen und nur das bleibt uns erhalten. Der eigentliche Wunsch
wird nie erfullt.

Manche haben Sehnsiichte nach Beziehungen. Kdme es zu einer Beziehung, ware die Sucht weg. Da
wir uns aber die Sucht halten, kommt es nie zu einer Partnerschaft, allein das Sehnen bleibt und das
ist immer vorhanden. Falls so etwas bei Ihnen ist und Sie schon lange keinen Partner hatten, prifen
Sie nach, ob Sie Sehnsucht nach einer Beziehung haben. Wenn das der Fall ist, kann kein Partner
kommen, solange Sie der Sucht fronen. Losen Sie die Sucht in sich auf, dann kommen auch wieder
Partner. Suggerieren Sie: ,Ich komme mit mir selbst klar und bin allein zufrieden”. Sichte muss man
loslassen und das ist nur moglich, wenn Sie mit Ihrem jetzigen Zustand zufrieden sind. Deshalb
suggerieren Sie, dass Sie nur das haben wollen, was jetzt ist.
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Manche Menschen haben eine Sehnsucht nach Schlankheit oder nach einer guten Figur. Solange Sie
diese Sucht in sich leben, kommen Sie immer in den Jo-Jo-Effekt und nie in lang anhaltende
Schlankheit. Losen Sie diese Sucht in sich auf und die Schlankheit kann kommen. Suggerieren Sie: ,,Ich
bin froh und gliicklich Gber meine Figur und mein Gewicht”.

Sehr viele Menschen haben Sehnsucht nach Erfolg. Auch hier ist es wie mit allen Sehnsiichten.
Solange Sie nach Erfolg stichtig sind, kann der Erfolg nicht kommen. Er ist manchmal da, wenn Sie
Ihre Sucht mal nicht mehr wahrhaben, aber solange Sie diese in sich herrschen lassen, ist der Erfolg
verwehrt.

Manche sind siichtig nach Gesundheit und diese Sehnsucht zieht natiirlich die Krankheiten an. Erst
wenn Sie die Sucht loslassen, kann die Krankheit gehen.

Manche Menschen haben eine Sehnsucht danach es allen recht zu machen. Solange sie diese Sucht
nicht loslassen, geht dies lange Zeit schief.

Viele spirituelle Menschen haben Sehnsucht nach Erleuchtung oder nach Bewusstseinszustdanden,
wie Gedankenleere <No Mind>, oder Trancezustianden bei der Meditation oder der Gliickseligkeit.
Sagen Sie sich: ,,Ich bin zufrieden mit meinem Bewusstseinszustand.”

Auller den Silichten gibt es noch einiges, was Sie sonst noch loslassen sollten. Wenn Sie die NeuGIER
in sich tragen, dann lassen Sie vielleicht die Zeitung weg und horen nicht jede Stunde die
Nachrichten. Die meisten Nachrichten betreffen Sie gar nicht und viele Katastrophen sind weit weg.
Was interessiert es Sie, wenn ein Flugzeug am anderen Ende der Welt abstiirzt. Sie kénnen dort nicht
helfen und miissen auch nicht mit den Angehérigen mitleiden.

Viele haben eine SammelLEIDENSCHAFT. Hier ist auch ganz klar, wo die Losung zu suchen ist. Beim
Loslassen der Sachen kommt die Leidenschaft zum Erliegen.

Wer der HabGIER erliegt, will immer mehr besitzen und sollte auch hier vieles loslassen.”

STARKE NEIGUNGEN LOSLASSEN

Wenn Sie starke Neigungen in sich @ndern mochten, miissen Sie zu besonderen Methoden greifen,
die nicht alltaglich sind. Unter starken Neigungen zdhle ich auch Slchte, Begierden, Leidenschaften,
Verlangen, Konditionierungen usw.

STARKE NEIGUNGEN IM KOSMISCHEN LICHT VERBRENNEN

Die Methode ist sehr einfach und hoch effizient. Sie sind umgeben von kosmischem Licht und kénnen
es leicht speichern in lhrem Herzen. Stellen Sie sich vor, dass lhr Kronenchakra (da, wo Ihr
Mittelscheitel ware) kosmisches Licht empfangt und leiten Sie es weiter in lhr Herz. Dort wird es
gespeichert und kann jederzeit fur lhre Auflésungen genutzt werden.

Da kosmisches Licht feinstofflicher Natur ist, kann es auch genutzt werden, um Feinstoffliches zu
vernichten.

Wie ware es damit, Ihre starken Neigungen aufzulésen? Auch Stichte kann man damit behandeln. Je
starker die Neigungen sind, je mehr Feinstoffliches muss verbrannt werden.

Sobald Sie beginnen eine Sucht zu behandeln, kann so ein Brand eine Flache einnehmen, die rund um
Ihren Korper liegt. Bei einfachen Neigungen, kann es sein, dass Sie nur das verbrennen, was direkt
vor lhnen liegt.

Die Methode ist komplett einfach. Sie haben eine Sucht als starke Neigung, die Sie loswerden
mochten. Nehmen wir als Beispiel die Spielesucht. Sie nehmen sich vor, die Spielesucht mit
kosmischem Licht zu verbrennen und schauen sich innerlich den Brand an. Wichtig ist hierbei, dass
der Brand nur solange lodert, wie Sie bewusst innerlich zuschauen.

Sie nehmen sich also vor, die Spielesucht mit kosmischem Licht zu verbrennen und beginnen
innerlich zu lacheln, um das Wachterschemen der Freude in sich zu aktivieren. Das ist sehr wichtig.

o Vgl. Emil Stejnar: Die vier Elemente: Der geheime Schlissel zur geistigen Macht, ibera verlag wien,
ISBN 978-3-85052-247-2, Seite 101
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Dann schauen Sie sich innerlich den Brand an und immer, wenn eine Stelle niedergebrannt ist,
drehen Sie sich gedanklich in die gleiche Richtung und schauen dem Brand wieder zu, bis er erloschen
ist. Das machen Sie solange, bis Sie einmal gedanklich im Kreis herumgekommen sind. Manchmal
kann es vorkommen, dass Sie meinen, es brenne an einer Stelle, aber Sie sehen innerlich keinen
Brand. Dann warten Sie ab, bis das Gefilihl weg ist und drehen sich erst dann weiter. Dies hangt mit
den Schemen und Larven zusammen, die noch zusatzlich aufgeldst werden miissen.

Erst wenn alle Brande gel6dscht sind, lassen Sie von dem inneren Bild los. Anschliefend kann es
immer noch sein, dass sich Schemen und Larven bei Ihnen melden, die Sie dann durch Fihlen
aufldsen. Es sind aber m.E. nur noch wenige.

Wenn es mal nicht mehr weiterbrennt, sammeln Sie wieder kosmisches Licht und speichern es im
Herzen.

Wenn Sie sich innerlich die Brande anschauen und sich drehen, sehen Sie immer eine Liicke, dann
hohe Wande, die wie Zunder brennen, und dann wieder eine Licke und die nachste Wand. Diese
Wande zeigen lhnen die Themen, die sich auf die starken Neigungen beziehen. Nehmen wir
nochmals die Spielesucht. Ein Thema kdnnte Kartenspiel sein, ein anderes Computerspiele, ein
drittes Handyspiele usw. Fir alle diese Themen wirken zusatzlich noch Schemen, die im Hintergrund
auch aufgelost werden. Manchmal erkennt man hinter den brennenden Wéanden eine weitere
niederere dunkle Mauer, die sich langsam von oben nach unten auflést. Das sind die Schemen und
Larven. Bleiben Sie deshalb stur bei einem Thema, bis Sie wieder ein hohes Gefuhl haben und
wechseln Sie erst dann zum nachsten Thema.

Wenn Sie eventuell zuerst die starke Neigung verbrennen und erst spater die dazugehorigen
Schemen- und Larvenverbande auflosen, dann schauen Sie innerlich in einen dunklen Raum und
wenn Sie sich drehen, fihlen Sie die Schemen und Larven als dunkle, stechende Energie. Dann
warten Sie an der Stelle und schauen solange in die Dunkelheit, bis sich die Schemen und Larven
aufgeldst haben.

Sie konnen sich innerlich vorstellen, dass Sie das kosmische Licht anziinden und sehen dann den
Fortschritt der Auflosung.

Ganz wichtig ist hierbei immer zu lacheln um damit das Wachterschemen der Freude zu aktivieren.

Je nachdem, wie Sie gelibt sind mit den Techniken der inneren Einkehr, kénnen Sie die Methoden
auch mit offenen Augen machen.

Nutzen Sie die Methode mit einer Neigung ofters, um sicher zu stellen, dass Sie alle Schemen und
Larven erwischt haben.

AUFLOSUNG DURCH KOSMISCHES LICHT

Sie kénnen auch alle Schemen und Larven mittels kosmischen Lichtes auflosen. Das ist die schnellste
Methode, die ich kenne. Sobald Sie ein Schemen oder eine Larve splren, sagen Sie sich, dass sich
diese in kosmischem Licht auflosen. Kurze Zeit spater sind Sie dann wieder in einer hohen
Schwingung.

Wundern Sie sich nicht, wenn sich der Kérper manchmal wie von selbst kurz schiittelt. Dann richten
sich die feinstofflichen Korper wieder neu aus, die vorher von einer Blockade gestort waren. Es
handelt sich dabei meist um den Energiekérper, der in Agypten ,KA“ genannt wurde.

Bedenken Sie bitte, dass Sie damit die Neigung oder Sucht beenden kénnen. Wenn Sie aber weiterhin
der Sache nachgehen, kommt alles viel schneller wieder, denn diese Neigung ist bei Ihnen bereits
angelegt und kann sehr schnell wieder aktiviert werden.

Wenn Sie alle lhre starken Neigungen aufgeldst haben, gehen Sie an die Sachen, die Sie vor Jahren
geplagt hatten. Nehmen wir an, dass Sie mal Raucher waren und dies inzwischen aufgehort haben.
Dann sind noch Reste der Sucht in lhnen, die jetzt aufgelost werden sollten. Sie sind dann zwar
schwach, aber immer noch vorhanden.

Wie wir bereits erkannt haben, neigen Schemen und Larven dazu sich zu verstecken, wenn sie gejagt
und verfolgt werden. Alles ist Bewusstsein und sie bestehen ja aus Gedanken und Geflihlen und
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wissen, was los ist. Deshalb sollten Sie immer wieder die bereits aufgeldsten Neigungen untersuchen.
Sie finden dann anfangs immer wieder welche. Der andere Grund dafiir ist der, dass Sie sozusagen
einen Krankheitsherd in sich haben und solange dieser nicht komplett ausgeheilt ist, kann es immer
wieder zu Komplikationen kommen.

Wenn Sie also beispielsweise Ihre Spielesucht aufgelost haben, dann sollten Sie langere Zeit auch
nicht mehr daran denken, denn fiir das Bewusstsein ist es gleichgiiltig, ob Sie spielen oder nur daran
denken. Daran erkennen Sie, dass immer wieder Schemen und Larven vorkommen koénnen, die Sie
innerlich erzeugt haben. Sobald so ein Gedanke kommt, teilen Sie diesen mit lhrem Heiligen,
Adepten oder Gott und schicken den Gedanken zuriick. Sie schicken den Gedanken deshalb wieder
zurtick, dass der Absender erkennt, dass Sie das nicht wollen und dass der Absender dies in Zukunft
lasst.

SUCHTE, BEGIERDEN, VERLANGEN, LEIDENSCHAFTEN, GEWOHNHEITEN UND
KONDITIONIERUNGEN USW. AUFLOSEN

Sitichte und Begierden enthalten extrem starke Schemen bzw. Larven. Diese erzeugen in lhnen derart
starke Blockaden, dass Sie diese zuerst auflésen missen, bevor Sie daran denken, lhre Schwingungen
drastisch zu erhéhen.

Im Weiteren wollen wir daran gehen und uns die unterstrichenen Seeleneigenschaften anschauen.
Sie haben wahrscheinlich fett unterstrichene Seeleneigenschaften. Das sind die gefahrlichen. Die nur
unterstrichenen Eigenschaften lassen wir vorlaufig aullen vor.

Fett unterstrichene Eigenschaften schaden lhnen sehr. Diese sollten wir jetzt in eine unterstrichene
Eigenschaft andern.

Fangen wir mit dem Allerschlimmsten an, den Siichten.

Wille

edanke
jelljeay

Gefuhl

Erinnern Sie sich noch an dieses Bild? Unsere Realitat soll jetzt in diesem Beispiel eine Sucht sein. Sie
ist verbunden mit einem Gedanken an die Sucht. Hier kdnnen wir nicht angreifen. Die Realitat wollen
wir andern und die dazu gehorigen Gedankenwesen loswerden. Sie brauchen den Willen, um sich
von der Sucht zu befreien und Sie bendtigen das Gefiihl.

Wille

Gedanke
jeljesy
1HONS

Gefuhl

Die Gedanken vermitteln zwischen Wille und Gefiihl. Wille und Gefiihl sind die beiden Sachen, die Sie
brauchen. Wenn Sie die Gemeinschaft der Geflihlswesen auflésen, welche in den Schemen stecken,
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dann wird viel Wille frei und Sie sind die Sucht los. Dann sollten Sie lediglich die Gedanken an die
Sucht auch noch loslassen.

Stchte kann man relativ leicht loswerden. Ich sage nicht, dass es einfach ist. Die Methode ist leicht
durchzufiihren. Nutzen Sie die obenstehenden Anleitungen und lassen Sie Siichte los. Ihr Wille hilft
lhnen mit der Sucht Schluss zu machen und mittels des Gefiihls, kommen wir den Wesen auf die
Spur, welche die Sucht in Ihnen manifestiert.

Gerade bei Slichten stellen Sie fest, dass Sie eine Blockade nach der anderen |6sen und immer wieder
kommt die nachste. Dann wissen Sie, dass Sie sehr viele Schemen in sich hatten tber fast die gleiche
Sache. Mal wirkt das eine Schemen in lhnen und dann wieder das andere. Sie missen aber alle
Schemen auflosen.

Sie spiren das Gefihl in sich. Meist geht es um das Gefiihl. Wenn Sie das Gefiihl fiihlen, dann spliren
Sie auch das Aussehen. Wenn man eine Sucht auflost, dauert es schon etwas langer und man merkt,
wie sich das Gefiihl vom Umfang her und vom Aussehen dndert. Manchmal dandert es auch die
Position im Korper.

Willens-Schemen und Willens-Larven

Gerade Sichte, Begierden, Verlangen, Leidenschaften, Gewohnheiten und Konditionierungen
bestehen aus Schemen und Larven, die sehr viel Wille in sich gebunden hatten. Sie bestehen aus den
drei Bestandteilen Gedanken, Gefiihle und sehr viel Willen.

Dadurch wird dem Menschen extrem viel Wille entzogen. Sobald aber solche Schemen und Larven
aufgelost werden, wird auch immer viel Wille frei, der dann von Ihnen wieder genutzt werden kann.
Bei anderen Schemen werden Krafte frei, denn Gedanken beinhalten die machtigste Kraft im
gesamten Universum. Diese Krafte missen die Gedanken an Sie zurlickgeben, wenn die Schemen
aufgeldst werden. Zudem I6st sich auch immer Lebensenergie ab, die Ihnen wieder zu Gute kommt.
Sie werden wacher und aktiver.

Wirk- und Drangschemen

Bei Stichten gibt es Schemen, die Sie drdngen ins ndchste Geschaft zu gehen und den Stoff zu kaufen,
welcher der Sucht zugrunde liegt, z.B. Tabak, Alkohol. Diese mussen Sie zusatzlich auflésen zu den
Schemen, die auf die Wirkung der Sucht aus sind.

Krankheitsschemen

Je mehr Schemen man auflést und je tiefer man damit in seinem Geflihlskérper grabt, je eher
kommen weitere ganz machtige Schemen zu Tage. Manche sind Krankheitsschemen, die Ihnen
immer dann weitere Lebensenergie abziehen, wenn es lhnen sowieso schlecht geht und es deshalb
gar nicht auffallt. Es sind Plageschemen, die vielleicht unangenehme Gefiihle verursachen und Sie
taglich ofters plagen und Energie absaugen.

Als ich begann, die Schemen fiir Begierden, Leidenschaften, Verlangen und Siichte in mir aufzuldsen,
kam mir der Verdacht, dass sich viele Krankheiten zuerst als Krankheitsschemen zeigen und dann
spater erst als Krankheiten wirken. Indem Sie ein Krankheitsschemen annehmen, kann sich eine
Krankheit ausbreiten. Das ist mir frither schon bei Grippe aufgefallen. Wenn ich die Grippe nicht
angenommen hatte und habe den Koérper durch leichte Bewegung gestarkt und durch Suggestionen
gefestigt, blieb ich von der Krankheit verschont. Ich hatte das Gefiihl, dass eine Grippe kommt,
immer als Warnung angesehen und nicht als die eigentliche Krankheit.

Krankheitsschemen sind Empfindungsschemen. Empfindungen wollen keine Gemeinschaft mit
Gedanken eingehen. Da solche Empfindungsschemen sehr viel Lebensenergie bekommen, docken
sich Gedanken an die Empfindungen an. Sie kdnnen genauso wie Schemen und Larven aufgel6st
werden.

Sobald Sie Schmerzen haben und denken lange Zeit an die Schmerzen, dann stellen Sie fest, dass die
Schmerzen langsam weniger werden. Das kénnen besonders Arthrose-Patienten bestatigen. Daran
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erkennen Sie, dass hier auch Schemen am Werk sind. Die Schemen wollen Lebensenergie und
verstarken den Schmerz und sobald Schmerzen da sind, denkt der Mensch automatisch daran. Wenn
Sie jetzt neutral daran denken, dann werden Schemen aufgel6st und der Schmerz wird langsam
weniger.

Wenden wir uns jetzt wieder der Innenschau zu und versuchen wir eine Sucht zu heilen.

Innenschau
J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
—  _J _A _ sichtig Sucht Computerspiele Feuer
____ __leidenschaftlich Leidenschaft Computerspiele Feuer
[ __ losgelost Wasser
_ ___ erschopft Wasser

Es geht um obige Seeleneigenschaft. Der Ursprung war die Sucht.

Es waren viele Leidenschaftsschemen beteiligt, die dann spater Begierden und Siichte werden.

Indem Sie die Gefiihle erleben und damit intim werden, |6st sich dieses Begierdeschemen auf und
Ubrig bleibt eine Leidenschaft:

Auch hier ist es so, wie Uberall in der Physik. Sobald Sie so ein Energieblindel auflésen, wird Energie
frei und diese kénnen Sie weiter fiir sich einsetzen. Sie haben damit Lebensenergie aufgel6st und
diese Lebensenergie steht lhnen in Zukunft zur Verflgung. Es ist nicht nur so, dass diese
Lebensenergie lhnen nur jetzt zur Verfigung steht, sondern diese Gedanken- und Gefiihlswesen
werden lhnen in Zukunft keine Energie mehr abnehmen und Sie sind agiler.

Wenn Sie jetzt lhren freiwerdenden Willen einsetzen, hat diese Leidenschaft keine Kraft mehr. Sie ist
jetzt klein und schwach und kann Sie nicht mehr stéren. Da Sie den obigen Schemenverbund
aufgelost haben, haben Sie jetzt bereits ihre erste Auflésung erreicht. Schauen wir uns nochmals
diesen Teil der Innenschau an.

Innenschau
J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
T J A A siichtig Sucht Computerspiele Feuer
7 leidenschaftlich Leidenschaft Computerspiele Feuer
|: _ _Z losgelost Loslassen der Computerspiele Wasser
___ erschopft Wasser

Ganz oben steht in der dritten Spalte ein ,,A” flir Abgang, in der zweiten Zeile steht ein ,,Z“ flir Zugang
und in der dritten Zeile ebenso, da wir dieses Seelenmerkmal aufgelst haben.

Das ,, A” bedeutet hier ein ,geplanter’ Abgang. Es ist noch kein sicherer Abgang. Ebenso bedeutet das
,Z" ein ,geplanter’ Zugang.
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Mit A fir geplanter Abgang und Z fur geplanter Zugang kénnen Sie schon mal liberlegen, was Sie
vorhaben und wie Sie etwas erreichen wollen. Es hat aber noch keine Auswirkung. Sie planen
lediglich, diese Seeleneigenschaften mit in Ihr Kalkiil zu nehmen.

Ein Zugang wird erst aktiv, wenn er durch ein Rechteck gekennzeichnet wird. Denn dann werden die
Elemente als Zugang gezdhlt. Ahnlich ist es beim Abgang. Beim Abgang wird das Element
durchgestrichen und erst dann gezahilt.

Unsere Innenschau sdhe jetzt folgendermaRen aus:

Innenschau
J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
J A A siichtig Sucht Computerspiele (=
[ ___ _Z leidenschaftlich Leidenschaft Computerspiele Feuer
7 losgeldst Loslassen der Computerspiele
______ erschopft Wasser

In der obersten Zeile ist das Element durchgestrichen. Dafiir hat das Feuer bei , leidenschaftlich” jetzt
ein Rechteck, damit wir die Zugdnge auch leicht zdhlen kénnen. In der Gesamtsumme andert sich
nichts, auRer dass wir ein Wasserelement dazugewonnen haben.

Beim Wasserelement ist ein Zugang und das zeigen wir jetzt durch das Rechteck. Dann kénnen wir
alle Abgdnge - die Durchgestrichenen -, und die Zugédnge - die Rechtecke - mit in unsere Berechnung
einbeziehen.

Auch wenn Sie in ein paar Jahren erst wieder |hre Innenschau sich anschauen, erkennen Sie direkt,
was da bei lhnen passiert ist.

Unsere Gesamtsumme war bisher:

Feuer: 57 Eigenschaften

Wasser: 19 Eigenschaften

Luft: 28 Eigenschaften

Erde: 41 Eigenschaften

Sie hat sich jetzt gedndert auf:

Feuer: 57 Eigenschaften (ohne Anderung, 1 Abgang, 1 Zugang)
Wasser: 20 Eigenschaften (1 Zugang)

Luft: 28 Eigenschaften

Erde: 41 Eigenschaften

Wir sind unserem Ausgleich schon einen Schritt naher.

Bemerkung: Erste Berechnung der Innenschau

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritdt A und B 57 19 28 41 - -
+ Zugdnge 11 - -
- Abgange 1 - - -
Gesamtsumme _57 20 _28 41
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Hier kommen jetzt die Techniken, um auch so starke Schemen und Larven aufzulésen, die flr Slchte,
Begierden, Leidenschaften, Verlangen, Gewohnheiten und Konditionierungen nétig sind.

ANGSTE

Angst 6ffnet den Damonen das Tor zu lhrer Seele.

Sperren Sie die Damonen aus lhrem Leben aus. Das ist der sicherste Weg zu einem gliicklichen Leben.
Als nichstes gehen Sie die Angste an.

Auf der linken Seite steht die Angst.

Angst hat einen Zustand der Ohnmacht und der Erstarrung.

Ubermut

Wasser Wasser Feuer Feuer

Warum ist das so?

Bei einer Angst hat man keine Chance auf ein Eingreifen. Eine Angst ist immer bezogen auf die
Zukunft oder auf die Vergangenheit. Wir kénnen aber die Vergangenheit nicht mehr dndern. Sie ist
vorbei. Auch die Zukunft kdnnen wir nicht andern. Sie ist noch nicht da.

Deshalb wirkt sich Angst als vollige Entmutigung aus. Will man von der Angst in Richtung Akzeptanz
gehen, dann muss man tapfer sein und Tapferkeit hat auch viel Mut in sich. Tapferkeit ist Handlung
mit Mut. Man kann auch sagen: Tapferkeit ist handelnder Mut. Durch eine Tat hebt sich aber die
Angst auf. Man bleibt nicht in der Erstarrung hdngen, man tut etwas. Ein anderes Merkmal ist, dass
man beim Handeln im Hier und Jetzt weilt. Dadurch sind wir in der Gegenwart und in dem Hier und
Jetzt konnen Sie agieren. Damit hebeln Sie die Angst aus.

Die Angst ist das Hauptmittel des Egos. Damit bleibt es erhalten und durch die Angst halt es Sie in der
Vergangenheit oder der Zukunft fest. Das sind die Zeiten, die Sie loslassen missen, um aus der Angst
zu kommen.

Wir bendtigen also grundsatzlich zwei Sachen, um aus der Angst zu kommen. Wir miissen etwas tun
und sind dann direkt in der Gegenwart und nicht mehr nur in der Vergangenheit und Zukunft. Eine
andere Moglichkeit ist immer das Vertrauen in sich zu starken. Durch Vertrauen kénnen Sie jede
Angst Uberwinden.

Die meisten sehen die Angst rein nur korperlich. Dabei libersieht man gerne, dass es vier Arten der
Angste gibt: kdrperliche, seelische, intellektuelle und moralische Angst.

Korperliche Angst:

Hier geht es um unseren Korper. Wir haben Sorgen, dass unserem Korper etwas passiert oder dass
wir etwas Unangenehmen ausgesetzt sind. Eine korperliche Angst ist z.B. die Angst vor Spinnen, bei
der wir flirchten, dass diese unangenehmen Tierchen uns ein Leid antun oder unseren Korper
bedrohen. Dabei geht es oft um Ekel und nicht so sehr um eine Gefahr, die wir erleiden kénnten. Wir
flhlen einen Widerstand gegen diese Tiere und durch unsere Angst sind wir diesen Tieren ausgesetzt
und kénnen uns deren nicht erwehren. Unsere Angst lasst die Tiere auch sofort massenweise in
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unserem Umfeld leben, denn hier sind sie sicher. Unsere Schwingung der Angst zieht diese Tiere
regelrecht in unser Umfeld. Angst zieht immer das an, was wir nicht haben wollen.

Diese Wirkungsweise sieht aus wie eine Bedrohung, aber das ist es nicht. Denn wenn Sie so eine
Angst vor Spinnen haben, dann haben Sie anschlieRend mit den vielen Spinnen in Ihrer Wohnung die
Chance zu lernen, wie Sie damit umgehen. Das Leben ist ein Lernspiel. Wir haben immer Gelegenheit,
dies zu Uben.

Seelische Angst

Hier geht es um Partnerschaft, Familie und Alltagssorgen. Hier wirken Angste in unserem direkten
Umfeld. Wir sind es gewohnt, immer und Uberall Probleme zu sehen. Wir sind unzufrieden mit
unserer Arbeit und Uberinterpretieren unser Zusammenleben mit dem anderen Geschlecht. Uberall
scheinen Gefahren zu lauern. Wir spiegeln unsere Unzufriedenheit auf unsere Umwelt und suchen
auch immer dort nach einer Loésung. Wenn es in der Partnerschaft nicht klappt, dann muss es eben
an der anderen Person hangen und dann Gberlegen wir uns ggf. den Partner zu wechseln. Ehekrisen
sind oft selbstgemacht. Die Ursache liegt an unserer Unzuldnglichkeit und nicht an der anderen
Person und erst recht nicht an der Umwelt. Nur das will niemand wissen, da die Ursache immer nur
im AuBen gesucht wird.

Jeder hat die Macht sein Glick selbst zu erschaffen. Er muss es nur angehen. Wiirden Sie in Ihrer
Partnerschaft eher die guten Eigenschaften des Partners sehen, dann kénnte sie das wahre Glick fir
Sie sein. Sehen Sie aber nur die schlechten Eigenschaften des Partners, dann ist der Zwist vorgeplant.

Intellektuelle Angst

Viele europaische Lander sind nach dem zweiten Weltkrieg aus Ruinen auferstanden und haben sich
auf den Weg gemacht fiir Menschen Wohlstand und Erfolg zu bringen. Dazu bedarf es dem Denken,
dass man es jetzt anpacken muss und dass vieles moglich ist. Dieses gesellschaftliche Denken hindert
die intellektuelle Angst. Sie kann sich nicht auswirken. Dadurch ist der Wiederaufbau gesichert.

Oftmals sind wir aber auch bedroht von Umweltkatastrophen, z.B. Uberschwemmungen. Manche
Menschen, die in solchen Gegenden leben, haben seit der letzten Uberschwemmung, bei der sie
vielleicht mal wieder alles verloren haben, resigniert und aufgegeben. Sie leben in der Angst, dass
dies jederzeit wieder passieren kann und dass es dann immer sie trifft. Sie waren die Betroffenen und
werden es immer wieder sein. Diese Erfahrungen sind Teil der intellektuellen Angst. Sie hat aber
auch zu tun mit unserer Kreativitat.

Moralische Angst

Hier geht es um Dinge, die wir fur gut und richtig halten oder was falsch oder bése ist. Es geht um
Uberzeugungen, wie: ,,Wer nicht héren will, muss fiihlen“. Hier wirken aber auch Angste, die unser
Zusammenleben mit den anderen Menschen zeigen. Wenn ich mir vorstelle, dass mein Nachbar ein
Krimineller ist, dann entstehen leicht Angste, dass genau dieser Nachbar mich ausrauben kann. Oder
schauen Sie sich die Wohnungen vieler Menschen an mit vergitterten Fenstern. Alle diese Leute
haben groRe Angste, dass irgendwer einbrechen kénnte. Sie leben dann lieber in einem Gefingnis
und fiihlen sich sicher.

Die vier Arten des Mutes

Genauso, wie es vier Arten der Angst gibt, kann man auch vier Arten des Mutes erkennen. Es ist
kérperlicher, seelischer, intellektueller und moralischer Mut.”

Alle Arten des Mutes sind Wege in Richtung Akzeptanz und dann weiter in Richtung Mut.

92 Vgl. Alberto Villoldo: Mutiges Trdumen, wie Schamanen Realitaten ertraumen, Goldmann Arkana, Miinchen,
ISBN: 978-3-442-21857-8
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Es ist nicht entscheidend, dass Sie den Weg zum Mut finden. Das ist nur wichtig, wenn Sie die Angst
in sich auflésen wollen. Um Uberhaupt aus der Angst zu kommen ist die Akzeptanz zu sehen. Um
Ihnen diesen Weg zu zeigen, will ich mich vorlaufig darauf beschranken.

Der Weg von der Angst zur Akzeptanz

Wollen Sie weg von der Angst, dann gilt es zunachst das zu akzeptieren, wovor Sie Angst haben. Das
erscheint recht schwer, ist es aber nicht. Es bedeutet lediglich, dass Sie eine gewisse Vorsicht an den
Tag legen und diese Sache in Ihrem Umfeld akzeptieren.

Wie akzeptiere ich?

Es reicht aus, wenn Sie in einer Art inneren Einkehr sich sagen, dass Sie das akzeptieren, wovor Sie
bisher Angst hatten. Machen Sie es sich bewusst, dass dies real ist. Sie wollen ab jetzt bewusst die
Gefahr zulassen. Das hat den Vorteil, dass Sie damit in die Gegenwart gehen. Sie verlassen damit die
Vergangenheit und die Zukunft.

Korperliche Akzeptanz: ,Ich habe Angst vor Spinnen”

Sobald Sie die Spinnen in Ihrem Umfeld akzeptieren, gehen Sie bewusst mit der Sache um. Sie lassen
zu, dass sie da sind. Sie wollen sie nicht bekampfen aber Sie wollen auch nicht, dass sie sich in lhrer
Wohnung breit machen. Sie wissen, dass |hre Angst Spinnen wie von Geisterhand sich vermehren
lassen und dass Akzeptanz die einzige Chance ist, dies zu verhindern.

Sie nehmen also jetzt diese Menge an Spinnen als ihren Anfangsbestand. Mit denen wollen Sie
zusammen leben. Die Spinnen sind akzeptiert und haben eine Art Untermietvertrag. Sie dirfen
bleiben und sich wohl fiihlen. Sie gewohnen sich jetzt an die Spinnen und lernen sich denen zu
ndhern.

Wenn man sich als Mensch Uberlegt, wie winzig klein solche Spinnen sind und wie groR wir
Menschen, dann missten doch erst recht die Spinnen vor uns Angst haben. Wenn man sich an solche
Tiere gewohnt, dann kommt man auch mal ndher an sie heran, als dies bei einer Angst moglich ware.

Dies ist dann schon ein Bestandteil von Mut und Sie kdnnen sich auch dafiir loben. Suchen Sie aber
kein Lob im AuRRen. Jemand, welcher diese Angst nicht kennt, wird das nicht als lobenswert erachten.
Sie aber wissen, dass Sie hiermit schon Tapferkeit bewiesen haben.

Seelische Akzeptanz: ,Ich habe Angst, dass mein Kind psychisch krank wird“

Eine Angst lasst Sie erstarren und hilft nicht Threm Kind gesund zu werden. Will man eine Krankheit
loswerden, dann muss man sie erst einmal akzeptieren. Erst dann hat man die Chance etwas gegen
die Krankheit zu tun.

Mutter sind normalerweise nicht dngstlich, da sie wissen, dass dies dem Kind nicht hilft und dass sie
dann auch keine Chance auf Heilung haben. Sie sind gewohnt, so eine Sache anzugehen und eine
Loésung zu finden. Durch das Tun kommt man dann aus den Angsten heraus. Psychologen und Arzte
werden konsultiert und befragt und irgendwann ist die Losung parat.

Intellektuelle Akzeptanz: ,Ich habe Angst, dass das Geld nicht reicht bis zum Monatsende”

Es bringt nichts, immer nur auf das Monatsende zu starren und zu erwarten, dass das Geld nicht
reicht. Denn dann kommt eine Rechnung, die dringend bezahlt werden muss und diese Rechnung ist
das Ergebnis der Angst.

Wichtig ist der Mut, die Sache anzugehen und die Akzeptanz, dass es so sein konnte. Sobald Sie das
zulassen, kénnen Sie GegenmaRnahmen einleiten und Sie werden Wege finden dies zu verhindern.
Die Tat hilft Ihnen aus der Angst. Sie ist auch der Garant fir die Unwirksamkeit der urspriinglichen
Angst. Erst die Tat und lhr Handeln verhelfen lhnen zu einer Losung.

Moralische Akzeptanz: ,Ich habe Angst, dass meine Nachbarn kriminell sind”

Solange Sie in lhrer Angst leben, warten Sie regelrecht auf die Diebe und dann kdnnen Sie sicher sein,
dass sie kommen. Was wir in der Welt sehen, kommt sehr wahrscheinlich in Ihr Leben. Die Angst lasst
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Sie zu Hause verweilen. Aber irgendwann miissen Sie raus. Dann ist Akzeptanz besser. Denn sie
ermoglicht Thnen im Hier und Jetzt zur Tat zu schreiten und Gegenmalnahmen einzuleiten.

Wie kann ich eine Angst vollig in mir auflésen?

Um eine Angst aufzulésen geht man den Schritt von der Akzeptanz zu Mut. Meist muss man dann
nicht lange nach dem Verursacher suchen.

Beruflich betrieb ich Handel mit den Chinesen. Ansich war ich ein Vermittler. Meine europdischen
Kunden wollten bestimmte Waren haben. Ich erhielt von denen einen Auftrag und suchte eine Firma
in China, welche diese Ware herstellt. Dafur erhielt ich eine Provision, die ich meist auf die Waren
aufschlug, so dass der Warenwert fiir die Europaer teurer war. So konnte ich diese Ware o6fter auch
an andere Kunden verkaufen. Manchmal wusste der Kunde auch, woher die Ware stammte und ich
erhielt nur eine Provision.

Manchmal gab es Probleme und die Ware war falsch produziert. Anfangs hatte ich die Ursache
immer bei meinen chinesischen Geschaftsfreunden gesucht. Wenn Sie die Ursache immer nur bei
anderen suchen, finden Sie keine Losung. Dann ist die alleinige Losung diejenige, dass Sie einen
Schuldigen kennen und benennen kdnnen.

Dann fing ich an die Ursache bei mir zu suchen. Ich bemihte mich um klare Erklarungen, wie der
Gegenstand aussehen soll und lernte mit einem Computermalprogramm zu arbeiten, um mittels
Zeichnungen alles deutlicher zu machen. Ab diesem Zeitpunkt reduzierten sich die Fehler gegen Null.

Die Losung lhrer Probleme ist meist diejenige, dass Sie selbst der Verursacher sind. Sobald Sie dies
einsehen, kdnnen Sie leicht reagieren und die Angste auflésen.

Korperlicher Mut: , Ich habe Angst vor Spinnen”

Sucht man einen Verursacher wegen den Spinnen, gibt es vielerlei Moglichkeiten. Es kénnen bauliche
Malnahmen sein, es kann sein, dass das Klima in der Wohnung sehr gut ist, worauf bekanntlich die
Spinnen grolRen Wert legen, der Vormieter kann daran schuld sein und sowieso der Vermieter. Wenn
Sie so an die Sache gehen, kommen Sie nie zu einem Ergebnis.

Suchen Sie die Ursache bei sich und dndern Sie sich entsprechend. Als ich noch Angst vor Spinnen
hatte, war meine Wohnung voll von Spinnen. Heute ist vielleicht noch eine da, aber nicht viel mehr.
Da ich diese Angst in mir aufgeldst habe, interessieren mich die Spinnen nicht mehr und die Spinnen
interessieren sich auch nicht mehr fir mich. Das Interesse beruht auf Gegenseitigkeit. Vorher war in
meiner Wohnung der Platz, an dem die Spinnen sicher waren. Sobald ich dies nicht mehr ausstrahle,
gibt es in meiner Wohnung keinen sicheren Platz mehr fiir Spinnen. Tiere reagieren sehr stark auf
Gefiihle und interpretieren diese richtig.

Mut bedeutet jetzt nicht, dass ich eine Spinne in der Hand halte. Weberknechte ja, Spinnen nein.
Mut kann heilRen, dass ich in der Lage bin mit einem Glas eine Spinne einzufangen und in der Natur
auszusetzen. Ich kiindige den ehemaligen Untermietvertrag.

Jetzt traue ich mich ndher an sie ran. Friher hatte ich einen grofRen Abstand zu ihnen gehalten aber
durch die Akzeptanz habe ich mich an sie gewohnt und kann auch mit ihnen umgehen. Meine
Wohnung ist jetzt fast spinnenfrei und die restlichen Untermieter interessieren mich nicht mehr.

Das Loslassen ist eines der wichtigsten Faktoren, um aus einer friiheren Angst véllig loszukommen.
Loslassen ist ganz einfach. Wenn der Gedanke an Spinnen kommt, denken sie an etwas anderes, was
einen Zustand in lhrer Wohnung anzieht ohne Spinnen. In vielen heiBen Landern sind kleine
Reptilien, welche die Spinnen dort vernichten. Es sind Geckos. Sie sehen aus wie Eidechsen und
kénnen an Wanden und Decken laufen. Diese Tierchen stellen Sie sich vor. Wenn Ilhnen der Gedanke
an eine Spinne kommt, dann denken Sie an Geckos, welche die Spinne vernichten. Dadurch verlieren
sich Ihre Gedanken an Spinnen und diese Tiere lassen Sie in Ruhe.

Seelischer Mut: ,Ich habe Angst, dass mein Kind psychisch krank wird“
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Ein Amerikaner, ich glaube Mark Twain, sagte einmal: ,Erziehung ist kein Problem, die Kleinen
machen alles nach, was du ihnen vormachst”.

Wird mein Kind psychisch krank, dann kann ich davon ausgehen, dass ich daran einen groBen Anteil
habe. Der Verursacher ist also bereits gefunden. Und so muss es dann beim Psychiater nicht heiSen:
,Wie kénnen Sie meinem Kind helfen?” Es muss heiRen ,, Wie kdnnen Sie uns beiden helfen?“

Wollen Sie diese Angst in sich ausloschen, dann bedeutet dies eine groRe Tapferkeit, wenn Sie bei
sich selbst anfangen und sich dndern und auch noch Ihrem Kind helfen. Erst dann kann diese Angst
flr immer weg sein.

Intellektueller Mut: ,Ich habe Angst, dass das Geld nicht reicht bis zum Monatsende”

Auch hier ist der Verursacher an der Misere leicht auszumachen. Klar gibt es viele Griinde, die man
auch anderweitig finden kann. Die standig steigenden Preise, die Regierung, der Arbeitgeber. Haben
aber alle diese Leute Schuld daran, dass Ihr Geld nicht reicht? Oder sollten Sie den Verursacher zuerst
bei sich suchen?

Analysieren Sie einmal Ihre Ausgaben, indem Sie einen Monat jeden Cent aufschreiben, den Sie
ausgeben. Dann erkennen Sie bald, wie Sie dieses Problem |6sen.

Moralischer Mut: , Ich habe Angst, dass meine Nachbarn kriminell sind“

Hier ist es erstmals zweifelhaft, ob Sie Schuld sind, oder die Nachbarn. Ihre Angst zieht zweifellos
Diebe an. Insofern ist immer eine Teilschuld bei Ihnen zu finden. Akzeptanz ist wichtig und Vertrauen
auch, aber lassen Sie nie Fenster und Tiiren offen und lassen Sie Sicherungen anbringen. Haben Sie
den Mut die Nachbarn kennen zu lernen. Das hilft Ihnen diese einzuschatzen und einem Freund langt
man normalerweise nicht in die Tasche. So kdnnen Sie durch Ihren Mut die Lage entscharfen.

Schauen wir uns nochmals dieses Beispiel an. Dieses Mal aber von der anderen Seite des Ubermutes.

Ubermut

Wasser Wasser Feuer Feuer

Es kann immer beides gleichzeitig vorkommen, Angst und Ubermut.

Als ich mich selbstandig machte, hatte ich Angst, dass die Kunden nicht rechtzeitig zahlen. Ich hatte
aber ein Hobby, das Fliegen und hatte eine Kunstfluglizenz. Beim Kunstflug war ich 6fters Gbermiitig.

Ich hatte also gleichzeitig Angste in mir und Ubermut. Kommt man von der anderen Seite, also vom
Ubermut, dann gilt es zu erkennen, dass eine Gefahr von dem ausgeht, was man macht. Will man das
in Richtung Mut dndern, dann lasst man gewisse Kunstflugfiguren aus, die wirklich gefdhrlich sind.
Man sieht und erkennt die Gefahr. Der Weg von Mut zur Akzeptanz wéare dann beispielsweise, dass
man solange die gefédhrlichen Figuren in groRer Hohe (ibt oder sie nur mit Fluglehrer fliegt. Man hat
die Gefahr akzeptiert und stellt sich darauf ein. Man wird vorsichtig, was den Kunstflug angeht. Das
ist der Weg zur Akzeptanz und damit zur Auflosung des Mutes. Ich bendtige keinen Mut mehr fir
das, was ich vollkommen beherrsche. Es wird zur Routine und damit kann ich diese Beziehung in mir
auflosen.

WUT UND ARGER
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Nachfolgend sehen Sie, dass Wut eine extrem temperamentvolle Angelegenheit ist. Hier herrscht das
Feuer in seiner schlimmsten Auspragung.

mpera-
entvoll q .
antriebslos

Feuer Feuer Wasser Wasser

Wut ist kein Gefiihl, dem Sie unbedingt folgen sollten. Man meint zwar immer, dass man eine
Erleichterung splirt nach einem Wutanfall, aber wie der Name schon sagt, ist es ein Anfall und so
sollte man ihn bewerten.

Anfille treten dann auf, wenn die Wutschemen sehr geballt sind und ihn lhnen sehr machtvoll
wirken. Wahrend so einem Anfall konnen Sie die Methode nutzen und das Gefuhl der Wut in lhnen
wirken lassen und das Gefiihl sich ausleben lassen.

Sie nehmen in sich die Wut an und lassen die Wut in sich wirken, ohne dass Sie diese nach auRen
bringen, sondern Sie heifRen die Wut willkommen, atmen von unten in die Wut hinein, beobachten
lhre Wut ohne sie zu be- oder verurteilen und in kurzer Zeit wird die Wut verschwunden sein, ohne
dass sie Schaden angerichtet hat.

Es gibt das Gesetz des Beobachtens. Das Gesetz besagt, dass alles, was man eine Zeit lang beobachtet
und nicht bewertet von alleine verschwindet. Eine Wut will beachtet und angenommen werden.
Dann verschwinden sie von selbst.

Eine Wut hat immer einen Grund, der sich gegen Personen richtet. Sind Sie auf jemand wiitend, baut
sich ein energetisches Band von lhnen zu der Person auf. Haben Sie jetzt lhre Wut bereits an dieser
Person ausgelassen, fiihlen Sie auch immer, wenn diese auf Sie witend ist. Dann steigt die Wut in
Ihnen auf. Sie spliren also die Wut des anderen Menschen. Dies passiert auch dann, wenn jemand in
irgendeiner Art verletzt wurde, ob korperlich, geistig, seelisch oder moralisch.

Sie spiren dann nicht nur die Wut, die Sie der anderen Person gegenliber haben, sondern auch die
Wut, welche auf Sie gerichtet ist. Das ist extrem stérend und Sie kénnen viel ruhiger werden, wenn
Sie zumindest die Wut abbauen, die von lhnen stammt.

Da Sie so ein Geflihl immer spliren und zwar das eigene und das fremde, bildet sich zwischen Ihnen
ein energetisches Band. Sie sind miteinander verbunden. Es existiert eine Verbindung oder ein
feinstoffliches Band zwischen Ihnen und der anderen Person. Durch dieses Band kdnnen Sie die
Gefiihle der anderen Person spiiren. Aber die andere Person kann auch lhre Gefithle wahrnehmen.

LOSLASSEN DES ENERGETISCHEN BANDES

1. Denken Sie an die Person. Entweder hat diese Person lhnen Unrecht getan oder Sie waren es,
der dieses Unrecht verursachte. Atmen Sie tief ein und lassen beim Ausatmen lhre Wut und
Ihre schlechten Gefiihle ziehen. Wiederholen Sie diesen Schritt so oft wie notig.

2. Wie Sie aus den Gesetzen des Universums wissen, ist die Welt eine lllusion. Sie ist dazu da,
Ihnen eine Lehreinrichtung zu bieten. Dann ist dieser Vorgang auch eine Illusion. Illusionen
kann man leichter loslassen. Sie brauchen sich an keine Illusion zu binden.

3. Atmen Sie erneut tief ein. Beim Ausatmen verzeihen Sie der anderen Person und bitten die
andere Person um Vergebung. Bitten Sie den Heiligen Geist diese Schuld aus dem
unbewussten Geist zu l6schen, da Sie das nicht selbst machen kdnnen. Segnen Sie diese
Person. Machen Sie diesen Schritt so oft wie nétig.
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4. Uberlegen Sie sich, was Sie von der Person oder aus der Situation gelernt haben. Was wollte
lhnen das Leben durch diese Sache beibringen. Es muss nicht nur eine Sache sein, die Sie
daraus lernen sollen. Oftmals sind es auch mehrere Lernziele. Uberlegen Sie nochmals alles
bis in alle Einzelheiten und entscheiden Sie sich fiir das, was daraus wichtig ist. Was sollen Sie
in Zukunft anders machen?

Die ersten beiden Schritte sind wichtig, um das energetische Band zu I6sen. Der dritte Schritt ist der
Wichtigste, denn er heilt Sie selbst. Erst wenn Sie wissen, was Sie aus der Sache lernen kdnnen,
missen Sie diese Erfahrung nicht nochmals machen.

Sehr oft passiert so etwas nur, weil Sie sich vorgenommen haben aus dem Ego zu gehen. Dann wird
es lhnen gezeigt, dass Sie sich an das Ego anketten und nicht gewillt sind, dieses loszulassen. Dann ist
das Lernziel, sich bewusst fiir das Ego zu entscheiden, oder dem Ego keine Mdglichkeit zu geben sich
zu profilieren.

Mir ist es Ofters passiert, dass ich zwar das energetische Band geldst hatte. Das hat Erleichterung
gebracht. Dann meinte ich, dass alles voriiber sei. Da ich mir aber nie klar machte, was ich daraus
lernen sollte, bekam ich sofort den nachsten Fall aufgetischt und musste mich solange wieder damit
beschaftigen, bis mir klar wurde, worum es ging.

In sehr vielen Fallen ist es nicht nur wichtig zu wissen, was mich das Leben lehren will. Ich muss auch
zeigen, dass ich es umsetzen kann und dass ich es durchfiihre. Erst mit der eigentlichen Handlung ist
die Lehre beendet. *

VORGEHENSWEISE FUR DIE INNENSCHAU

Unsere letzte Bilanz der Innenschau hatte folgende Werte:

Feuer: 57 Eigenschaften
Wasser: 20 Eigenschaften
Luft: 28 Eigenschaften
Erde: 41 Eigenschaften

Der erste Schritt sollte immer darin bestehen die Eigenschaften in uns aufzulésen, egal wie sie sich
auf unsere Bilanz auswirkt. Hatte ich in dem Beispiel mit dem Kunstflug den Ubermut in mir
aufgeldst, dann kdme wegen der Akzeptanz ein Feuerelement hinzu. Da aber die Feuerelemente den
hoéchsten Wert in meiner Bilanz aufweisen, kdnnte man meinen, dass man da den Wert nicht auf 58
Eigenschaften erhdhen sollte. Jede Auflésung bewirkt aber so viel Positives in Ihrem Leben, dass Sie
nicht darauf verzichten sollten Jede Auflésung nimmt uns Blockaden, die uns bisher sehr gestort
haben und weist uns einen Weg in die Freiheit. Das ist das eigentliche Ziel der Innenschau. Dies
sollten wir nicht aus den Augen verlieren.

Schauen wir uns die Bilanz erneut an:

Feuer: 57 Eigenschaften
Wasser: 20 Eigenschaften
Luft: 28 Eigenschaften
Erde: 41 Eigenschaften

Unser zweites Ziel sollte es sein, einige negative Eigenschaften der Elemente zu verringern, die uns
am meisten zu schaffen machen. Bei unserem Beispiel wiirde ich meine Innenschau daraufhin
untersuchen, welche Eigenschaften ich bei Feuer und Erde reduzieren sollte.

Alles, was mit Erde zu tun hat, lasst sich anfangs bedeutend leichter loslassen. Elemente der Erde
sind z.B. Behabigkeit, Bequemlichkeit, Faulheit und Mudigkeit. Diese Eigenschaften haben alle mit
unserem physischen Kérper zu tun und kénnen deshalb besonders einfach aufgelost werden. Stehen
Sie morgens eine halbe Stunde friher auf. Verbringen Sie weniger Zeit auf dem Sofa. Werden Sie agil.

3 Vgl. Alberto Villoldo: Mutiges Traumen, wie Schamanen Realitdten ertrdumen, Goldmann Arkana, Miinchen,
ISBN: 978-3-442-21857-8, Seite 92 bis 93
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Planen Sie lhre Abgdnge, indem Sie in der dritten Spalte ein ,A” eingeben. Damit ist noch nichts
entschieden. Aber Sie geben einem Impuls nach, dass Sie etwas andern mochten.

J A A Sucht Sucht Computerspiele Feuer

Sie planen damit negative Eigenschaften aufzugeben, ohne dass sie bereits eine Entscheidung treffen
mussten.

Als nachstes Uberlegen Sie sich Eigenschaften, die Sie als Zugdnge nutzen moéchten. Wenn Sie als
Wachterschemen die Freude nutzen und hatten die Freude bisher in lhrem Leben vermisst, dann
koénnen Sie dieses jetzt hinzufligen.

___Z Freude Wachterschemen Luft

Planen Sie als Zugange vorlaufig nur gute Eigenschaften. Man muss da allerdings sehr feinfiihlig
vorgehen. Fehlt jemand die Durchsetzungskraft im Leben, dann muss er auch mal nein sagen und
auch streng sein zu seinem Umfeld. Das sind Beispiele, dass man nicht nur positive Eigenschaften in
seinem Leben einbauen sollte, sondern solche Eigenschaften, die man fir sein personliches
Fortkommen braucht. Man darf lhnen nicht auf der Nase herumtanzen. Das ist mit der Innenschau
nicht gemeint. Sie sollen negative Eigenschaften abbauen und Eigenschaften dazu tun, die fir Sie gut
und wichtig sind, egal ob sie ein AuRenstehender als gut oder schlecht erachtet.

Wie man Willenskraft erntet

Egal, wie Sie weiter vorgehen. Sie brauchen sehr viel Willenskraft, um lhr Leben neu zu gestalten.
Wie kdnnen Sie diese gewinnen?

Da gibt es einige Tricks und diese wollen wir uns jetzt mal anschaulich machen. Schauen wir uns ein
Schemen an, dann wird uns das sofort klar.

5©
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Dieses Schemen hat sehr machtige Begierden und Leidenschaften. Sie stecken voller Kraft, die sie
bereits jahrelang gespeichert haben. Die Geflihlswesen sind alle dick und fett und auch die
Gedankenwesen haben machtig viel Lebens- und Willenskraft gespeichert.

Wenn Sie jetzt so ein starkes Schemen angehen und der Leidenschaft nicht mehr nachgehen, dann
wird das Schemen zuerst schlanker. Die Kraft des Schemens wird weniger. Nur wo geht die Kraft hin.
Sie zapfen diese Kraft wieder ab und kénnen die Willenskraft in Projekte stecken, die lhnen noch
wichtiger sind, als diese Leidenschaft.

Wenn sie jetzt beide Schemen vergleichen, dann sind die Bilder gleich. Nur bei dem unteren Bild
sehen Sie schlankere Geflihls und Gedankenwesen. Sobald Sie daran gehen und so einer Begierde
nicht mehr nachgehen, werden die Gefiihls- und Gedankenwesen diinner. Sie verlieren viel Kraft und
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diese kommt Ihnen zugute. Wenn Sie jetzt weiter machen bricht dieses Schemen auseinander und
Sie haben nur noch einzelne Begierdenpaare.

e

Dieses Bild zeigt das obere Begierdenpaar nach der Auflosung des Schemens. Die dazugehérige
Leidenschaft ist immer noch sehr machtig. Je mehr Sie sich davon losen, je schlanker wird das
Geflhlswesen und die Beziehung mit dem Gedankenwesen |6st sich auf.

=

Ohne das Gedankenwesen kann Sie dieses Gefilihlswesen nicht mehr so stark plagen. Je weniger Sie
dieser Sache nachgehen, je schlanker wird das GeflihIswesen. Fettzellen, die nicht mehr gebraucht
werden, l6sen sich nicht auf. Sie werden leer. Sie verbleiben aber im Zellverbund. Genauso ist es mit
den Geflihlswesen. Die meisten davon gehen uns nicht verloren. Sie leeren sich immer mehr, bleiben
aber lhrer Seele erhalten. Sobald Sie sich dieser Leidenschaft wieder zuwenden, wird das
dazugehorige Geflihlswesen wieder starker und méchtiger.

Wenn Sie mit der Innenschau beginnen und Eigenschaften in sich auflésen, ist es manchmal
einfacher Eigenschaften aufzuldsen, die Sie nicht so stark plagen und die Willenskraft dann einsetzen,
um machtige Schemen anzugehen.

Manche Leute verfligen lGber viel Willenskraft. Sie kdnnen gleich kraftige Schemen auflésen. Andere
jedoch haben ihren ganzen Willen an die Schemen und Larven abgegeben und kénnen kaum etwas
beitragen, um Willenskraft zu erzeugen. Was machen diese Menschen jetzt? Sie |6sen zuerst solche
Eigenschaften auf, welche sie nicht so stark stéren. Sobald sie dann merken, dass sie Erfolg haben,
gehen sie an groRere Aufgaben. Sie steigern die Aufgaben immer mehr und kénnen schliefllich auch
die Eigenschaften angehen, die sie am meisten beeinflussen.

Mit welchen Eigenschaften kénnte man beginnen, um die Willenskraft zu starken?

Beginnen Sie mit der TratschSUCHT, der NeuGIER, der HabSUCHT, der SammelLEIDENSCHAFT, der
HabGIER und der TobSUCHT. Und beginnen Sie damit lhre Tragheit aufzulésen. Denn die Tragheit
betrifft lhren Korper und nicht Ihr Bewusstsein. Sie kénnen somit mit lhrem Koérper diese Arbeit
unterstltzen. Alle weiteren Arbeiten sind geprdgt durch Schulung von Bewusstsein und Gefiihl. Die
Anderung lhrer Gefiihle wird anfangs sehr stark durch Ihren Geist erfolgen, so dass er mit der Zeit
sehr strapaziert wird. Insofern ist die anfangliche Unterstiitzung durch Ihren Kérper ein Garant fir
den Erfolg. **

IVAR

Wer an Engel glaubt oder an feinstoffliche Wesen, welche uns Menschen zur Seite stehen, kann sich
an lvar wenden. Ivar ist das Wesen fiir die Umwandlung des Menschen <Transformation>.

Franz Bardon schreibt in seinem Werk ,, Die Kraft der magischen Evokation” Gber Ivar:

Ivar gibt Auskunft (iber die Entstehung von Leidenschaften. Uber ihn lernen Sie den tiefen Sinn aller
Leidenschaften kennen, die als Mittel zum Zweck dienen und zur Starkung des Willen und Ihrer
Krafte beitragen sollen. Von Ivar erfahren Sie und er zeigt Ilhnen, wie Leidenschaften beherrscht und
in die entgegengesetzte positive Eigenschaft umgewandelt werden kénnen. *°

Franz Bardon schreibt, dass man solche feinstofflichen Wesen <Genien> ansprechen kann, indem
man sein spezielles Zeichen <Sigullum> nutzt. Das Zeichen von lvar hat folgendes Aussehen:

" Vgl. Emil Stejnar: Die vier Elemente — Der geheime Schliissel zur geistigen Macht, ibera verlag wien,

ISBN 978-3-85052-247-2, S.100 ff
> Vgl. Franz Bardon: Die Praxis der magischen Evokation, Verlag Hermann Bauer KG, Freiburg im Breisgau, ISBN
3-7626-0002-8, Seite 193
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Das Zeichen von Ivar ist in Gold zu zeigen. Wenn Sie ihn ansprechen méchten, kénnen Sie gedanklich
dieses Bild aussenden oder Sie zeichnen dies z.B. mit einer Hand in die Luft. Sie kénnen sich auch ein
Amulett anfertigen lassen. Dies konnte vorzugsweise aus Gold oder Silber bestehen oder aus jedem
beliebigen Stoff, auch Steine wie Bergkristall waren mdéglich. Lassen Sie dann von einem Juwelier das
Zeichen mit einem Goldstift nachzeichnen, damit Spuren von Gold an die Stelle kommen. %

Wenn Sie lvar ansprechen, geben Sie ihm bekannt, was Sie von ihm wollen mit den Worten:
Ivar beseitigt meine (Angst) und verstarkt meinen Willen — ich erreiche alles, was ich will.“*’

Das Wort in der Klammer ist vollig auswechselbar. Sie kdnnen statt Angst, auch Lust nennen oder
Sucht, Wut, Leidenschaft, Begierde, Verlangen, Gewohnheit usw. Nutzen Sie immer das, an was Sie
gerade bei sich arbeiten.

Sie kénnen den Spruch auch z.B. dndern in:

JIvar beseitigt meine Angste, Siichte, Begierden und Verlangen und verstirkt meinen Willen — ich
erreiche alles, was ich will.“

Weitere Informationen zu Ivar finden Sie im Anhang 5.

TRICKS UND TIPPS FUR DEN ANFANG

Viele Menschen haben die Problematik, dass ihre Gefiihls- und Gedankenwesen ihre ganze
Lebenskraft aus dem Kérper ziehen. Fir die Arbeit der Innenschau bleibt nicht viel Energie Gbrig. Sie
sind aber in diesen Zustand gekommen, weil Sie lhren Wiinschen immer mehr nachgegeben haben
und irgendwann konnten die Schemen und Larven lhre ganze Kraft absaugen. Genau den gleichen
Weg kann man auch riickwarts gehen. Lassen Sie immer mehr von den Wiinschen und Begierden ab
und Sie sind auf dem Weg lhre Seelenlandschaft von allem Unrat zu reinigen.

Verzicht und Uberwindung

Mit den kleinen Schwachen beginnt man und holt sich die Kraft fiir die groRen Leidenschaften. Steht
man ganz am Anfang ist die eigene Beherrschung sehr wichtig und schwierig. Beginnen Sie mit den
kleinsten Schwachen und l6sen Sie diese auf. Damit erhalten Sie Willenskraft fir lhr weiteres
Vorgehen. Lassen Sie vorldufig alle schwierigen Eigenschaften weg.

Viele Begierden entstehen aus Gewohnheiten. Die Zigarette oder der Cognac nach dem guten Essen
oder das Naschen vor dem Fernseher.

Werden Sie bewusster

Eine Packung Naschwerk vor dem Fernseher ist schnell weg, weil wir dieses unbewusst verzehren. Es
ist uns nicht bewusst, dass wir dies tun. Wenn Sie bewusst so eine Gewohnheit weglassen, haben Sie
eine gute Chance lhre Eigenschaften schneller zu beherrschen. Bedenken Sie, es ist einfacher das
Naschwerk im Supermarkt zu belassen, als zu Hause im Regal.

% Amulette kénnen Sie bestellen unter: info@archivhermetischertexte.at

Auf der Seite von http://peter-berg.org kdnnen Sie Zeichnungen herunter laden mit dem Zeichen von Ivar.
Darunter sind Zeichen im JPG-Format, TIFF-Format sowie im PLT-Format (Plotterdatei zum gravieren).

7 Vgl. Emil Stejnar: Die vier Elemente — Der geheime Schliissel zur geistigen Macht, ibera verlag wien,
ISBN 978-3-85052-247-2,S.111

% Vgl. Emil Stejnar: Das Schutzengelbuch, Wie erlangt man Kontakt mit den héheren Wesen, ibera verlag, wien,
ISBN 978-3-85052-251-9
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Jeder Verzicht ist ein Weg um Lebensenergie zu erhalten und der Verzicht von heute bringt Ihnen
nicht nur heute Lebensenergie, sie haben diese immer zur Verfiigung.

Wenn Sie sich etwas génnen, dann bewusst und nicht gewohnheitsmaRig. Alles, was Sie gedankenlos
machen, nahrt die Gefiihls- und Gedankenwesen und die Geister im Hintergrund. Geben Sie denen
nichts freiwillig.

Kleine Anderungen

Nehmen Sie kleine Anderungen in lhre Gewohnheiten auf. Verzdgern Sie die Zeiten in denen Sie
naschen. Auch schon kurze Verschiebungen helfen lhnen Willenskraft zu erhalten.

Terminplanung

Bei den Leidenschaften ist es fiir viele Leute nicht moglich, diese gleich flir immer weg zu lassen.
Nehmen Sie sich vor, dass Sie diese einen Tag verschieben oder eine Woche oder langer. Argern Sie
sich nicht, falls sie es nicht geschafft haben, sondern freuen Sie sich an der Zeit, fiir welche die
Verschiebung moglich war. Wenn sie es schaffen langere Zeit enthaltsam zu sein, werden den
Schemen und Larven enorm viel Lebensenergie entzogen und diese kommt lhnen zugute. Wenn Sie
sich vornehmen eine Begierde nur eine begrenzte Zeit zu machen, ist dies viel leichter fiir Sie. Es
ware auch moglich, dass Sie die Zeit von Tag zu Tag verlangern, wenn Sie erkennen, dass es Ilhnen viel
bringt. Wenn Sie eine vorher geplante Zeit auch geschafft haben, zeigt dies, dass Sie immer noch
einen starken Willen haben und starkt Ihr weiteres Vorgehen.

Gewohnheiten dndern

Versuchen Sie Sichte, Leidenschaften und Verlangen dahingehend zu &andern, dass Sie lhre
Gewohnheiten dndern. Anstatt dem Glas Wein in der Gesellschaft kdnnte es auch eine Tasse Tee
sein. Achten Sie aber bitte darauf, dass die Anderung nicht wieder zu einer Sucht ausartet.

Wann sollten Sie damit beginnen?

Der beste Zeitpunkt ist jetzt. Sie sind jetzt in dem Thema fit. Warum die Gelegenheit nicht am Schopf
packen und gleich damit anfangen?

Wire es nicht besser die Leidenschaft noch einmal richtig auszukosten, um dann einfacher davon
loszukommen?

Wenn sie jetzt lhrer Leidenschaft noch einmal nachgehen, werden die Schemen und Larven immer
dicker und wohl genahrter und es fallt lhnen immer schwerer, damit aufzuhéren. Denken Sie nie,
dass es jetzt sowieso egal ist, da Sie nicht von der Leidenschaft loskommen. Geben Sie sich einen
kleinen Schubs und fangen Sie jetzt an. Der jetzige Zeitpunkt ist der beste und jede Zeit, in der Sie das
Verlangen loslassen hilft Ihnen Willenskraft zu schépfen. Damit schaffen sie es immer besser und viel
einfacher. Nur den Anfang missen sie jetzt machen. Da gibt es keine andere Chance. Oder glauben
Sie, dass es lhnen leichter fallt, wenn Sie nochmals wochenlang die gleiche Leidenschaft fortsetzen
und Sie sind dann in mehreren Wochen wieder an dem Punkt angelangt, an dem Sie heute schon
stehen. Wenn Sie dies jetzt verschieben sind Sie selbst schuld. Dann wird es schwierig und in ein paar
Wochen haben Sie das Buch und den Inhalt vergessen und kommen nicht mehr dazu und die Wesen
kénnen sich weiter an Ihnen laben. Diese vereinnahmen Sie dann vollstdndig, so dass Sie keinen Spal§
mehr am Leben haben. Sie haben dann nur noch lhre Sucht und die Leidenschaft.

Was ist bei Riickschlagen?

Rickschlage sind naturbedingt. Solange sie nicht Gberhand nehmen und dauernd passieren, ist da
nichts Schlimmes. Freuen Sie sich an der Zeit, in der Sie es geschafft haben. Ein Rlckschlag ist keine
Niederlage, solange Sie wieder das Verlangen aufgeben.

Schwichen eingestehen

Gestehen Sie sich die Schwache ein. Wenn Sie noch schwach sind, sagen Sie sich nie, dass Sie diese
fest im Griff haben. Je selbstsicherer Sie in lhrer Schwache sind und je mehr Sie sich belligen, desto
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mehr Chancen haben die Dédmonen und Geister, die hinter der Sache stehen und lhnen immer wieder
einflistern und sie beeinflussen wollen. Seien Sie sich der Sache sicher, dass Sie es schaffen.

Wachterschemen

Nutzen Sie ein Wachterschemen und bauen Sie dieses auf, indem Sie z.B. immer wieder versuchen zu
lacheln und so Freude in sich erzeugen. Selbst wenn es Ilhnen nicht danach zumute ist, lacheln Sie
einfach. Das starkt die Freude in Ihnen.

Was kann mir noch helfen?

Meiden Sie die Gesellschaft, die Sie bisher pflegten. Schemen der Sucht sind in Slichtigen und halten
sich auch in Kleidung auf und in Wohnungen und Gaststadtten. Sobald Ihre Schemen mit denen der
anderen Leute zusammen kommen, kénnen sie von denen wieder Kraft tanken und Sie weiter stéren.
Es ist dann so, als wiirden Sie lhren Schemen eine Kraftspritze geben, so dass Sie noch lange leben
kénnen. Wie ist es, wenn SIE in Gesellschaft sind? Sie tanken Kraft nur durch das Zusammensein mit
den anderen. Genauso machen es die Schemen und sie kommen verstarkt wieder zum Vorschein und
kénnen Sie weiterhin plagen. Sie meinten, Sie hatten das Problem jetzt langsam Uberwunden und
kénnten getrost Ihre alte Bekanntschaft wieder sehen. Doch durch die neue Kraft der Schemen sind
diese wieder so machtig, dass Sie wieder enorm entgegensteuern missen.

Gedanken steuern lhre Welt

Die Ddmonen und Geister um Sie herum wollen alle nur lhr Bestes, eben lhre Lebensenergie. Deshalb
versorgen diese Sie auch immer mit Gedanken, die Sie wieder in die Richtung leiten sollen, die Sie
vorher gegangen sind. Achten Sie auf lhre Vorstellungen. Sobald Sie an lhre Leidenschaften denken
werden lhre Begierden geweckt. Gehen Sie bewusst auf andere Gedanken, um diesen Gefahren aus
dem Weg zu gehen.

Denken Sie an eine schone Situation in lhrem Leben. Vielleicht eine Zeit in der Sie verliebt waren
oder eine Zeit, in denen Sie erfolgreich waren oder eine Zeit in der Sie einen netten Menschen
kennen gelernt haben. Halten Sie diesen Gedanken in Ihren Vorstellungen fest und lassen Sie die
Gedanken los, welche Ihnen die Damonen und Geister vorschlagen und die Sie wieder in die Sucht
treiben sollen. %

WEITERE HILFEN BEI DER VERWIRKLICHUNG

Im Folgenden geht es um Punkte, die immens wichtig sind, aber immer gerne vergessen werden.

REUE

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
___ bereuend Wasser

Zur Zeit von Jesus Christus bedeutete Reue, dass Sie sich um etwas anderes kiimmern. Denn wenn
Sie Reue zeigen und dauernd an die Sache denken, machen Sie die Tat wieder wahr und kommen
wahrscheinlich zeitlebens nicht mehr davon weg. Das ist eine Sache, die das Ego will. Es will, dass Sie
eine Schuld nie loswerden. Deshalb rate ich lhnen von Reue ab.

Das Ego speichert die Schuld nicht nur im Ego, wo Sie Zugriff haben, sondern auch im unbewussten
Geist, denn dort haben Sie keinen Zugriff und kénnen dies nicht I6schen. Dort kann nur der Heilige
Geist zugreifen und eine Anderung fiir Sie durchfiihren. Deshalb ist bei jeder Schuld der Heilige Geist
wichtig.

Auch bei Reue gilt, dass das Universum eine Illusion ist und Sie nicht einer Illusion nachhdngen sollen,
um sie nicht wirklich werden zu lassen. Sehen Sie lhre Tat als lllusion an, auch wenn die andere Seite
dies nicht annehmen kann. Nur so kdnnen Sie fir sich |hre Tat loslassen.

* Vgl. Emil Stejnar: Die vier Elemente — Der geheime Schliissel zur geistigen Macht, ibera verlag wien,

ISBN 978-3-85052-247-2, 5.102 - 104
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SCHADENFREUDE
J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
o ____ schadenfreudig Feuer

Sobald Sie Schadenfreude empfinden, kann sich Ihr Leben nicht verbessern. Durch die Schadenfreude
erhalten Sie in Ihrem Leben den entsprechenden Schaden, den der andere gehabt hat. Bei jedem Mal
Schadenfreude kénnen Sie sich darauf einstellen, dass jetzt bei lhnen wieder ein Schaden in dhnlicher
Hohe auftreten wird.

Lassen Sie die Schadenfreude vollstiandig weg, denn Sie kommen damit nicht von der Stelle. Durch
den Schaden, der bei Ihnen eintritt, hemmt dieser lhre materielle Entwicklung. Solange sie aber
Schadenfreude empfinden, wird Ihnen ein Schaden zugefiigt. Diese Erinnerung kommt im gleichen
MaRe wie die Schadenfreude. Sie zeigt lhnen immer wieder, dass Sie keine Schadenfreude haben
dirfen.

Ilhre Seelenlandschaft ist ein eigener Korper. Ein weiterer Korper ist der Geist.

Unser Geist ist fir das meiste verantwortlich, mit dem Sie sich herumschlagen missen. Wenn wir uns
flr etwas interessieren und es wird zur Leidenschaft, dann hat urspriinglich zuerst der Geist damit zu
tun gehabt. Diese Falle habe ich aber bereits behandelt. Es gibt aber immer noch einige Sachen, die
ich noch nicht behandelt habe, die aber auch grundlegend wichtig sind.

Denken Sie einfach mal an die Falle in Ihrem taglichen Leben, an denen lhnen irgendetwas an einem
Menschen missfallt. Jeder Mensch ist geneigt, diesen anderen Menschen dementsprechend zu
beurteilen und zu verurteilen.

BE- UND VERURTEILUNG

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
___ beurteilend Erde

Fast jede Beurteilung bringt normalerweise auch eine Verurteilung mit sich. In unserem Geiste
richten wir direkt den anderen Menschen.

Jede Verurteilung ist ein schwerer geistiger Fehler. Sie sollen sich nicht um die Schwachen im Leben
der anderen Menschen kiimmern, sondern um dessen Starken. "Jeder Mensch kehre nur vor seiner
eigenen Tur". Beurteilen Sie sich selbst und sonst niemand. Alle anderen sollten kiinftig fur Sie tabu
sein.

In lhrer eigenen Familie kdnnen Sie steuernd eingreifen, wenn ein Problem auftritt. Sie sollten aber
auch die Menschen in lhrer Familie nicht bewerten.

Jeder Mensch lebt SEIN Leben und er darf auch Fehler machen. Kiimmern Sie sich nur um die Fehler,
wenn es Sie direkt betrifft. Sie miissen sich nicht auf der Nase herumtanzen lassen. Ansonsten lassen
Sie die anderen deren Leben fuhren.

Es gehort zu den schwersten geistigen Fehler, wenn Sie lhre Malistabe an andere Menschen anlegen
und meinen, dass diese jetzt unbedingt so funktionieren missen, wie Sie dies wiinschen. Solange die
anderen keine Gesetze lbertreten, sollten Sie alles loslassen, was zu deren Leben gehort. Beurteilen
sie keine anderen Menschen und vor allem verurteilen sie niemand.

Mit Be- und Verurteilungen verschmutzen Sie lhren Geist. Es gibt aber auch noch anderen Unrat, den
Sie gerne in lhrem Geist verteilen. Wie sieht es mit lhrem normalen Denken aus. Gehéren Sie auch zu
den Personen, welche alles zuerst einmal negativ sehen, fiir die ein halbvolles Glas mit einem
Getrdank immer bereits halbleer ist.

KRITIK

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_ kritiklustig Feuer
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Jeder kehre nur vor seiner Haustir. Dies heiRt, dass Sie allerhdchstens bei sich selbst kehren sollen.
Sie sollen sehr selbstkritisch sein aber bei anderen Leuten keine Kritik anwenden. Wenn Sie meinen,
dass Kritik notwendig ist, dann nutzen Sie nur die positive Kritik. Das ist Kritik durch Lob.

Stellen Sie bei der Person heraus, was sie besonders gut macht und weisen Sie diese dann darauf hin,
dass Sie diese Leistung sehr an ihr schatzen und gerne hatten, dass sie so in allem ist. Wenn Sie das
geschickt in das Gesprach einflieBen lassen, dann weiB sie sicherlich, um was es lhnen geht.

NEGATIVES DENKEN

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
____ negativ denkend Luft

Lassen Sie Ihr negatives Denken los!

Dies ist eine sehr umfangreiche und weitreichende Forderung. Denn wenn Sie sich in lhrem Denken
die grundlegende Richtung anschauen, dann ist es sehr schwer, dies zu erreichen. Wie ist dieses
Denken beeinflusst?

Horen Sie zuhause dauernd Radio oder lauft der Fernseher sehr oft? Wir leben in einer
Informationsgesellschaft. Das bedeutet, dass wir heute fast alles zeitnah miterleben kénnen. Wenn
irgendwo ein schwerer Unfall passiert, dann sind Sie mittels der Medien gleich hautnah dabei. Sie
bekommen alle schlechten Nachrichten sofort mit.

Achten Sie einmal darauf, wie viele schlechte Nachrichten Sie in einer Stunde im Radio horen. Das
beginnt mit den Nachrichten, geht dann mit den Verkehrsverhaltnissen weiter. Sie horen fast nur
schlechte Nachrichten. Zwischendrin in einer Sendung werden Ihnen kritische Meldungen verkiindet.
Auch wieder schlechte Nachrichten. Sie horen Musik und zwischendurch mal wieder Werbung, in der
lhnen jemand weiRmachen will, was Sie noch unbedingt brauchen. Auch nicht die besten
Informationen.

Jetzt vergleichen Sie einmal, wie oft Sie eine gute Nachricht horen. Merken Sie etwas? Die guten
Nachrichten sind weit in der Minderzahl.

Jetzt schauen Sie sich Ihre Tageszeitung an und vergleichen Sie die schlechten Nachrichten mit den
guten. Auch hier erkennen Sie, dass auch da eine ganz gewaltige einseitige Berichterstattung vorliegt.
Sie lesen hauptsachlich schlechte Nachrichten. Die guten sind stark in der Minderzahl.

Manche Menschen meinen, dass Sie sehr viele negative Energie aufnehmen, wenn Sie sich dauernd
die schlechten Informationen einverleiben. Sie brauchen dann schon einen groBen Teil lhrer Kraft,
die Sie zu Verfligung haben dazu, die negativen Energien aufzufangen. Dieser Ansicht bin ich auch.

Sie vergeuden einen GroRteil lhrer Energie damit, um die schlechte Energie zu neutralisieren.
Wirden Sie dazu Ubergehen, nur noch zweimal woéchentlich lhre Tageszeitung zu lesen und
verzichten Sie sehr oft auf Radio und Fernsehen, dann miissen Sie viel weniger schlechte Energie
verarbeiten.

Es ist aber nicht nur die schlechte Energie, welche Sie liber die Medien erhalten. Denn all das, was
dort geschrieben und gesagt wird, finden Sie wieder in lhrem Gehirn. Damit wird Meinung gemacht.
Wenn Sie am Tag nur 90% schlechte Nachrichten aufnehmen, dann besteht lhre herrschende
Meinung auch zum gréBten Teil aus negativem Denken.

Man kann das negative Denken fast nicht bei sich ausschalten, wenn man sich tagtaglich davon
Uberfluten ldsst. Man lasst ja nichts mehr anderes in sein Denken hinein, auller schlechten
Nachrichten.

Hier ist ein Eckpunkt, an dem Sie ansetzen kdnnen. Zur Beruhigung lhrer Gedanken kénnen Sie lhre
Freizeit auch dahingehend &dndern, dass Sie zuhause eine Meditation machen, anstatt in Kneipen
nachtelang zu diskutieren oder fern zu sehen.
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Sie kommen nicht in eine andere Denkweise hinein, wenn sie |hr Leben nicht grundlegend andern.
Ich hatte lhnen nicht vorgeschlagen, lhren gesamten Bekanntenkreis zu wechseln und nicht mehr in
die Kneipe zu gehen. Machen Sie es wie bei den Nachrichten. Lassen Sie einige Kneipenbesuche
ausfallen und Sie werden bei sich feststellen, dass sich Ihr Denken beruhigt.

Wenn Sie nur noch halb so gut liber das tagliche Geschehen in der Welt informiert sind, als bisher,
reicht das flr lhre Bekannten auch. Sie sollten Ihre Meinung vertreten, missen sich diese aber nicht
von anderen vordenken lassen. Je weniger Sie informiert sind, je besser wird lhr Abstand zur Welt
und je mehr erkennen Sie die wirklich wichtigen Sachen.

Es ist wie immer im Leben. Je mehr Sie von Ereignissen lberschiittet werden, je weniger kdnnen Sie
die einzelnen Sachen beurteilen. Stellen Sie sich das vor wie Schneefall. Abends stellen Sie fest, dass
es angefangen hat zu schneien. Am nachsten Morgen ist alles bedeckt. Sie schaufeln sich dann
wieder etwas frei und am Abend ist alles wieder verschiittet. So geht es immer weiter. Sie leben so in
Ihren schlechten Energien, dass Sie (iberhaupt keinen Uberblick mehr haben, wie es ist, wenn man
von guten Energien umgeben ist.

Vieles in Ihrem eigenen Leben wird Gberschattet von den Weltnachrichten. Sie brauchen auch viel zu
viel Zeit, um lhr Informationsbediirfnis zu stillen. Sie haben keine Zeit mehr fiir sich. Sie kiimmern
sich hauptsachlich um Sachen, die Sie sowieso nicht dndern und beeinflussen kénnen. Sagen Sie sich
ofters: "Was interessiert es mich, wenn in China ein Sack Reis umfallt" und lassen Sie die Welt so, wie
sie ist.

Sie kommen dann in die innere Ruhe und haben viel mehr Zeit fir sich selbst. Sie werden feststellen,
dass es etwas ganz tolles und herausragendes ist, wenn man mal wieder etwas fiir sich tun kann.

Das wichtigste aber ist, dass Sie lhre negativen Gedanken abstellen. Wenn Sie dann schon einmal
begonnen haben, die schlechten Nachrichten wegzulassen, stellen Sie auch lhr Denken um. Suchen
Sie bei allem das Gute. Dann ist ein halbleeres Glas mal wieder halb voll.

Beginnen Sie jetzt lhr negatives Denken so umzustellen, dass Sie eher positiv denken. Sie wissen
vielleicht auch, dass das sogenannte "Positive Denken" einen entscheidenden Nachteil hat. Man
steht morgens auf und liest den positiven Gedanken durch, den man sich fiir den Tag vorgenommen
hat. Denn ganzen Tag sind Sie dann in Ihren Problemen, Sorgen und Angsten und irgendwann stellt
man fest, dass alles nicht funktioniert. Und das, was Sie von vornherein wussten, tritt ein. Nicht der
positive Gedanke verwirklicht sich, sondern der negative. Also funktioniert das Ganze nicht.

Doch! Alles funktioniert. Wenn man es richtig macht. Wenn man morgens fiinf Minuten positiv denkt
und dann den ganzen Tag nur noch negativ, dann kénnen die positiven Ideen kaum durchschlagen.
Andern Sie sich durchgéngig. Achten Sie tagsiiber darauf, dass Sie nicht im Stress festhidngen und Sie
Angst und Sorgen plagen. All dies bringt das Gegenteil in |hr Leben und nicht das, was Sie eigentlich
wollen. Leben Sie lhre Tage anders als bisher und Ihr Leben verandert sich.

Wie weit sollte man gehen bei der Innenschau?

Es stellt sich immer die Frage, wie weit man gehen sollte bei der Auflésung der Fehler, die Sie in der
Innenschau erkannten. Soll ich so weit gehen, dass alle meine schlechten Eigenschaften aufgelost
sind?

Nein, das ist nicht das Ziel.

Ein erstes Ziel ist ein Ausgleich der Elemente zu schaffen und in Balance mit dem Leben und den
Elementen zu kommen. Ein zweites Ziel sollte sein alle Begierden und Verlangen aufzulésen. Buddha
hatte bereits vor Tausenden von Jahren erkannt, dass alle unsere Probleme aus den Begierden und
Verlangen entstanden sind. Er hatte damals die Vier Edlen Wahrheiten erkannt und sie sind bis heute
das Kernstiick des Buddhismus:

Geburt ist Leiden, Leben ist Leiden und Altern ist Leiden. Krankheit ist Leiden, Tod ist Leiden. Auch
Kummer, Wehklagen, Schmerz und Verzweiflung sind Leiden.

Das Leiden wird durch Begierden und Verlangen erzeugt.
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Sobald man Begierde und Verlangen in sich 16st, wird Befreiung vom Leiden erlangt.

Dahin kommt man (ber den Edlen Achtfachen Pfad. Die rechte Sicht, rechtes Reden, rechtes
Handeln, rechte Entschlossenheit, rechter Lebensunterhalt, rechtes Bemiihen, rechte Achtsamkeit
und rechte Sammlung. '®

,Ein Gramm Praxis wiegt mehr als eine Tonne Wissen”. 1%

Gehen Sie an die Praxis. Sie ist sehr wichtig. Es macht keinen Sinn, dieses Buch nur als Theoriebuch zu
lesen und dann wegzulegen. Dann haben Sie iberhaupt nichts davon. Dies ist kein Theoriebuch. Es
wird lhnen nur nltzen, wenn Sie die Praxis nicht vergessen.

VERGEBUNG

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
____ vergebend Wasser

Diese Probleme sind fiir sie so wichtig, dass Sie keine Chance haben, diese nur irgendwie in den
Hintergrund zu drangen.

Was passiert in lhrem Verstand, wenn Sie einen Gedanken nicht mehr wegbekommen und fast Tag
und Nacht an irgendeine Gegebenheit denken? Es hat Sie jemand beleidigt!

Wenn Sie sich das Wort BeLEIDigung anschauen, dann erkennen Sie direkt, welches Problem Sie
haben: LEID. Jede Beleidigung, die Ihnen widerfahren ist, bringt immer nur einem Leid und derjenige
sind Sie. Die Person, die Sie beleidigt hat, hat den Vorfall wahrscheinlich schon langst vergessen, oder
fuhlt sich im Recht oder meint, dass Sie es nicht anders verdient hatten.

Diese Beleidigung macht Sie wiitend auf diese Person. Sie wiinschen ihr nichts Gutes. Und damit
beginnt Ihr Problem. lhre Gedanken beginnen zu wirken. Aber leider nicht so, wie Sie es wiinschen.
Sie wirken nicht negativ bei der Person, die Sie beleidigt hat, sondern sie wirken negativ auf Sie. So
wie lhre positiven Gedanken gut fiir Sie arbeiten, wirken jetzt lhre negativen Gedanken schlecht fir
Sie. Die schlechte Energie, die Sie denken senden Sie aber unbewusst an die andere Person, diese
Energie wird verstarkt durch die andere Person und kommt zu Ihnen zuriick. Zusatzlich arbeitet noch
das Unterbewusstsein mit und hilft bei der Verwirklichung.

Sie suggerieren lhrem Unterbewusstsein einen gewissen Hass oder eine Wut auf eine Person. Die
einzige Person, die lhr Unterbewusstsein kennt sind jedoch Sie selbst. Deshalb wird Ihr
Unterbewusstsein alles, was in seiner Macht steht in Bewegung setzen, um lhnen lhre persdnliche
Erwartung zu erfullen. Dadurch wirkt sich dieser negative Gedanke bereits doppelt schlecht fiir Sie
aus.

Aus dieser Sackgasse flihrt nur ein einziger Weg. Die Vergebung. Sie missen dieser Person alles
verzeihen, was sie Ihnen angetan hat. Das Verzeihen muss nur einmal erfolgen.

Sie wissen ja, durch die Gesetze des Universums, dass das Universum eine lllusion ist. Wenn alles
[llusion ist, dann ist auch diese Beleidigung eine Illusion. Wenn Sie sich das klar machen, dann ist es
flr Sie ein Leichtes, die Beleidigung zu vergeben.

Eine Gefahr besteht allerdings. Wenn Sie an die Sache denken, dann machen Sie den Vorgang fir sich
wahr. Denn alles, was Sie als wahr ansehen, kdnnen Sie so gut wie nicht mehr vergeben. Deshalb ist
es wichtig, es als lllusion anzusehen. lllusionen kann man leicht vergeben, Wahrheiten nicht.

Sagen Sie sich mental oder mit fester Stimme "Ich vergebe Dir das, was Du mir angetan hast und
bitte den Heiligen Geist um Loschung der Schuld im unbewussten Geist". Sie kénnen auch ganz

100 Vgl. Alberto Villoldo: Erleuchtung ist in uns / Der schamanische Weg zur Heilung, Arkana-Verlag, Minchen,

ISBN 978-3-442-21925-4, S. 33

'L vgl: Daniel Ostoja: Gesprache mit dem Meister, Band |, Erste Schritte der Liebe entgegen, August von
Goethe Literatur Verlag, Frankfurt a.M., ISBN: 978-3-8372-0734-7
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einfach Uberprifen, ob lhre Vergebung funktioniert. Denken Sie wieder erneut an den Vorfall. Wenn
in Ihnen wieder die Wut aufkommt, dann sollten Sie die Vergebung wiederholen.

Nachdem Sie der Person verziehen haben, wird dieser Vorgang Sie nicht wieder beldstigen und Sie
kénnen wieder an andere Sachen denken. Der Gedanke an den Vorfall ist unwichtig geworden und
wird Sie nicht mehr beschaftigen. Sie haben keine negativen Gedanken mehr an irgendwelche
Personen.

Uberdenken Sie lhr Leben und versuchen Sie alle Situationen herauszufinden, in denen Sie beleidigt
wurden. Verzeihen Sie jetzt den Personen. lhre Wut an diese Personen sowie die schlechten
Gedanken verlassen Sie.

Diese Vergebung sollten Sie unbedingt bei allen Personen durchfiihren und nicht prifen, wer Sie
schlimm beleidigt hat und welche Beleidigung weniger schlimm war, denn damit machen Sie die
Schuld des Anderen wahr und Sie kénnen diese fast nicht mehr vergeben. Vergeben Sie grundsatzlich
allen Leuten. Nur so kann sich lhr Seelenheil verbessern und Sie kdnnen wieder ruhig und gelassen an
diese Person denken.

Was ist, wenn Sie trotz der Vergebung immer noch an die Sache denken?

Dann haben Sie nicht genug vergeben oder eine oder mehrere Personen vergessen. Vergeben Sie
erneut. Uberpriifen Sie, ob bei der Sache eine oder mehrere andere Personen dabei waren, denen
Sie bisher noch nicht vergeben haben. Vergeben Sie immer allen Leuten! Eventuell haben Sie auch
eine wichtige Sache in diesem Zusammenhang vergessen. Eine Situation, die Sie vergeben sollen, die
Sie aber bisher auBer Acht lieBen..

Die Vergebung ist ein sehr wichtiger Vorgang. Doch das Vergeben selbst besteht aus zwei Teilen. Bis
jetzt haben wir uns nur mit einem Teil beschaftigt. Einen ganz wichtigen Teil des Vergebens miissen
wir noch besprechen.

Sich selbst vergeben

Sie missen nicht nur anderen vergeben. Die wichtigste Person, der Sie vergeben missen, sind Sie
selbst. Jeder Mensch hat in seinem Leben Sachen gemacht, mit denen er nachtréglich nicht mehr
einverstanden ist. Fir manche dieser Sachen schamen Sie sich. Fir andere Vorgdnge kommt Wut in
Ihnen auf. Jeder Mensch ist meist innerlich zu sich selbst kritischer als zu anderen Personen. Deshalb
sehen Sie auch lhre Taten kritischer als andere sie sehen.

Vergeben sie sich diese Taten. Natiirlich kénnen Sie nicht alles vergeben. Wenn Sie sich
entschuldigen mussen, dann tun Sie es. Wenn dies nicht der Fall ist, dann vergeben Sie sich, denn
durch lhre Vergebung und die Bitte an den Heiligen Geist, wird die Schuld bei Ihnen und beim
anderen gel6scht.

Alles, was Sie an lhrem Leben stort und was Sie nicht mehr verandern kdnnen, missen Sie loslassen.
Dies ist meist durch die Vergebung moglich. Sprechen sie sich in Gedanken oder normal die
Vergebung aus und Uberprifen Sie, ob sie wirkt. Viele kdnnen anderen besser vergeben, als sich
selbst.

Sobald Sie sich selbst vergeben miissen, nutzen Sie die Formel aus dem Buch von Gary Renard: Die
Liebe vergisst niemanden:

Ich bin unschuldig, und nichts ist geschehen.
Der Heilige Geist weil3, was ich bin.
Ich erwache in Gott.'®

Wurde man von jemand beleidigt oder so behandelt, dass es Sie fiirchterlich stort, dann besteht die
grolRe Gefahr, dass Sie diese Person schon einmal unbewusst friiher beleidigt haben. Dies kann auch

102 Gary Renard, Die Liebe vergisst niemanden. Antwort auf das Leben. Aus dem E-Book, ISBN: 978-95447-037-

2, Kapitel 6, Ndhe Position 2948
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vorkommen, wenn es scheinbar stimmig ist, weil z.B. ein Amt eine Mallnahme einleitet, die fir Sie
sehr schmerzhaft ist und man dem Amt dafiir keinen Vorwurf machen kann.

Dann kann es Personen geben, die Sie in einem friiheren Leben beleidigt haben. Da Ihre Tat jetzt reif
ist, existieren ganz starke Energien, welche jetzt diese Malnahmen gegen Sie einleiten. Wenn Sie
jemand gegeniliber bose sind und konnen trotz vieler Verzeihungen diese Malinahme nicht
vergessen, dann handelt es sich sehr wahrscheinlich um so eine Retourkutsche.

Dann missen Sie solange die jeweiligen Personen, auch wenn Sie diese nicht kennen, mental (in
Gedanken) um Verzeihung bitten, bis Sie sicher sind, dass der Vorfall erledigt ist.

Da Sie nie genau ausschlieBen kénnen, dass es sich um so einen Fall handelt, sollten Sie deshalb
grundsatzlich in jedem Fall, in dem Sie beleidigt worden sind, den anderen auch in Gedanken um
Verzeihung bitten. Damit schlieRen sie aus, dass Sie jemand vergessen und lhnen dieser Vorgang
nicht mehr aus dem Gedachtnis kommt.

In diesem Fall ist noch ein dritter Faktor wichtig, den ich schon einmal besprochen habe. Uberlegen
Sie sich, was Sie aus dem Fall lernen kénnen und zeigen Sie der Umwelt, dass Sie das Gelernte in
lhrem Leben ausfiihren.

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
___verzeihend Wasser

Es gibt die beiden Vergebungsformeln. Die erste ist die, welche dafiir Verwendung findet, wenn
andere Personen beteiligt sind, und zwar:

"Ich vergebe Dir das, was Du mir angetan hast und bitte den Heiligen Geist um Loschung der Schuld
im unbewussten Geist".

Die andere Vergebungsformel ist fiir alles, was nur allein Sie betrifft:

Ich bin unschuldig, und nichts ist geschehen.
Der Heilige Geist weil, was ich bin.
Ich erwache in Gott.

Wenden Sie jetzt auf alle lhre erkannten Eigenschaften die beiden Formeln an. Nutzen Sie die erste,
fur alles was andere Menschen betrifft und die zweite, fir alles, wenn nur Sie betroffen sind. Nutzen
Sie dazu die guten Seiten, wie die schlechten Seiten, denn es gehdren immer beide Seiten zu der
gleichen Sache. Es ist wie bei einer Miinze. lhnen ist bei einer Miinze die Zahl wichtig und das
Wappen unwichtig. Aber nur, wenn Sie beides in der Hand haben, dann ist es eine Miinze. Es geht
uns hier immer um das Ganze, und nicht nur um ein Teil. Nutzen Sie den schmalen Pfad in der Mitte
zweier Gegensatzen. Das ist die Vollkommenheit. Wenn Sie in der Vollkommenheit sind, dann
nehmen Sie beide Gegensatze als gleich wichtig wahr und dann werden beide Seiten unwichtig und
genau das ist |hr Ziel. Wenn Ihnen beide Seiten unwichtig werden, dann kdnnen Sie beide loslassen.

ZEIT DES ERWACHENS: VOLLSTANDIGE INNENSCHAU,
(VOLLSTANDIGE INTROSPEKTION)

Die einfache Innenschau ist der erste Teil der Charakterschulung. Die vollstdandige Innenschau ist der
zweite Teil. Hier suchen wir die Sachen, welche schwieriger in uns zu finden sind. Mit denen haben
wir uns schon vor Jahren verbunden. Sie wollen wir aufspiliren und einige von ihnen auflésen und
damit haben wir unseren gottlichen Prozess erledigt: die Verbundenheit und das Losen. Andere
konservieren wir und wenn es an der Zeit ist werden vielleicht auch sie aufgelost.

Im ersten Teil der Charakterschulung hatten wir Vorgaben, die in unserem Leben mdoglich sind, weil
sie in vielen Leben genauso vorkamen. Jetzt suchen wir die Eigenschaften, die genau nur Sie
betreffen, oder die Sie bisher vergessen oder ibersehen haben.
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WIE SIND DIE WESENTLICHEN UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MIANN UND FRAU?

Frauen sind von ihrem Wesen her ein Teil der Natur. Sie fiihlen wie die Natur. Sie handeln wie die
Natur. Ihr Wesen ist Natur. Sie sind Teil der Schopfung und kénnen diesen Urbestandteil der Natur,
eben die Schopfung kopieren. Sie haben die Gebarmutter und diese gibt ihnen die Mdglichkeit der
Schopfung. Neues Leben gebdren und dieses Baby erziehen zum Kleinkind und spater zum
Erwachsenen und ggf. begleiten bis zum Tod. Aber nicht nur das. Die allumfassende Liebe einer
Mutter zum Kind ist ein weiterer Bestandteil der Natur und der Frau.

Das Leben in der Natur bedeutet die Natur so anzunehmen, wie sie ist und nicht einzuschranken. Die
Begrenzung der Natur ist nicht Sache der Frau. Das ist ein Bestandteil des Mannes.

Maria, die Mutter von Jesus Christus, war Teil der Natur. Aber sie wollte auch die Natur in sich
liberwinden. Das ist aber urspriinglich nicht moglich durch eine Frau. Dazu braucht sie einen Mann.
Und dieser Mann sollte ihr Sohn sein.’®

Schauen wir uns jetzt die Manner an. Sie erschaffen die Begrenzung. Eine Begrenzung ist der Tod.
Menschen in den Tod zu schicken war friiher immer die Domdne des Mannes. Ein Henker war friiher
nie eine Frau. Krieger waren auch nur Manner. Eine Begrenzung in der Natur zu erschaffen kann auch
bedeuten den Wind von sich selbst abzugrenzen. Frauen wiirden in ihrer natiirlichen Art eher mit
dem Wind leben, ihn als etwas Naturgegebenes annehmen. Manner dagegen bauen Wande gegen
den Wind und stellen sich somit gegen die Natur. GroRe Architekten waren in friherer Zeit immer
Manner, da diese sich gegen die Natur erhoben hatten. Das heiflt nicht, dass auch Frauen dies
erlernen kénnten. Doch Frauen missen dies als Handwerk erlernen, wobei viele Manner die Kenntnis
als Begabung in sich tragen.

Die Mathematik versucht immer die Natur des Menschen abzubilden. Die Frau ist urspriinglich die
Verbundenheit mit der Natur und dies wird mathematisch als ,.“ abgebildet. Der Mann ist die
Begrenzung oder der Durchschnitt. Dies wird als ,,»“ dargestellt. Die Verbindung von Mann und Frau
kénnte man als beides darstellen, einerseits ,,.“ und andererseits ,,~“. Dann kdme man zu folgendem
Bild ,,,".

Will man jetzt ein Ganzes darstellen, so muss man immer das eine und sein Gegenteil nehmen. Dies
will ich an einem einfachen Beispiel erkldaren. Habe ich ,rechts” und suche das Gegenteil, dann
wahlen wir normalerweise ,links”. Rechts und links miissen aber nicht das Ganze darstellen, denn
alles besteht aus dem Sichtbaren und dem Unsichtbaren. Das Unsichtbare sind beispielsweise die
Gedanken, Gefiihle und Emotionen. Solange wir nur das Sichtbare betrachten, gelangen wir nie zur
Einheit. Um die Einheit zu erhalten, miissen wir immer das Gegenteil in Betracht ziehen.

Suchen wir die Einheit der Natur oder der Frau, so ergibt sich das Gegenteil des Zeichens ,.“ als ,,~“
und beide zusammen ergeben ,,0“ oder die Null, also das Zeichen der Trennung. Gleiches ergibt sich
beim Mann. Nur wenn wir die Verbindung von Mann und Frau betrachten ,,»" und nehmen das
Gegenteil hinzu ,~." so ergibt beides ,, 0", eben das Unendlichkeitszeichen und dieses ist das Zeichen
fir Alles und das ist Gott.

Hier erkennen wir genau, dass die Vereinigung von Mann und Frau ein gottlicher Bestandteil ist, aber
nur, wenn sich beide Seiten und die Gegenteile ausleben kénnen. Wir Menschen suchen oft einen
Partner, der uns sehr dhnlich sein sollte. Da er dies aber nie ist, versucht oft ein Partnerteil den
anderen so zu erziehen, dass er seinem Ideal sehr dhnlich wird. Damit wird aber nie die Unendlichkeit
abgebildet, sondern nur die Null, wenn ein Mann sehr dhnlich wie die Frau werden soll oder
umgekehrt.

Vollkommene Liebe bedeutet auch, dass sich der Partner ausleben kann und sich so entwickelt, wie
das fir ihn wichtig ist und trotzdem in eine Partnerschaft passt. Ich weil}, dass dies ein schwieriger
Schritt ist, dem viele Paare nicht gewachsen sind.

103 Schulung von Ganesh am 09.04.11 in Mihlheim am Main (iber das Leben von Jesus Christus
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Wenn wir diese Betrachtung von eben weiterspinnen, erkennen wir, dass immer zwei Sachen
zusammengehoren und ein drittes, scheinbar unabhdngiges, eben das Verbindende. Das ist die
Gottliche Dreieinigkeit. Die christliche Kirche nennt das Gott Vater, Gott Sohn und der Heilige Geist.
Gott Sohn ist aus Gott Vater entstanden. Beides sind eine Einheit, wie Mann und Frau. Der dritte
Bestandteil ist das Verbindende. Der Heilige Geist wurde in die Welt geschickt, damit Gott Sohn
wieder den Weg zu Gott Vater findet. Bevor Gott Sohn die Welt erschaffen hatte, war Gott Vater und
Gott Sohn ein Ganzes und es bedurfte keiner Verbindung, um die Gedanken Gottes zu Gott Sohn zu
bringen. Der Heilige Geist ist also der Bestandteil, der scheinbar fehlt.

Nehmen wir das Eine als das Sichtbare, dann ist das Andere das Unsichtbare. Geist ist z.B. sichtbar in
Blchern, Liedern, Gebduden und Werken aber unsichtbar im Wesen. Es ist das Urspriingliche, das
alles Vereinende.

Schauen wir uns diese christliche Dreieinigkeit genauer an, so ist Gott Vater vergleichbar mit der
Mutter Natur, dem Verbindenden und Gott Sohn ist die Begrenzung. Die Begrenzung ist aber
gleichzusetzen mit dem Loslassen der Mutter Natur. Wir haben hier also das Urspriingliche und das,
was aus dem Urspriinglichen entstanden ist und sich davon abgrenzt.

Das Urspriingliche ist vergleichbar mit der Natur, der Verbundenheit mit Allem. Das daraus
Entstandene ist vergleichbar mit dem Loslassen der Natur. Eine Begrenzung ist immer ein Loslassen.
Wir haben also als wesentliche Merkmale die Verbindung und das Loslassen.

Diese beiden Merkmale sind auseinander entstanden. Das Gegenteil, also der unsichtbare
Bestandteil ist das Bewusstsein. Verbindung und loslassen konnen wir darstellen als ,,»“ und das
Bewusstsein als sein Gegenteil kann man darstellen als ,~.“. Durch die Verbindung beider haben wir
die Unendlichkeit, also das Absolute.

Wichtig flr uns ist zu erkennen, dass wir die Verbindung und das Loslassen brauchen und als
Gegenteil das Bewusstsein, das alles erschaffen kann und gleichzeitig auch nichts mit beidem zu tun
haben muss. Es ist das Neutrale Dritte.

Mit diesem neutralen Dritten kénnen wir alles erreichen. Das neutrale Dritte ist aber gleichzeitig in
der Lage, sich um nichts zu kiimmern.

Wir sehen also, dass wir immer drei Sachen brauchen, um etwas zu erreichen. Sich mit einer Sache zu
verbinden, sie loszulassen und das Bewusstsein wirken zu lassen.

So sieht es aber nicht in uns aus. Wir sind oft weit weg von dieser Idealvorstellung. Manche
Menschen suchen das Erwachen, die Erleuchtung oder das Einssein mit Gott.

Alle drei Sachen haben fast denselben Ursprung. Dann schauen sie sich um in deren Gesellschaft um
zu erkennen, wie andere das erreicht haben. Viele haben das Einssein mit Gott durch eine Religion
erreicht. Also scheint die Religion als der einzig wirkliche Weg dazustehen. Sie sehen nicht, dass viele
dies durch eine Verbundenheit mit ihrer Religion erreicht haben und durch das gleichzeitige
Loslassen. Dann kann das Bewusstsein wirken und das urspriinglich Gewtinschte ins Leben bringen.

Hangt man zu sehr an seiner Religion und lasst sie nicht mehr los, dann wirkt dieses Festhalten wie
eine Blockade. Viele Religidsen glauben, dass nur Ihr Weg zu Gott fiihrt. Durch dieses Bewusstsein
sperren sie sich selbst ab. Sie lassen nichts anderes zu und trennen sich somit von der Gesamtheit.
Will man sich mit der Gesamtheit verbinden, muss man sie loslassen. Das ist der Schlissel zur
Gluckseligkeit.

Lassen Sie mich ein anderes Beispiel zeigen. Viele Junggesellen sehnen sich nach einem Partner oder
Partnerin. Er oder sie wissen ganz genau, wie der- oder diejenige aussehen soll. Diese Vorstellung
von dem moglichen Partner sperrt die Partnerschaft, denn oftmals muss dieser kiinftige Partner
genaue Vorgaben erfillen. Diese Vorgabe ist die eigentliche Blockade. Sie verhindert, dass ein neuer
Partner in das Leben eintreten kann. Diese Leute suchen genau diese eine Person, die es in ihrem
Land vielleicht nur einmal gibt und die genau diese Eigenschaften haben. Mdglichst soll diese Person
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auch ein ganz bestimmtes Aussehen haben und eine genau definierte GroRRe. Diese Person entspricht
den Idealvorstellungen.

Durch das Festhalten an unseren Vorstellungen blockieren wir uns und wir blockieren auch das
Eintreffen. Erst wenn wir loslassen und somit alles wieder zulassen, schaffen wir die Voraussetzung
fiir eine neue Partnerschaft. Dann nehmen wir namlich kleine Fehler in Kauf und erkennen auch, dass
die meisten Fehler nicht in dem anderen war, sondern in uns selbst. Wir haben die Fehler so
gesehen, aber es kénnten auch Vorteile sein. Je nach Sicht auf die Person. Wir haben Fehler definiert
durch Erfahrungen der Vergangenheit und waren nie offen dafiir uns selbst zu dndern. Immer nur der
andere sollte sich anpassen. Wir sind ideal, wir brauchen uns nicht zu dndern.

Wir hatten durch unsere Sichtweise zu viele Partner ausgeschlossen. Dies wurde den anderen
Menschen durch unsere Schwingung gezeigt und diese Ausstrahlung verhinderte, dass sich ein
Partner zeigen konnte.

Ist es Ihnen schon einmal aufgefallen, dass es Leute gibt, welche gut loslassen kénnen? Wieder
andere konnen sich hervorragend verbinden. Viele Menschen kénnen auch beides. Aber meist
kdénnen sie die eine Eigenschaft nur verbinden und die andere nur loslassen. Aber das ist nicht das
Ziel.

Das Ziel ist es, beides gleichzeitig durchzufiihren. Verbinden und loslassen.

GEFUHLE, EMOTIONEN UND EMPFINDUNGEN

Alberto Villoldo unterscheidet in seinen Blichern zwischen Gefiihlen und Emotionen. Er schreibt,
wenn wir uns z.B. Gber einen Menschen argern, dann ist das ein Gefiihl. Wenn wir aber noch Jahre
spater an den Vorfall denken und in uns keimt wieder der Arger auf, dann ist es eine Emotion, da sich
hier der Arger in uns fest verankert hat. Wenn die Geister und Ddmonen in unserem Bewusstsein uns
immer wieder an den Arger erinnern, dann spricht er von Emotionen. Aber ein Arger, der einmal
kommt und wieder weggeht, nennt er Gefiihl.

Unsere Seelenlandschaft ist voll besetzt mit Geflihlen. Es sind dies Liebe, Freude, Angst, Neid, Mut,
Hoffnung usw. Diese Gefiihle wirken in uns und sind dann wieder weg. Manche der Gefiihle wirken
aber noch Jahre nach einem Ereignis. Dann sind die Geflihlswesen mit Gedanken besetzt und bilden
sogenannte Schemen und Larven. Dann bestimmen gerne die Gedanken, die sich mit den Gefiihlen
verbunden haben, was sie von uns wollen. Sie bringen Ihnen immer wieder z.B. den Gedanken an
Ihren Unfall. Bei der Gelegenheit saugen diese Parasiten die Lebensenergie von lhnen. Mit den
Wesen hatten wir uns schon bei der einfachen Innenschau ausgiebig auseinander gesetzt. Hier
spricht Villoldo von Emotionen.

Sind solche Gefuhlswesen bereit sich mit Gedankenwesen zu verbinden, erhalt dieser Verbund sehr
viel Energie von uns. Dann wirken diese Wesen wie eine Blockade. Sie sperren die Lebensenergie ab,
welche in uns immer frei fliekRen will. Dann beginnen sie, wie Parasiten, diese Lebensenergie von
Ihnen abzusaugen.

Es gibt aber noch eine andere Art von Gefiihlen, bei denen Sie meist unbewusst die Gedanken dazu
liefern. Diese Geflihle verbinden sich dann von den von lhnen hinzugefiigten Gedanken und wirken in
Ihnen als Krankheiten. Zu diesem Gebilde kommen dann noch andere Gedanken- und Geflihlswesen
hinzu, so dass es ganz machtige Verbindungen werden, die lhnen viel zu schaffen machen. Unser
Wesen sucht immer einen Ausgleich, wie eben schon beschrieben. Es entstehen Krankheitsschemen,
die auch gigantisch machtig werden kénnen und dann taglich oder sogar stiindlich und spater auch
dauernd von Ihnen Lebensenergie ziehen. Dadurch kdnnen so machtige Blockaden entstehen, dass
Ilhr Kérper einen Ausgleich braucht. Gibt es aber keinen Ausweg, dann droht der Tod. Der Tod ist also,
wenn wir es genau betrachten, der Ausgleich einer Krankheit, weil Kérper und Geist mit so einer
dominanten Blockade nicht existieren kénnen. Villoldo nennt so eine Blockade Emotion.

Die Auflésung von Blockaden ist der Punkt, mit der wir uns in der Innenschau auseinandersetzen.
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Es gibt aber auch Gefiihle, die keine Gedankenwesen anziehen. Das sind Empfindungen und Intuition.
Die Intuition gibt lhnen Hilfen, die Sie gerade jetzt brauchen und dann vielleicht nie wieder. Wieso
soll sich an dieses Gefiihl ein Gedanke heften, wenn selten Energie zu bekommen ist?

Viele Menschen, vor allem Manner, reagieren oft nur auf die Gedanken und hoéren nicht auf die
Empfindungen und erst recht nicht auf die Intuition. Wenn die Intuition nie beachtet wird, dann wird
sie schwacher und schwacher. Irgendwann fiihlen Sie die Intuition dann gar nicht mehr. Dann muss
diese wieder herbei gerufen werden, z.B. durch einen Spruch ,Ich bin froh, dass ich meine Intuition
sofort spire”. Diese Suggestion sollten Sie sich dann eine langere Zeit einreden und sofort reagieren,
wenn sich die Intuition wieder meldet.

Neulich hatte ich das dringende Geflihl an einer unlbersichtlichen Stelle sofort die Stralle zu
Uberqueren und sah auf meiner vorigen Seite, dass jemand auf dem Vordach eines
Geschaftseingangs saR und diesen putzte. Die Dreckbriihe tropfte auf den Gehweg. Da waére ich
garantiert durchgelaufen ohne die Reinigung Uber mir zu bemerken und héatte die Brihe
abbekommen.

Vieles, was die Intuition uns sagt, kann man sofort verstehen und ausfiihren. Einiges muss man aber
interpretieren und das ist oft schwer zu verstehen.

Achten Sie bei der Empfindung auf das Gefihl, also auf das, was kurz da ist und wieder weg. Diese
Gefuhle wollen uns meist warnen und helfen. So ein Gefiihl ist z.B. das Nasenkitzeln, das Ihr NieRen
verursacht hatte und Sie warnte. Es gibt aber sehr viele Gefiihle, die etwas aussagen und viele dieser
Gefiihle werden von uns als Krankheiten diagnostiziert. Oftmals ware es ganz einfach diese
Krankheiten loszuwerden, wenn wir uns einige Prinzipien liberlegen wiirden.

Man sagt im deutschen Volksmund, dass ein Kitzeln an der Nase uns eine Neuigkeit verkiindet, die
bald in unser Leben tritt. Die Nase ist genau in der Mitte des Gesichtes. Sie ist das, was hervorsteht.
Sie ist wie eine Antenne. Sie kann uns Neuigkeiten zeigen.

Was ist, wenn mir der rechte Arm juckt oder der linke FuB. Rechts bekommen Sie oft Informationen
Uber zukinftiges und links Gber vergangenes Leben. Juckt mich mein rechter Arm, soll ich etwas tun
was fir meine Zukunft wichtig ist und juckt mich der linke FuR, soll ich zu jemand gehen aus meiner
Vergangenbheit.

Weil das Loslassen mit das Schwierigste ist fiir die Menschen gibt es auch sehr viele Informationen
dariber in allen Nuancen. So haben groRer und kleiner Stuhlgang mit Loslassen zu tun. Wenn lhnen
dieses Gefiihl Gberkommt, denken Sie dariiber nach, was Sie gerade gedacht oder gemacht haben.
Sie sollen es sehr wahrscheinlich loslassen. Auch pl6tzliche Blahungen haben damit zu tun. Haben Sie
sich schon mal beobachtet, dass Sie eine Blahung losgelassen haben und dann die Menschen
verlassen hatten, in deren Nahe Sie standen? Genau das sollten Sie auch tun. Das wollte Ihnen diese
Empfindung sagen. Auch Schluckauf geht in diese Richtung. Er ist nur nicht so penetrant und
stinkend.

Wenn Sie von Afterjucken geplagt sind, dann hat das auch mit loslassen zu tun. Sie sitzen auf lhrem
Hintern und flihren Sachen aus, welche Sie vorher geplant hatten. Afterjucken bedeutet, dass Sie die
Planung loslassen sollen. Werden Sie spontan. Leben Sie im Hier und Jetzt. lhre Intuition oder |hre
innere Stimme sagen Ihnen in dem Moment schon, was Sie machen sollen. Geben Sie alles auf, was
Sie sich vorher Uberlegt haben und handeln aus dem jetzigen Moment.

Auch Tinnitus zeigt, dass Sie loslassen sollen. Tinnitus kommt zustande, wenn Sie Gedanken oder
Emotionen in sich haben und diese in lhnen Stress erzeugen. Durch diese lauten Gerausche soll lhr
Denken in eine andere Richtung kommen. Sehen Sie das an wie der Pfiff eines Schiedsrichters auf
einem Spielfeld. Er unterbricht sofort das Spiel. Wenn Sie diese Gerdusche horen, dann sollten Sie
sofort gedanklich das Thema wechseln.

Manche haben ein Jucken in einer Achselhéhle. Es geht dabei um eine Handlung, die Sie bereits
erfillt haben sollten. Wenn Sie das nicht befolgen, dann beginnt die Achselhdhle zu stinken und soll
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Sie den ganzen Tag an die Erfillung erinnern. Wir Menschen schmieren dann ein Deo in die
Achselhohle, anstatt die langst falligen Arbeiten zu erfiillen.

Manche Menschen haben Gedachtnisverlust. Wenn Sie sich dann in deren Umgebung umschauen,
erkennen Sie schnell, was das bedeutet. Ihre Umgebung ist vollgestopft mit allem Wichtigen und
Unwichtigen. Gerade alten Menschen passiert das gerne. Alte Menschen lassen gerne irgendwelche
Auftrage, die sie sich gegeben haben, halbfertig liegen und fangen etwas anderes an oder gehen
fernsehen. Dann bleibt das Halbfertige lange liegen bevor es nochmals in die Hand genommen wird.
Eigentlich wollen sie gar nicht daran erinnert werden. Sie waren wochenlang damit beschaftigt
unfertige Sachen in die Hand zu nehmen. Dazu haben sie keine Lust mehr. Dann lassen Sie die Sachen
lieber liegen und vergessen sie bewusst. Das bringt den Gedachtnisverlust. Sie wollen an etwas nicht
mehr denken. Das bekommen sie dann auch.

Wenn Sie |hre Brustwarzen spiren, geht es oft um |hre Busenfreunde oder Freundinnen. Bei der
rechten Brustwarze geht es um Leute, die Sie kennenlernen wollen und bei der Linken um Freunde
aus der Vergangenheit.

Wenn ein Geflihl, das Sie als Empfindung interpretieren, sehr oft zu spiiren ist, dann hat sich daran
ein Gedanke geheftet, der Sie immer wieder daran erinnert. Dann einfach den Gedanken vom Gefiihl
trennen und das Gefiihl lange fiihlen. Dann |6st sich der Gedanke und Sie kénnen sich wieder auf die
Empfindung verlassen.

Jetzt habe ich Ihnen viele Hilfen gegeben fir Ihre Zukunft.

Wenn Sie vor der Wahl stehen, zu verletzen oder verletzt zu werden,
zu betrigen oder betrogen zu werden,
zu missachten oder missachtet zu werden:
dann wihlen Sie immer, immer, immer das Letztere.'®

INTUITION

Lernen Sie auf lhre Empfindungen und hier besonders auf lhre Intuition zu achten. Diese wird lhnen
in lhrem taglichen Leben sehr viele Hinweise in Form sogenannter "Aha-Erlebnisse" geben.

Alle Autofahrer unter lhnen kennen folgenden Fall: Sie fahren auf einer LandstralRe. Vor lhnen ist ein
langsamer LKW. Sie haben es eilig. Sie wollen vorbeifahren, um besser voran zu kommen. Doch es
gibt keine Chance. Sie haben es schon einige Male erwéagt. Herunterschalten und durchfahren. Doch
jedes Mal, wenn sie soweit sind, kommt wieder ein Fahrzeug entgegen. Die Verkehrslage ist viel zu
gefahrlich. Sie diirfen nichts riskieren. Also schalten Sie wieder in den hoheren Gang.

Sie wollen gerade liberholen und fiihlen férmlich: ,Jetzt hinter dem Laster bleiben®! Sie wissen, dass
Sie in Gefahr sind. Sie schauen an dem LKW vorbei und sehen ein entgegenkommendes Fahrzeug.
Ihre Intuition hat Sie gewarnt.

Die Intuition zeigt sich zuerst in lhrem Gehirn. Denn Sie wissen augenblicklich und ohne
nachzudenken, was los ist. lhre Intuition macht nicht viele Worte. Sie sagt lhnen eigentlich nur
,Stopp” oder "Jetzt". Dann miissen Sie sofort handeln. Sonst héren Sie nicht auf die Intuition. Wenn
Sie auf sie horen und ihr folgen, haben Sie mit der Zeit eine laute und deutliche Stimme, die lhnen
immer einen Hinweis gibt, wenn Sie diesen brauchen. Erwarten Sie einfach, dass Ihnen die Intuition
hilft, dann wird die Intuition Sie warnen.

Achten Sie in Zukunft auf die Intuition. Sie zeigt lhnen sehr oft Chancen, die Sie gefahrlos annehmen
kénnen und warnt vor Handlungen, die Sie in Gefahr bringen kénnten. Sie begegnen ihr nicht nur im
StraRenverkehr, sondern Gberall im taglichen Leben. Sobald Sie darauf geschult sind, sie zu erkennen,
kénnen Sie immer wieder sich ihrer bedienen. Sie wird Ihnen das geben, was Sie gerade jetzt am
meisten brauchen.

104 Vgl. Mike Dooley: 365 GriiRe vom Universum, Knaur MensSana, ISBN 978-3-426-65644-0, 9. September
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Die Intuition zeigt Thnen Sachen, die sich vielleicht weit weg befinden. Es ist ein Hinweis auf dullere
Einfllsse. Es kann eine Gefahr sein, oder sich auf etwas beziehen, was fiir Sie positiv wirkt.

Beim intuitiven Erkennen haben Sie einerseits das Wissen, aber andererseits kdnnen auch alle Sinne
mit einbezogen sein.

Achten Sie in Zukunft auf Hinweise lhrer Intuition. Sie kénnen dann lhr Leben besser gestalten. Sie
wissen dann im Vorwege schon, was wichtig und richtig ist.

VOLLSTANDIGE INNENSCHAU

Ihr Ziel bei der vollstandigen Innenschau ist die Erstellung eines Seelenspiegels und soll einen
Ausgleich der Elemente in der Seele zu erreichen. Wenn Sie soweit sind, werden Sie sehr viele
Energien aus diesem Zustand gewinnen. Zudem ist es eine wichtige Voraussetzung, da Sie belastende
Leidenschaften I6schen, welche Thnen am meisten Probleme bereiten. Dies ist gleichbedeutend mit
dem Loslassen. Das wichtige hieran ist jedoch, dass Sie nicht irgendetwas loslassen, von dem Sie
wissen, dass es Sie stort, sondern Sie gehen gezielt vor und lassen das los, was jetzt unbedingt
notwendig ist.

Diese Arbeit ist immens wichtig. Deshalb habe ich mich entschlossen, lhnen eine Ubungsaufgabe zu
erstellen und begleitend dazu ein Beispiel aufzubauen. Anhand dieses Beispiels fallt es Ihnen leichter
Ihre eigene Innenschau zusammenstellen.

TAGEBUCH
Dieses Tagebuch dient lhrer Selbstkontrolle und Ihrer Planung.

Dieses Tagebuch kénnte ein Kalender sein, wie ihn viele Geschaftsleute dauernd im Gebrauch haben.
Dort notieren Sie, was Sie in dieser Woche und in der nachsten Zeit geplant haben.

Solange sie sich selbst kontrollieren und tagtaglich lhre Erfolge sehen, werden Sie stets mit den
Ubungen weiter machen. Mit Hilfe des Tagebuches kénnen Sie sich immer wieder leicht lhre
friheren Erfolge vorfiihren, wenn Sie gerade keine Lust haben oder glauben, wegen der taglichen
Arbeit keine Zeit fir die Innenschau zu haben.

Notieren Sie eigene schlechte Eigenschaften In Ihr Tagebuch

Versuchen Sie alles herauszufinden, was zu lhren schlechten Seiten gehort. Nennen Sie |hre Fehler,
Gewohnheiten, Leidenschaften, Triebe und sonstige unschéne Charakterziige. Gehen Sie hart und
streng gegen sich vor. Verschonern Sie keinen lhrer Fehler und Mangel. Denken Sie dariliber nach,
was Sie in welcher Situation gemacht haben und wie Sie reagierten. Schreiben Sie alle Schwachen
auf. Finden Sie lhre schlechten Eigenschaften in den feinsten Nuancen und Variationen. Je mehr Sie
davon entdecken, je besser ist es.

Fir diese Arbeit sollten Sie sich eine Woche Zeit lassen. Wenn Sie nach dieser Zeit glauben, dass Sie
noch nicht fertig sind, dann kénnen Sie noch eine weitere Woche einplanen. Sie kénnen spater
immer noch Eigenschaften notieren, die Sie vergessen haben. Schreiben Sie lhre Fehler immer gleich
dann auf, wenn sie lhnen einfallen. Nehmen Sie sich am besten zweimal taglich Zeit, um weitere
Fehler herauszufinden.

Horoskop

Fir viele Menschen ist es schwierig, die guten und schlechten Eigenschaften zu finden. Um lhnen den
Einstieg zu erleichtern, kann es gut sein, wenn Sie lhr Geburtshoroskop zu Hilfe nehmen. Dort stehen
zumindest die guten und die schlechten Eigenschaften drin, welche zur Zeit der Geburt fiir Sie sehr
wahrscheinlich sind. Sie kbnnen dann immer noch die richtigen Eigenschaften auswahlen, denn die
angesprochenen Eigenschaften miissen nicht alle fiir Sie zutreffen. *®

% Solche Geburtshoroskope konnen Sie Giberall im Netz bestellen. Achten Sie darauf, dass es ein ausfiihrliches

Horoskop ist, das alle Eigenschaften anspricht. Telefonieren oder mailen Sie vorher ggf. mit den Anbietern.
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BEISPIEL FUR SCHLECHTE EIGENSCHAFTEN

Innenschau
Prio Z/A Seelenmerkmal
_____ Eifersucht
______ Prahlerei
Tratschsucht

Gleichgiltigkeit

Phlegma

Selbstiiberhebung

Nachgiebigkeit

Schiichternheit

Unbestdndigkeit

Trotz

jahes Aufbrausen

schnell beleidigt sein

Faulheit

krank feiern

Gewissenlosigkeit

Schwerfalligkeit

T MM T AWM T ATT AT
= EEE=Essssss=ss2sE%
rmrrrrrrrrr-rr- -
MMmMmmMmMmMMMMMMMMmmMmmMmmMm

Element

Haben Sie lhre schlechten Eigenschaften notiert, dann gehen Sie dazu liber und schreiben Sie all das
auf, was Sie als Ihre guten Eigenschaften halten. Gehen Sie genau so vor, wie Sie bei den Fehlern und
Mangel vorgegangen sind. Nehmen Sie sich eine Woche Zeit und wenn Sie glauben, dass Sie bis dahin

nicht damit fertig sind, dann planen Sie eine weitere Woche dafir ein.

BEISPIEL FUR GUTE EIGENSCHAFTEN
Innenschau

Prio Z/A

Kiihnheit

Seelenmerkmal

Freude

Element
F W L E
F WL E
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Optimismus

Bescheidenheit

Enthaltsamkeit

Mitleid

Griundlichkeit

Nlchternheit

T MMM T T
=EEESSEEE
r -
mmmmmmm

Verantwortungsgefihl

Wenn Sie jetzt Ihre guten und schlechten Eigenschaften kennen, dann missen sie diese in die drei
Kategorien einteilen, wie wir es bereits friher einmal getan haben. Ziel ist es herauszufinden, wie
stark diese Eigenschaften noch in Ihnen wirken. Manche dieser Fehler wirken so stark in Ihnen, dass
Sie diese nicht mehr loslassen und Sie unablassig an die Sache denken. Andere wirken kaum noch in
Ihnen und wieder andere waren vielleicht nur einmalig und kommen bei lhnen nicht mehr vor. Sie
haben den Fehler bereits Giberwunden und haben ihn nur noch der Vollstandigkeit halber in dieser
Aufstellung aufgenommen.

UNTERTEILEN DER EIGENSCHAFTEN IN DIE KATEGORIEN A, B ODER C

A: Die Eigenschaft lasst Sie nicht mehr los. Dieser Fehler beeinflusst Sie sehr stark.
B: Die Eigenschaft wirkt nur noch schwach oder selten.
C: Die Eigenschaft wirkt nicht mehr oder war eventuell nur einmalig und kommt jetzt nicht mehr vor.

Diese Unterteilung zeigt Ihnen jetzt, welche dieser Eigenschaften Sie nicht mehr loslassen, welche Sie
nicht mehr stéren und welche tiberhaupt keinen Einfluss mehr auf Sie haben.

Sie sollen in Zukunft Ihre Seele von den Eigenschaften reinwaschen, die Sie am meisten stéren. Mit
dieser Aufstellung finden wir das heraus. Nach dieser Arbeit wissen Sie, welche Probleme Sie in
Zukunft verstarkt angehen mussen.
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Beispiel: Einteilung der schlechten Eigenschaften in die 3 Kategorien A, B und C:

Prio

AN S A A A

Unterteilen Sie die  guten

Innenschau
Z/A Seelenmerkmal
____ Eifersucht
____ Prahlerei
Tratschsucht

Gleichgiltigkeit

Phlegma

Selbstiberhebung

Nachgiebigkeit

Schiichternheit

Unbestdndigkeit

Trotz

jahes Aufbrausen

schnell beleidigt sein

Faulheit

krank feiern

Gewissenlosigkeit

____ Schwerfilligkeit

Eigenschaften

Element
F WL
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L
F W L

Priorititen A,

MMmmMmmMmMmMmMmMMMMMMMIMMIMMM

B

C.:

In der Kategorie C sind eventuell Sachen dabei, die aus Ihrer Kindheit stammen und die heute fiir Sie
so nicht mehr wichtig sind. Es kénnen auch Falle sein, die durch eine besondere Situation entstanden

sind.
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Einteilung der guten Eigenschaften in die 3 Kategorien A, B und C:

Innenschau
Prio Z/A Seelenmerkmal Element
A Kiihnheit FWLE
A Freude FWLE
B Optimismus F WL E
A Bescheidenheit F WL E
B Enthaltsamkeit FWLE
B Mitleid FWLE
A Grindlichkeit F W L E
B Nichternheit F WL E
B Verantwortungsgefihl F W L E

Jetzt kommt die Hauptarbeit. Wenn Sie soweit sind, muissen Sie fir alle bei lhnen wirksamen
Eigenschaften einem Element zuordnen. Sie kdnnen jedoch alle Eigenschaften auslassen, welche Sie
mit der Kategorie C bewertet haben. Da diese bei Ihnen nicht mehr wirken, brauchen Sie diese auch
nicht zu bewerten.

Finden Sie fiir alle Ihrer schlechten Eigenschaften die dazu gehérigen Elemente. Die folgenden
Beispiele sollen lhnen dabei helfen

Feuer: jahes Aufbrausen, Eifersucht, Hass, Rachsucht, Zorn

Luft: Leichtsinn, Prahlerei, Selbstliberhebung, Tratschsucht, Verschwendung

Wasser: Gleichgiiltigkeit, Phlegma, Kaltherzigkeit, Nachgiebigkeit, Nachlassigkeit, Schiichternheit,
Trotz, Unbestandigkeit

Erde: Beleidigtsein, Faulheit, Gewissenlosigkeit, Schwerfalligkeit, Schwermtigkeit, UnregelmaRigkeit

Diese Arbeit ist die wichtigste iiberhaupt. Sie miissen sie sehr sorgfiltig machen. Uberlegen Sie
genau, welchem Element Sie lhre Eigenschaften zuordnen. Im Anhang 4 finden Sie jede Menge an
Eigenschaften und kénnen so leicht eine Zuordnung erreichen.

Ein Beispiel soll dies verdeutlichen. Nehmen wir an, es ist Ihnen aufgefallen, dass Sie in Threm Schul-
oder Arbeitsleben sehr viele Ausfalle durch Krankheit hatten. Sie wissen, dass es sich oftmals nicht
um schwerwiegende Leiden handelte und sie in vielen Fallen genauso gut hatten arbeiten kdnnen,
ware lhnen |hr Hausarzt nicht entgegen gekommen und hatte sie krankgeschrieben. lhre eben
beschriebene schlechte Eigenschaft kénnte man folgenden Namen geben:

"Ich feiere gerne krank".

Haben Sie diese Eigenschaft bei sich notiert, dann kommt es darauf an, welche Grinde
ausschlaggebend sind. Ist es lhr personliches Phlegma, weil Sie lieber daheim, als am Arbeitsplatz
sind, dann missten Sie das Element "Wasser" auswahlen. Ist der Grund lhres Krankfeierns eher
Leichtsinn, weil Sie sich Uber die Folgen nicht klar sind, dann ist das Element "Luft" das richtige.
Wenn Sie durch das "Kranksein" lhren Arbeitgeber bewusst schaden mochten, dann gehért es in die
Rubrik "Feuer" und wenn es sich dabei um pure Faulheit handelt, dann wahlen Sie "Erde".
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Beispiel: Zuordnung der schlechten Eigenschaften zu den Elementen:

Innenschau
Z/A Seelenmerkmal Element
___ Eifersucht ® W L E
____ Prahlerei W @ E
Tratschsucht W @ E

Gleichgiltigkeit

Phlegma

Selbstiberhebung

Nachgiebigkeit

Schiichternheit

Unbestidndigkeit

Trotz

jahes Aufbrausen

schnell beleidigt sein

Faulheit

krank feiern

Gewissenlosigkeit

R 5 T v M M 7 M < M v s M o M s
2222220000206

S = = i =l sl il el wad

@@@@@mmmmmmmm

-
S o I I R O

____ Schwerfilligkeit

Elemente: F = Feuer, W = Wasser, L = Luft, E = Erde

Finden Sie fiir alle guten Eigenschaften die dazu gehérigen Elemente. Die folgenden Beispiele sollen
lhnen dabei helfen:

Feuer: Aktivitat, Begeisterung, Entschlossenheit, Kiihnheit, Mut

Luft: FleiB, Freude, Gewandtheit, Gutherzigkeit, Lust, Optimismus

Wasser: Bescheidenheit, Enthaltsamkeit, Inbrunst, Mitleid, Ruhe, Vergebung, Zartheit

Erde: Achtung, Ausdauer, Gewissenhaftigkeit, Griindlichkeit, Niichternheit, Plinktlichkeit,
Verantwortungsgefihl

Im Anhang 4 finden Sie jede Menge an Seeleneigenschaften alphabetisch sortiert zu den jeweiligen
Elementen. Wenn Sie dort Ihre Eigenschaft vergleichen, finden Sie leicht die Zugehorigkeit.

Gehen Sie so vor, wie Sie es bereits mit den schlechten Eigenschaften gemacht haben. Seien Sie sehr
sorgfaltig und meditieren Sie gegebenenfalls iber jeden Fall, bis Sie die Lésung haben.
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Innenschau

Prio Z/A Seelenmerkmal Element

A Kihnheit ® W L E
A Freude F W @ E
B Optimismus F W @ E
A Bescheidenheit F @ L E
B Enthaltsamkeit F @ L E
B Mitleid F @ L E
A Grindlichkeit FWL @
B Nichternheit FWL @
B Verantwortungsgefiihl FWL @

Flgen Sie jetzt Ihren Seelenspiegel mit dem anderen Seelenspiegel zusammen. Fir dieses Beispiel
belasse ich es dabei, den guten und schlechten Seelenspiegel zusammen zu fihren.
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Prio Z/A
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau
Seelenmerkmal
Eifersucht
Prahlerei
Tratschsucht

Gleichgiltigkeit

Phlegma

Selbstiberhebung

Nachgiebigkeit

Schiichternheit

Unbestidndigkeit

Trotz

jahes Aufbrausen

schnell beleidigt sein

Faulheit

krank feiern

Gewissenlosigkeit

Schwerfilligkeit

Kihnheit

Freude

Optimismus

Bescheidenheit

Enthaltsamkeit

Mitleid

Grindlichkeit

Nichternheit

Verantwortungsgefiihl

ﬂﬂﬂﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂ@'ﬂmmm'n-n'n'n'n'n-n'n'n'n'n
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Zdihlen sie die Elemente durch und finden Sie Ihr persénliches Gleichgewicht heraus. Fiir Sie ist es
wichtig zu wissen, wie oft die verschiedenen Elemente in lhrer Seele vorhanden sind.

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritdt A und B 2 9 4 8 - -
+Zugdnge - - -
- Abgange - - _
Gesamtsumme

An diesem Beispiel erkennen Sie, dass Sie sehr im Ungleichgewicht sind. Sie haben 2 Feuerelemente,
4 Luftelemente, 9 Wasserelemente und 8 Erdelemente in Ihrer Seele. Ihr Ziel muss es sein, einerseits
alle Eigenschaften loszuwerden, die aus der A-Kategorie stammen und andererseits einen Ausgleich
der Elemente zu erreichen.

So ein Ausgleich der Elemente kénnte bedeuten, dass z.B. 5 Feuerelemente, 5 Luftelemente, 5
Wasserelemente und 5 Erdelemente bei lhnen wirksam sind. Dann sind die aktiven Elemente lhrer
Eigenschaften ausgeglichen.

Die Zuordnung der Elemente missen Sie jetzt natlirlich bei lhren guten, wie lhren schlechten
Eigenschaften machen. Wenn Sie die Innenschau gemacht haben, dann sollten Sie jetzt beide
Charakterschulungen zusammenfiihren, so dass Sie nur noch eine Liste haben.

Jetzt machen wir uns Gedanken, wie wir die Elemente in unserem Korper ausgleichen kdnnen. Diese
Arbeit ist extrem wichtig. Denn Sie sollen jetzt nicht unkontrolliert irgendwelche Eigenschaften bei
sich entfernen. Sie sollen dies immer nur so durchfiihren, dass die Elemente in |hrem Korper
ausgeglichen sind.

Damit schaffen Sie bei sich sehr viele Vorteile. Sie erreichen |hr Gleichgewicht. Zudem bringt Ihnen
dieser innere Ausgleich sehr viel Kraft, die Ihnen in der Zukunft hilft.

Sie gehen es jetzt an, die Anzahl der Elemente in Ihren Eigenschaften auszugleichen. Um dies zu
verwirklichen, haben wir drei Moglichkeiten:

1. Systematische Anwendung der Autosuggestion

2. Auflésung oder Umformung der Leidenschaften in entgegengesetzte gute Eigenschaften. Dies ist
Uber verschiedene Methoden moglich. Es kann durch Autosuggestion oder Meditieren respektive
dauerndes Sich vergewissern der guten Eigenschaften erreicht werden. Es ist auch moglich, eine
schlechte Eigenschaft durch eine neue, gute Eigenschaft aufzuheben.

3. Durch Achtsamkeit und Willenskraft ldsst man die Leidenschaft nicht zum Ausbruch kommen und
bekdampft sie gleich im Urkeim. Diese Methode ist die schwierigste und nur fiir diejenigen bestimmt,
die Uber eine groRe Willenskraft verfligen oder durch den Kampf mit den Leidenschaften eine starke
Willenskraft erreichen wollen.

Suchen Sie die Eigenschaften, die Sie durch Autosuggestion, Auflésung (Umformung) sowie
Achtsamkeit und Willenskraft bekdmpfen wollen.
Dies ist der Schliissel zum Ausgleich der Elemente in lhren Eigenschaften.

Sie sind gehalten, bei den schlechten Eigenschaften alle A-Bewertungen auszuschliefen. Bei den
guten Eigenschaften kdnnen Sie die B-Eigenschaften wahlen.

Um lhnen die Vorgehensweise klarer zu machen, ziehen wir wieder unser Beispiel heran und zeigen
Ihnen danach, wie Sie am besten vorgehen sollten.

Wenn Sie beginnen, den Seelenspiegel auszugleichen, dann miissen Sie sich an den Elementen
orientieren, die in der Minderzahl sind. In unserem Beispiel ist es das Feuer, das zweimal vorhanden
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ist. Doch Vorsicht. Da wir durch die Auflésung (Umformung) ein Feuerelement durch eine gute
Eigenschaft umwandeln, reduzieren sich die Feuerelemente um eins und es verbleib 1 Stiick. Wir
mussten damit alle Elemente auf eins reduzieren.

AUTOSUGGESTION
Finden Sie einen Spruch, der eine schlechte Eigenschaft von lhnen aufhebt.

Um in der Autosuggestion Erfolg zu haben, missen Sie sich einen Leitspruch zulegen, den Sie sich
kurz vor dem Einschlafen und auch nach dem Aufwachen immer wieder vorsagen. Dieser Spruch
muss entweder in der Gegenwartsform oder in der Befehlsform gesprochen werden. Zudem darf das
Wort "nicht" auf keinen Fall benutzt werden. Wenn Sie sagen: "Ich werde nicht mehr schiichtern
sein" dann haben Sie gleich zwei Fehler begangen, denn mit dem Verb 'werde' legen Sie lhre Aussage
in die Zukunft. Wenn Sie den Spruch in 10 Jahren immer noch aufsagen, dann liegt der Sinn immer
noch in der Zukunft und kann sich somit niemals erfillen.

Das zweite Problem ist das Wort "nicht". Die Wirkung dieses Wortes kdnnen Sie leicht abschatzen,
wenn Sie sich folgendes vorsagen: "Ich denke nicht an weiRe Mause". Sagen Sie sich den Spruch vor
und versuchen Sie nicht an weille Mduse zu denken.

Haben Sie es probiert? Wie war der Erfolg? Haben Sie nicht an weiRe Mause gedacht? Es wird Ihnen
nicht gelingen, nicht an weiRe Méause zu denken. Sie haben die ganze Zeit nur an weile Mause
gedacht.

Das Problem liegt darin, dass unser Unterbewusstsein das Wort 'nicht' auf keinen Fall umsetzen
kann. Es wiirde bedeuten, etwas zu tun, dann alles abzustoppen, auch das Leben, und alles
umzukehren. Dazu ist das Unterbewusstsein nicht in der Lage. Deshalb lGberhort es einfach das Wort
'nicht'. Jetzt wissen Sie auch, was passiert, wenn Sie sich sagen: "Ich will nicht mehr rauchen, Alkohol
trinken usw." lhr Unterbewusstsein interpretiert den Satz um, in "Ich will rauchen, Alkohol trinken
usw." und damit haben Sie niemals eine Chance lhre Laster loszuwerden.

Wie Sie mit der Autosuggestion eine lhrer schlechten Eigenschaften loswerden, will ich Thnen anhand
der Eigenschaft "Schiichternheit" erklaren. Wie Sie soeben gesehen haben, miissen Sie einen Spruch
in der Gegenwarts- oder Befehlsform wdhlen und dirfen das Wort 'nicht' auf keinen Fall
benutzen. Dies ist vom Prinzip her sehr schwer.

Sie mussen sich Uberlegen worin lhre Schiichternheit liegt. Liegt sie z.B. darin, dass Sie sich nicht
getrauen auf einen Fremden zuzugehen und ihn anzusprechen. Kénnen Sie sich anderen gegeniiber
eventuell nicht richtig 6ffnen und haben Sie Probleme, sich als gleichwertig anderen gegeniber zu
sehen?

Dann konnte Ihr Autosuggestionsspruch etwa folgender sein: "Ich bin offen und frei, gehe auf
Fremde zu und spreche sie an. Ich bin andern gegeniber vollig gleichwertig." Diesen Leitspruch
sollten Sie sich jetzt allabendlich vor dem Einschlafen und morgens nach dem Aufwachen mindestens
40 Mal vorsagen.

Diese Autosuggestion kénnen Sie noch dadurch verstarken, dass Sie sich immer wieder einen Film bei
sich im Gedachtnis ablaufen lassen. Dieser Film zeigt Sie, wie Sie Fremden gegeniber selbstsicher
auftreten. Sie zeigen so Ihrem Unterbewusstsein, wie Sie in Zukunft sein mochten. Lassen Sie diesen
Film auch immer vor dem Schlafen gehen und nach dem Aufwachen in lhrem Gedachtnis ablaufen.
So ein Film wirkt wahre Wunder, wenn Sie ihn ldnger als 4 Wochen regelmaRig sich selbst zeigen.

Hier kann ich Ihnen noch eine weitere Hilfe zeigen. Es gibt Aufkleber, die z.B. kleine rote Punkte
zeigen (Das Motiv ist gleichgiltig und auch die Farbe). Diese roten Punkte kdnnen Sie Gberall in Ihrer
Umgebung aufkleben. Gleichgiiltig, ob Sie in lhrem Auto sitzen und den Punkt auf dem Tacho und auf
dem Riickspiegel sehen, oder in Ihrem Biiro ist er auf einigen Ordnern zu sehen, die Sie sehr oft in die
Hand nehmen, oder am Rand des Computermonitors oder auf Werkzeug, das Sie regelmafig
brauchen. Zuhause klebt er auf Ihrem Fernseher, auf der Kaffeemaschine oder auf dem Badspiegel.
Alle diese roten Punkte sollen lhnen jetzt immer nur eines sagen: "Ich bin offen und frei, gehe auf
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Fremde zu und spreche sie an. Ich bin andern gegeniiber véllig gleichwertig." Niemand auller Ihnen
kennt das Geheimnis dieser roten Punkte. Anderen gibt er keinen Hinweis. Doch lhnen sagt er immer
wieder lhre Autosuggestionsformel.

Innenschau

Prio Z/A Seelenmerkmal Element

_A  Schiichternheit F @ L E

Wenn Sie sich (iberlegen die Schiichternheit abzulegen, kdnnen Sie in der zweiten Spalte ein ,A“ fur
Abgang eintragen. Das ist noch keine Entscheidung, sondern eher eine Planung. Damit kénnen Sie
sich schon mal Gberlegen, wie Sie zu einem guten Ergebnis kommen und planen Abgange.

Innenschau

Prio Z/A Seelenmerkmal Element

_A _A Schiichternheit F @ L E

Sollten Sie sich jetzt entscheiden, Ihre Schiichternheit aufzugeben, so streichen Sie das ,W* im Kreis
durch. Dadurch lassen sich Abgange leicht zusammenzahlen, da Sie immer vor Augen haben, um
welches Element es sich handelt.

Innenschau

Prio Z/A Seelenmerkmal Element

_A _A Schiichternheit F @ L E

Wenn Sie durch Autosuggestion lhre Schiichternheit bekdampfen, dann ist das gleichbedeutend
damit, dass bei Erfolg das Wasserelement bei lhnen nicht mehr wirkt. Sie reduzieren also ein
Wasserelement in Threm Koérper.

AUFLOSUNG (UMFORMUNG)

Bei der Auflésung wollen wir eine schlechte Eigenschaft in eine gute umwandeln und so diese
aufheben. Bleiben wir beim Beispiel Schiichternheit. Schiichternheit kann man durch Selbstbewusst-
heit auflésen. Selbstbewusstheit ist ein Bestandteil des Feuers. Das ist genau das Element, das in uns
am wenigsten enthalten ist.

Nach unserem Beispiel wéare es also ratsamer ein Feuerelement zu gewinnen, um dadurch unsere
Elementebilanz zu verbessern.

Innenschau

Prio Z/A Seelenmerkmal Element

_A A Schiichternheit F @) L E

_Z_ Selbstbewusstheit W L E
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Dadurch hat sich jetzt unserer Elementebilanz folgendermalRRen gedandert:

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritt A und B 2 9 4 8 - -
+ Zugange I - -
- Abgange 1 _ - -
Gesamtsumme 3 8 4 8  ________ __ -
Ubertragen Sie jetzt die Gesamtsumme auf die zweite Berechnung, dann kénnen wir von da aus

weitermachen.

1. Berechnung

2. Berechnung

3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritit A und B 2 9 4 8 3 8 4 8 -
+Zugange Y - -
- Abgange 1 _ - -
Gesamtsumme 3 8 4 38  ______ __ -
ACHTSAMKEIT UND WILLENSKRAFT.
Dies sind die Leidenschaften, die Sie nicht zum Ausbruch kommen lassen oder gleich im Urkeim

bekdmpfen wollen:

Prio Z/A

____ Gleichgiiltigkeit

Innenschau

Seelenmerkmal

____ Phlegma

____Nachgiebigkeit

____Trotz

schnell beleidigt sein

Faulheit

krank feiern

S S

Gewissenlosigkeit

m T M

Element

= = = = W W 6 A

@@m@@E m m m m

Diese obigen Eigenschaften wollen Sie also in Zukunft dadurch bekdmpfen, dass Sie diese nicht mehr
bei sich zulassen und sie im Urkeim bekdmpfen. Dies ist eine recht schwierige Aufgabe. Geben Sie

sich selbst genug Zeit, diese Aufgabe ganz zu erfillen.

Je unausgeglichener ein Seelenspiegel ist, desto schwieriger ist er durch Autosuggestion und
Auflésung auszugleichen. Normalerweise werden Sie immer Eigenschaften durch Achtsamkeit und
Willenskraft ausgleichen miissen. Dies ist aber keine Aufgabe, die Sie sich heute stellen und damit ist
sie erledigt. Viele diesbeziigliche Probleme werden Sie erst feststellen, wenn Sie die Aufgabe

bewaltigen wollen.
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Lesen Sie sich anfangs mindestens einmal taglich die Falle durch, die Sie durch Achtsamkeit und
Willenskraft 16sen wollen. Spater kénnen Sie das Lesen auf wdchentlich oder monatlich reduzieren.

Gehen sie erst daran, weitere Eigenschaften aufzugeben, wenn Sie die zuerst genannten vollstandig
und langfristig bei sich behoben haben.

Wenn wir uns jetzt den Seelenspiegel nochmals anschauen, erhalten wir folgendes Bild:
Innenschau

Prio Z/A Seelenmerkmal Element

_A A Gleichgiiltigkeit F @ L E
A _Phlegma F @ L E
E
E

Nachgiebigkeit F @ L
F@® L
schnell beleidigt sein FWL ®
Faulheit FWL ®
krank feiern F WL @
Gewissenlosigkeit F WL ®

Zahlen wir jetzt die Eigenschaften durch und korrigieren wir die Elementebilanz, so kommen wir auf
folgende Werte:

S S

A
A
A
A
A
A

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritit A und B 2 9 4 8 3 8 4 8 -
+ Zugange I - -
- Abgénge 1 ___ 4 ___4 _—
Gesamtsumme 3 8 4 8 3 4 4 4

Der Ausgleich ist jetzt schon fast geschafft. Ubertragen wir nochmals die Werte auf die 3. Berech-
nung.

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritit A und B 2 9 4 8 3 8 4 8 3 4 4 4
+Zugange I - -
- Abginge -1 __ 4 __ 4 -
Gesamtsumme 3 8 4 8 3 4 4 4

Ihr Ziel sollte es sein, bei den schlechten Eigenschaften alle mit A bewerteten loszuwerden. Die mit B
bewerteten Eigenschaften kdnnen Sie beibehalten. Man kann davon ausgehen, dass unser Leben zu
Ende ist, wenn Sie keine Wiinsche mehr haben. Da sich unter den schlechten Eigenschaften auch
Winsche verbergen, sollten wir auf keinen Fall, diese zu weit reduzieren. Sie kdnnen davon
ausgehen, dass alle Menschen, die wir heute als Heilige verehren, auch noch eigene Wiinsche und
auch schlechte Eigenschaften hatten.
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Suchen Sie die guten Eigenschaften, die Sie éndern wollen, um zu einem Ausgleich zu kommen. Sie
kénnen durch weitere gute Eigenschaften lhr Ziel erreichen.
Dies ist der Schliissel zum Ausgleich der Elemente in Ihren Eigenschaften.

AUSGLEICH DER ELEMENTE DURCH HINZUFUGEN EINER GUTEN EIGENSCHAFT:

Wenn Sie daran gehen, die Innenschau auszugleichen, dann kdnnen Sie sich an den Elementen
orientieren, die am wenigsten vorkommen. Dies ist in unserem Fall das Feuer.

Wenn Sie jetzt davon ausgehen, dass Begeisterung eine Eigenschaft ist, die Sie unbedingt brauchen,
dann kénnte man diese auch noch mit einfligen. Begeisterung ist ein Feuerelement und passt
insofern hervorragend in unserer Elementebilanz.

Innenschau

Prio Z/A Seelenmerkmal Element

_Z Begeisterung W L E

Unsere Elementebilanz ware damit ausgeglichen:

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritit A und B 2 9 4 8 3 8 4 8 3 4 4 4
+Zugange B o B
- Abgange S 4 4 -
Gesamtsumme 3 8 4 8 3 4 4 4 4 4 4 4

Schauen wir uns nochmals unseren urspriinglichen Seelenspiegel an und betrachten wir, wie sich die
Introspektion ausgeglichen hat.
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Innenschau

Prio Z/A Seelenmerkmal Element
_B__ Eifersucht ® W L E
B Prahlerei F W @ E
_A  Tratschsucht F W @ E
_A A Gleichgiiltigkeit F @ L E
_A_ A Phlegma F @ L E
_C___ Selbstiberhebung F W LE
_A A Nachgiebigkeit F @ L E
_A A Schiichternheit F @ L E
B Unbestandigkeit F @ L E
_A _A Trotz F @ L E
_C  i3dhes Aufbrausen F W LE
_A A schnell beleidigt sein F WL ®
_A A Faulheit F WL ®
_A _A krankfeiern F WL ®
_A A Gewissenlosigkeit F WL ®
_B _ Schwerfalligkeit F WL @
_A _ Kiihnheit ® W L E
_A__ Freude F W @ E
B Optimismus F W @ E
_A_ Bescheidenheit F @ L E
_B___ Enthaltsamkeit F @ L E
_B _ Mitleid F @ L E
_A  Grindlichkeit F WL @
_B_ Nichternheit F WL @
B Verantwortungsgefihl F WL @
___ _Z Selbstbewusstheit W L E
____Z Begeisterung W L E

Wenn Sie sich jetzt nochmal die Liste anschauen, dann brauchen Sie nur die Elemente zu zdhlen,
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

welche einen Kringel oder Rechteck haben, aber nicht durchgestrichen sind. Dann erhalten Sie sofort
das Endergebnis. So ist es sehr einfach die Introspektion durchzufiihren und zu berechnen. Es geht
auch sehr schnell.

Die Buchhaltung ist ganz einfach. Schwierig ist dies alles bei sich selbst durchzusetzen.

Unser Ergebnis war folgendes:

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritat A und B 2 9 4 8 3 8 4 8 3 4 4 4
+ Zuginge 1 o I
- Abginge -1 4 4 -
Gesamtsumme 3 8 4 8 3 4 4 4 4 4 4 4

Wollen wir dieses jetzt nachprifen, dann brauchen wir nur die Kringel zu zdhlen und in die erste
Reihe zu schreiben und kommen dann auf den Ausgangswert. Wir zdhlen aber auch die
durchgestrichenen Kringel.

In der zweiten Zeile kommen die Rechtecke und damit die Zugange.

In der dritten Zeile kommen die durchgestrichenen Kringel. Es konnten auch mal durchgestrichene
Rechtecke dazu kommen. Man andert sich mit der Zeit und manches sieht man anders als vor Jahren
und wenn man seine Introspektion nach Jahren wieder auf den neuesten Stand bringt, kann es gut
sein, dass man einen fritheren Zugang auch wieder als Abgang sieht.

Wir haben jetzt dasselbe Ergebnis wie oben. Sie kommen so auch immer auf lhr Ergebnis.

1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung
F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritdt A und B 2 9 4 8 - -
+ Zugange 2 _ - -
- Abgdnge 5 _ 4 - - ___
Gesamtsumme 4 4 4 4 - - -
EGo

Das Ego halt Sie in Ihrem Denken fest. Laut Duden ist das Ego das fir die eigene Person giiltige
Leitbild, das durch seinen Grundsatzcharakter zur Persdnlichkeit beitragt. 106

Ein Leitbild soll Sie leiten und fihren und festhalten. Genau das will aber auch das Ego. Das Ego ist
normalerweise nicht an Veranderungen interessiert. Es will méglichst alles beim Alten belassen.

Das Ego fuhrt Sie in die dufere Welt und hélt Sie dort fest. Es verankert Sie. Das hat Vorteile. Es hat
aber auch starke Nachteile. Dies merken Sie vor allem, wenn Sie ausbrechen wollen.

Diese Fiihrung des Egos erkennen Sie am schnellsten bei lhren Wiinschen. Beobachten Sie sich. Dann
erkennen Sie diese innere Problematik. Ein Wunsch erwacht in Ihnen. Er will erflllt werden. Oft
verbindet er sich mit einem Gefiihl und wird kérperlich. Damit ist er in der Welt aktiv. Sie denken oft,
dass wenn dieser Wunsch erfiillt ist, dann werden Sie gllicklich sein. lhr Ego zeigt Ihnen also genau
das, was fir die meisten Menschen das Wichtigste ist, das gliicklich sein. Erfiille dir diesen Wunsch
und dem Glick steht nichts mehr im Wege. Und was passiert nach der Erflillung? Nichts. Kein Glick.
Der nachste Wunsch wartet und dieser wird lhnen vom Ego wieder als Gliick vorgegaukelt. Nur noch

106 Vgl. Duden: Das Fremdworterbuch, Dudenverlag Mannheim, Leipzig, Wien, Ziirich, ISBN 3-411-20915-1
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diesen einen Wunsch. Erfille ihn dir und du bist vom Gliick beseelt. Und danach? Nichts, kein Gliick,
aber der nachste Wunsch und die Sehnsucht nach Gliick. So geht es immer weiter und das Ego bleibt
am Leben. Das ist ihm am liebsten. Nur keine Anderung dieser Vorgehensweise.

Je mehr Sie jetzt aber Ihre Begierden, Verlangen und Wiinsche auflésen, je mehr gehen Sie aus dem
Ego heraus und I6sen es allmahlich auf. Das ist nicht das, was sich das Ego vorstellt. Das Ego will
lhnen erhalten bleiben. Vielleicht schmeichelt es sich dann bei Ihnen ein mit dem Gedanken ,Ich
liebe dich”. Vorher hatte es lhnen das Gliick vorgegaukelt und jetzt die Liebe. Sie sehen damit genau,
wie das Ego gestrickt ist und wie es versucht, Sie zu beeinflussen. Es nutzt all das, was Ihnen wichtig
ist, um Sie bei Laune zu halten. Es zeigt lhnen eine Fata Morgana und meint, Sie fallen darauf herein,
denn bisher ist das immer gelungen. Sie wurden schwach und haben sich einen Wunsch erfillt. Mit
jedem Wunsch starken Sie das Ego, denn es kann Sie um den kleinen Finger wickeln.

ALLES VERGEBEN

Es gibt zwei Vergebungsformeln fiir Sie. Die erste nutzen Sie dann, wenn andere Personen beteiligt
sind, und zwar:

"Ich vergebe Dir das, was Du mir angetan hast und bitte den Heiligen Geist um Loschung der Schuld
im unbewussten Geist".

Die zweite Vergebungsformel ist flr alles, was nur allein Sie betrifft:

Ich bin unschuldig, und nichts ist geschehen.
Der Heilige Geist weil$, was ich bin.
Ich erwache in Gott.

Wenden Sie jetzt beide Vergebungsformeln auf alle Eigenschaften an, die Sie fir sich gefunden
haben. Denken Sie daran, dass Vergebung heildt, etwas zu Ubersehen und nicht, die Ursache
wahrmachen. Sie sollen also nicht an die Ursache denken, sondern die Formeln anwenden, fur etwas,
das liberhaupt nicht passiert ist. Solange Sie die Ursache als Projektion lhrerseits und somit als
Illusion ansehen, kommen Sie leicht von der Sache weg.

Nutzen Sie fur die Vergebung die guten, wie die schlechten Seiten, denn wir wollen hiermit den
Mittelweg finden, welcher der Weg in die Vollkommenheit ist. Es ist immer der schmale Weg in der
Mitte zwischen zwei Gegensatzen. Es ist nicht lhr Ziel nur die guten Seiten zu leben, sondern Sie
suchen den Weg, der beide Gegensatze ausgleicht, weil immer beides gleich wichtig ist, wie bei einer
Miinze. Bei einer Miinze haben Sie nie nur die Zahl, sie haben auch noch die andere Seite. Nur wenn
Sie beide Seiten zusammen haben, dann haben Sie die Miinze in der Hand. Bei allen Eigenschaften ist
es wichtig, dass Sie immer das Ganze sehen und nicht nur eine Seite. Es ist wie im Himmel. Nur das
Ganze zahlt.

Wenn beide Seiten fir Sie gleich wichtig sind, dann werden automatisch auch beide Seiten fir Sie
unwichtig und dann kdénnen Sie beides loslassen und das ist |hr Ziel.

Ihr Ego kénnen Sie gut loslassen, wenn Sie nochmals die Ego-Gesetze lesen. Da ist am Schluss
beschrieben, wie Sie aus dem Ego kommen.

DER GEIST

Das Ego ist nicht alles. Unser Geist ist der wichtigste Faktor. Je nachdem, was Sie wahlen, ist es sogar
der Heilige Geist und dann ist es auch das hohere Selbst, unsere Seele. Denn auch die Seele ist Geist.
Unser unbewusster Geist besteht aus Ego, Geflihlen, Gedanken, Verstand und den Traumen. Doch in
lhnen bestimmt immer nur das Ego.

Die Innenschau und die Introspektion helfen Ihnen den Verstand, das Ego, die Gefiihle und die
Gedanken zu beruhigen. Damit sind die vier Faktoren, die bei lhnen am Aktivsten sind, in einer
Balance begriffen.
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Normalerweise will sich das Ego immer hervortun und die Macht an sich reiRen. Durch die ganzen
Wiinsche, die es Ihnen aufzeigt, starkt es die Gedanken und die Gefiihle. Der Verstand will dem Ego
helfen alles umzusetzen. Damit entstand hier ein Quartett, das lhr Leben bisher bestimmt hat. Das
Ego war der Anfiihrer und hatte das Sagen.

Wenn Sie die einfache und vollstdandige Innenschau bei sich machen und in die Balance der Elemente
kommen und dies moglichst regelmaBig jedes Jahr lberpriifen, dann stellen Sie fest, dass |hr Leben
mit der Zeit ruhiger und ruhiger wird. Bei vielen Leuten ist das ein Prozess, den sie unbewusst immer
weiterfiihren.

Spater stellen Sie fest, dass Sie sich eine Verdanderung nur vornehmen missen und wenn Sie dies ein
Jahr spéter Gberprifen, hat es sich erfillt.

Zum Schluss will ich zwei Zitate aus ,,Ein Kurs in Wundern” zitieren:

,Wir haben gesehen, dass dein Geist nur aus zwei Teilen besteht. Der eine wird vom Ego beherrscht
und setzt sich aus lllusionen zusammen. Der andere ist das Heim des HEILIGEN GEISTES, in dem die
Wahrheit wohnt. Es gibt keine anderen Fiihrer, unter denen du wdhlen kénntest, und keine anderen
méglichen Ergebnisse als Folge deiner Wahl aufier der Angst, die das Ego immer erzeugt, und der
Liebe, die der HEILIGE GEIST immer schenkt, um sie an ihre Stelle zu setzen.“*”’

Beim néachsten Zitat ist zu beachten, wenn der Text vom SOHN GOTTES spricht, dann ist nicht Jesus
Christus gemeint, sondern Sie. Jeder von uns ist SOHN GOTTES.

,Die Schuld bleibt das Einzige, was den VATER verbirgt, denn Schuld ist der Angriff auf SEINEN SOHN.
Die Schuldigen verurteilen immer, und da sie verurteilt haben, werden sie es weiter tun, indem sie
nach dem Gesetz des Ego die Zukunft mit der Vergangenheit verkniipfen. Die Treue gegeniiber diesem
Gesetz ldsst kein Licht ein, denn es fordert Treue der Dunkelheit gegeniiber und verbietet das
Erwachen. Die Gesetze des Ego sind streng, und Verstéfse werden hart bestraft. Gehorche daher
seinen Gesetzen nicht, denn es sind Gesetze der Strafe. Und diejenigen, die sie befolgen, glauben, dass
sie schuldig sind, deswegen miissen sie verurteilen. Zwischen Zukunft und Vergangenheit miissen
GOTTES GESETZE treten, willst du dich befreien. Die der SUHNE steht zwischen ihnen wie eine Lampe,
die so hell scheint, dass die Kette der Dunkelheit, mit welcher du dich selbst gebunden hast,
verschwinden wird.

Die Befreiung von der Schuld ist die véllige Aufhebung des Ego. Mach niemandem Angst, denn seine
Schuld ist deine, und indem du den strengen Geboten des Ego gehorchst, bringst du seine
Verurteilung (iber dich und wirst der Strafe nicht entgehen, die es fiir die bereithdlt, die ihm
gehorchen. Das Ego lohnt die Treue zu ihm mit Schmerz, denn Glaube an es ist Schmerz. Und Glaube
kann nur gemdpf der Uberzeugung belohnt werden, in die der Glaube gesetzt ward. Der Glaube gibt
der Uberzeugung ihre Macht — und worin er investiert wird, bestimmt seine Belohnung. Denn Glauben
wird immer dem geschenkt, was geschdtzt wird, und was geschdtzt wird, wird dir zuriickgegeben.

Die Welt kann dir nur geben, was du ihr gegeben hast, denn da sie nichts ist aufSer deiner eigenen
Projektion, hat sie auch keinerlei Bedeutung mit Ausnahme derer, die du in ihr gefunden hast und in
die du deinen Glauben gesetzt hast. Sei der Dunkelheit treu, und du wirst nicht sehen, weil dein
Glaube so belohnt wird, wie du ihn gegeben hast. Du wirst deinen Schatz annehmen, und wenn du
deinen Glauben in die Vergangenheit setzt, wird die Zukunft sein wie sie. Alles, was dir lieb und teuer
ist, das siehst du als das deine an. Die Macht deiner Wertschdtzung macht es dazu. «108

107

Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Ubungsbuch Seite 111, 7:2-5

1% Ein Kurs in Wundern, Textbuch, Ubungsbuch, Handbuch fiir Lehrer, Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH,
Freiburg i.Br., ISBN 978-3-923662-18-0, Textbuch Seite 260, 1-3
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ANHANG 1 - PRANAYAMA

Unter Pranayama versteht man Methoden, welche durch die Atmung die Schwingung des
Korpers erhohen, indem Prana (Lebensenergie) eingeatmet wird.

Prana sammelt sich gerne im Korper, wenn man beim Einatmen den Atem anhalt (man
spricht dann vom ,vollen Atem*“) oder beim Ausatmen den Atem anhalt (hier spricht man
vom ,leeren Atem“) oder wenn man verzogert ausatmet, z.B. durch einen Seufzer.

Fir diese Techniken ist es wichtig, wieder mit dem Bauchatmen zu beginnen. Momentan
sind Sie bei der Brustatmung. Wechseln Sie wieder zur Bauchatmung. Dann hebt und senkt
sich der Bauch bei der Atmung. Das ist die natirlichere Art der Atmung, die man bei allen
Babys sieht.

Grandmaster Choa Kok Sui hat in seinem Buch ,Grundlagen des Pranaheilens“*®
verschiedene Techniken des Pranayama beschrieben.

Damit lhnen die Pranaatmung nicht schadet, empfiehlt es sich, vor der Ubung kérperliche
Ubungen zu machen. Diese sdubern lhre Energiezentren (Chakras) und vergréRern sie. Dann
kénnen sie mehr aufnehmen. Kérperliche Ubungen sind auch empfehlenswert, wenn Sie
durch Meditation Ihre Lebensenergie verbessern méchten.

Erste Methode nach Grandmaster Choa Kok Sui

Machen Sie Bauchatmung und atmen Sie langsam ein. Dann halten Sie den Atem an und
zahlen dabei auf eins. Daraufhin atmen sie langsam aus, halten den Atem wieder an und
wieder bis eins zdhlen.

GM Choa Kok Sui erklart die Pranaatmung ganz einfach mittels Zahlen.
Zweite Methode nach Grandmaster Choa Kok Sui (7-1-7-1)

Machen Sie Bauchatmung und atmen Sie ein und zdhlen dabei bis sieben, dann halten Sie
den Atem an und zdhlen bis eins. Bei der Ausatmung zahlen Sie wieder bis sieben und halten
den Atem an und zdhlen bis eins.

Sollte es Ihnen bei der Pranaatmung schlecht werden, dann sofort aufhéren. Denn |hr
Chakrasystem ist es nicht gewohnt so hohe Schwingungen fiir langere Zeit zu verarbeiten.
Dann machen Sie eine Pause am besten mit Gymnastik oder andere korperliche Ubungen
und kénnen dann ggf. weitermachen.

Dritte Methode nach Grandmaster Choa Kok Sui (6 —3 -6 - 3)

Machen Sie Bauchatmung und zdhlen beim Einatmen bis sechs, halten den Atem an und
zahlen dabei bis drei, dann atmen Sie aus und zahlen bis sechs und halten den Atem an und
zahlen bis drei.

199 Master Choa Kok Sui: Grundlagen des Pranaheilens, Koha-Verlag, Burgrain, ISBN 3-936862-02-8, S. 101 ff
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Diese Technik ist sehr stark und viele Leute kénnen sie nicht lange nutzen. Sie kénnen aber
auch eine Pranaatmung fir sich machen, die fir Sie genau richtig ist und diese auch
variieren.

Fiir viele Menschen ist es viel zu lange, wenn sie bis drei zdhlen und den Atem anhalten.
Wenn Sie das nicht vertragen, dann halten Sie den Atem an und zdhlen bis zwei. Dann kann
es genau richtig fur Sie sein.

Prana aus dem Boden, der Luft oder von Baumen holen (nach GMCKS)

In der Mitte der FulRsohle sitzt ein Chakra, mit dem Sie Prana aus dem Boden aufnehmen
konnen. Ziehen Sie dafiir die Schuhe aus, denn Leder- und Gummischuhe hemmen das
Einziehen von Prana um 30% bis 50%. Driicken Sie in die Mitte des FulRes um das
FuRsohlenchakra zu aktivieren und konzentrieren Sie sich auf das FuBsohlenchakra und
flhren Sie Pranaatmung aus.

Sie kdnnen diese Methode auch nutzen, um Prana aus der Luft oder dem Boden mit den
Handen zu holen.

Wenn Sie Baumprana einatmen wollen, fragen Sie gedanklich den Baum, ob er damit
einverstanden ist. Nutzen Sie dabei immer gleiche Arten von Baume, entweder immer
Nadelbaume oder eben immer Laubbdaume. Nadelbdaume haben ein dichteres Pranafeld. Da
konnen Sie hohere Mengen an Prana aufnehmen. Achten Sie darauf, was fir Baume bei
Ihnen in der Nahe des Hauses sind. Haben Sie beispielsweise einen Nadelbaum ganz dich am
Haus stehen, dann sind Sie dadurch schon an die Schwingung der Nadelbdaume gewohnt und
sollten nur noch Energien von Nadelbdaumen in sich hineinziehen. Das bewahrt Sie dann
davor, dass lhnen schlecht wird.

Setzen Sie sich dann in die Ndahe eines Baumes und machen Sie Pranaatmung. Dadurch
nehmen Sie sehr hohe Mengen an Prana im Korper auf. Sollte es Ihnen unwohl werden
horen Sie sofort auf und beginnen Sie mit Gymnastik, um die Energie wieder in sich
abzubauen.

Die Pranakonzentration wird grofRer, je ndher sie am Baumstamm sitzen. Schon recht kleine
Bdume haben eine Aura von 3 bis 5 Metern und grolRe bzw. dicke Bdume kdnnen eine
fuhlbare Aura von 30 bis 50 Meter haben. Sobald Sie im Wald sind, sind Sie immer in der
Aura von sehr vielen Bdumen und erhalten von denen Energie. Deshalb fihlen wir uns im
Wald so wohl.

Die Pranakonzentration ist iber dem Boden etwa vier bis fiinf Mal dichter, als in der Luft.
Weitere Pranayama-Methoden

Eine Pranayama-Methode nutzt die beiden Nasenfliigel. Nutzen Sie hierfiir den Daumen und

den Zeigefinger um entweder das eine Nasenloch zu schlieRen oder das Gegeniiberliegende.

Halten Sie mit einem Daumen ein Nasenloch zu und atmen Sie mit dem anderen Nasenloch
ein und halten den Atem so lange an, wie es sich fir sie richtig anfiihlt. Dann atmen Sie mit
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diesem Nasenloch aus, halten den Atem wieder an, lassen mit dem Daumen los und
verschlieRen Sie mit dem Zeigefinger das andere Nasenloch. Dann atmen Sie mit dem
anderen Nasenloch ein und halten den Atem an und atmen mit dem anderen Nasenloch aus
und halten den Atem an. Dann wechseln Sie das Nasenloch wieder, indem Sie den
Zeigefinger 16sen und mit dem Daumen das andere Nasenloch schlieffen usw.

Diese Methode wechselt immer von der einen auf die andere Seite, weil beide Nasenlocher
verschiedene Funktionen im Kérper haben sollen.

Prana-Sammler

Sie mussen nicht zdhlen, um Prana in lhrem Korper zu sammeln. Atmen Sie ein und halten
den Atem bei vollem Atem an, solange das fir Sie richtig ist. Dann atmen Sie aus und halten
den Atem bei leerem Atem an, solange das gut fiir Sie ist.

Uben Sie diese Methode im Alltag. Sie kénnen diese tiberall anwenden, wo Sie sich gerade
befinden. Atmen Sie ein und halten den Atem einige Zeit, dann atmen Sie aus und halten
wieder den Atem an. Das machen Sie eine ganze Zeit lang, immer dann, wenn Sie daran
denken. Egal, ob Sie noch im Bett liegen, beim Frihstiick sind, auf dem Weg zur Arbeit, bei
der Arbeit, auf dem Weg nach Hause, oder in lhrer Freizeit. Nutzen Sie diese Methode den
ganzen Tag.

Diese Methode funktioniert genauso gut, wenn Sie nur bei vollem Atem Prana sammeln oder
auch wenn Sie nur bei leerem Atem Prana im Korper aufnehmen. Insofern kénnen Sie es so
machen, wie es lhnen am besten passt.

Wenn Sie diese Ubung machen, dann licheln Sie dabei. Das ist eine wichtige Voriibung fiir
das nachste Thema.

Prana-Sammler bei den Schemen- und Larveniibungen

Sobald Sie Schemen und Larven aufldsen, nutzen Sie den Prana-Sammler und sammeln Sie
dauernd Prana ein, wihrend Sie die Ubung machen. Licheln Sie und sammeln Sie Prana
beim Ein- wie beim Ausatmen. Durch das Licheln aktivieren Sie das Wachterschemen. Mit
dieser Methode konnen Sie immer die Wesen auflésen und sind geschitzt davor, dass lhre
innere Aura leer ist.

Wenn Sie den Prana-Sammler nutzen, wahrend Sie Schemen und Larven auflosen, kdnnen
Sie die Auflosungszeit ganz bedeutend verkirzen, da Sie immer mit Prana versorgt sind.

Manche Menschen haben Probleme die Schemen und Larven noch zu halten und zu fiihlen,
wenn sie den Prana-Sammler machen, um diese dann weiter aufzuloésen. Der Prana-Sammler
funktioniert beim vollen Atem, wie beim leeren Atem. Man kann auch nur beim leeren Atem

Prana sammeln oder nur beim vollen Atem. Das ist der Vorteil bei dieser Methode.

Prana-Sammler nach Chemotherapie und Antibiotika-Einnahme

194



Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Antibiotika heilt zu deutsch: Anti = Gegen und Biotika = das Leben. Also heillt Antibiotika =
Gegen das Leben. Antibiotika zerstort Leben. Nicht nur das Ihrer Bakterien, sondern auch |hr
eigenes, denn wenn Sie langere Zeit Antibiotika genommen haben, 16st sich lhre innere Aura
komplett auf. Die Energierdder (Chakras) wirken dann nur noch im Korper. Sie haben einen
gigantischen Pranamangel. Genau dasselbe passiert nach einer Chemotherapie. Deren
innere Aura l6st sich komplett auf. Die duRere Aura ist dann nur noch wenige Zentimeter
breit. Wenn diese dann auch zusammenfallt, ist dies der sichere Tod.

Ohne Lebensenergie kein Leben.

Hier hilft jetzt der Prana-Sammler, denn damit konnen Sie wieder leicht Prana, also
Lebensenergie in den Koérper pumpen. Anfangs kann es passieren, dass Ihnen schlecht und
tibel wird. Dann sofort mit der Ubung aufhéren. Das ist deshalb, weil die Chakras nicht mehr
gewohnt sind, Prana zu verarbeiten und wenn sie sehr schnell viel Prana zur Verfligung
haben, dann miissen diese sich erst langsam wieder daran gewdhnen, Prana so verfligbar zu
machen, wie es der Korper braucht.

Jedes Chakra hat seine eigene Funktion und bereitet die Energie so auf, wie es der jeweilige
Korper gerade braucht. Der Kérper um den Po herum braucht niederfrequente Frequenzen
und der Kopf hochfrequente Schwingungen.

Wenn Sie wieder beginnen |hren Kérper mit Prana zu fillen, dann sind die Energierdader, wie
die Chakras auf Sanskrit heiRen, trage und mide. Sie brauchen neuen Treibstoff, um sie
wieder schnell und frisch zu machen. Geben Sie den Chakras alle Zeit, welche diese
bendtigen. Aber bleiben Sie dran und probieren es immer wieder. Mit der Zeit werden Sie
feststellen, dass Sie den Atem langere Zeit anhalten kénnen, was Ihnen anfangs schwer fallt.
Bleiben Sie dabei und lhre Lebensenergie steigt wieder rasant an. Sie kénnen sich lhre Aura
bei einem Pranaheiler’*® messen lassen. Das geht ganz schnell. Dann wissen Sie Bescheid.

Falls Sie den Prana-Sammler nicht nutzen, sollten Sie unbedingt vor einer Schemen- oder
Larvenauflosung eine Stunde vorher Pranayama machen. Wenn Sie an schwerwiegenden
Sachen arbeiten, wie Sichte und Begierden, dann besser langer und zwischendurch auch
wieder. Das Gesetz der Schwingung sagt, dass Sie hohe Frequenzen einsetzen miissen, wenn
Sie etwas bei sich verandern mochten. Ich kenne nur Pranayama, mit dem Sie diese hohen
Schwingungen erreichen, da Sie dann die hochste Schwingung des Universums in sich laden
konnen. Sie nutzen dann den reinen gottlichen Geist.

Prana-Depots bei den Geschlechtern

Frauen haben normalerweise ca. doppelt so viel Prana zur Verfligung, als Manner. Das
kommt daher, dass Frauen bei einer Empfangnis ein Teil ihres Pranas abgeben miissen an
das Baby.

Hat man viel Prana zur Verfliigung, kann der Korper langer leben. Da Frauen normalerweise
etwa doppelt so viel Prana haben, leben sie auch langer als Méanner. Das ist statistisch
bewiesen.

Kundalini

110 .
www.prana-heilung.de
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Viele spirituelle Menschen warten darauf, dass ihre Kundalini hochsteigt. Man sagt, dass
dieser Prozess selbstandig kommt. Bei vielen Autoren wird das als Zeitpunkt flir den Beginn
des Erwachens gesehen.

Die Kundalini ist Prana und damit Lebensenergie, die im unteren Korper geparkt ist. Aus
meiner eigenen Erfahrung kann ich lhnen folgendes mitteilen. Wenn lhr Pranadepot nur
unzureichend gefullt ist, wird die Kundalini niemals aufsteigen. Das passiert erst dann, wenn
Sie eine so hohe Schwingung in sich tragen, so dass das Pranadepot Uberlauft. Erst dann,
wenn lhre Depots vollig voll sind, kann es passieren, dass die Kundalini aufsteigt. Wir
verbrauchen aber am Tag sehr viel Prana durch alle moéglichen Tatigkeiten.

Jeder Wunsch, der manifestiert wird, verbraucht Prana. Wenn also eine Manifestation sich
absolut nicht erfillen lasst, dann kann es sein, dass Sie zu wenig Prana im Korper gestaut
haben. Dann sollten Sie sich schleunigst um lhr Prana kiimmern.

Manner verlieren sehr viel Prana durch den Geschlechtsverkehr oder durch Onanie. Wenn es
beim Mann zu einer Erektion kommt, dann verliert er sehr viel Prana. Prana ist im Samen des
Mannes enthalten.

Je nachdem, wieviel Prana im Korper ist, haben die Organe mehr oder weniger Energie.
Zudem ist es auch entscheidend lber die Klarheit, Kraft und das Gewicht der Gedanken und
es bestimmt die Qualitit der Gefiihle.*™*

Wenn Sie lange Zeit keine Lust haben irgendetwas zu tun, dann haben Sie wahrscheinlich
kein Prana im Koérper. Dann verhindert dieser Energiemangel weitere Tatigkeiten. Man sieht
das oft bei alten Leuten, die kaum mehr in der Lage sind aufzustehen.

Mit zu wenig Prana funktioniert der physische Kérper nicht mehr gut. Dann haben Sie
vielleicht Konzentrationsstéorungen und wirre Gedanken und merkwiirdige Traume. Diese
konnen dann auch ins Wachbewusstsein dringen.

Achten Sie sehr stark auf Ihren Pranakorper. Was Sie essen und trinken hat direkt Einfluss
auf das Prana. Wer seinen Speisezettel durch lebendige Nahrung bereichert, also durch
Rohkost, Obst und Sprossen, der kann sehr viel Prana daraus gewinnen. Man sollte aber
anfangs vorsichtig damit sein, denn es kann eine Entgiftung stattfinden, welche dem
Menschen dann grolRe Probleme bereitet. Deshalb am Anfang langsam beginnen.

Das meiste , Fast Food” ist tot und deshalb setzen viele Fertigprodukte das Prana herab. Hier
spielt eine Rolle, dass man sehr viele Verdauungsenzyme braucht, um diese tote Nahrung zu
verdauen. Der Korper braucht extrem viel Prana fir die Verdauung. Wenn Sie Nahrung zu
sich nehmen, die extrem lange im Korper bleibt, wie z.B. Fleisch, dann wird sehr viel Prana
bendtigt.

Nahrung sollte moglichst rein und unbelastet sein. Klares Wasser ist sehr wichtig und
Bewegung in der frischen Luft genauso. Sie sollten sich also moglichst viel an der frischen
Luft aufhalten und sich auch dem Sonnenlicht aussetzen ohne Sonnenbrille. Dies natirlich
auch nur soweit, wie keine Gefahr fiir die Augen, wegen zu hellem Licht, besteht.

Ganz schlimm fiir das Prana ist es auch, wenn Sie sich vollig auspowern, oder wenn Sie mide
sind und sich mit Aufputschmittel wach halten. Achten Sie auf eine Ausgeglichenheit von
Ruhe, Bewegung und korperlicher Beanspruchung.

" Tom Kenyon & Virginia Essene: Die Hathor-Zivilisation, Gesprdache mit interdimensionalen Wesen, Koha

Verlag, Burgrain, ISBN 978-3-86728-153-9, Seite 44
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Es ist auch wichtig mit wem Sie zusammen sind. Ein Mensch der vital, positiv und aufbauend
ist, verstarkt Ihr Prana, wahrend ein Mensch, der energielos, pessimistisch und negativ ist |hr
Energieniveau betrachtlich senken kann.

Ganz wichtig sind auch Ihre Gedanken und ob Sie selbst ein positiv denkender Mensch sind
oder eben nicht.

Sehr viel Prana geht verloren, wenn Sie Alkohol trinken oder dem Koérper anderweitig
schaden, z.B. durch Rauchen oder mit Hilfe von Drogen.

Alles wirkt entweder aufbauend oder reduzierend auf Ihren Prana- bzw. Energiekorper.

Manner wie Frauen fiihlen sehr oft einen Druck in ihren Geschlechtsteilen. Das ist die
Kundalini und der Druck zeigt an, dass grofere Mengen an Prana im unteren Korper darauf
warten nach oben zu steigen. Dies kdnnen Sie gedanklich tun, indem Sie sich vorstellen, dass
jetzt Prana von lhrem Unterkorper in den Kopf steigt. Denken Sie an den Unterkdrper und
dann an den Kopf und dann denken Sie daran, dass die Energie nach oben steigt. Energie
folgt den Gedanken. Sie spiiren es dann ggf. im Kopf und bemerken, dass dort mehr Energie
zur Verfligung steht. Ich bemerke dann oft eine Art Kribbeln im Kopf.

Erkennung der Schwingungserh6hung?

Wie erkennen Sie, dass sich bei Ihnen die Schwingung erhéht hat? Darauf ist sehr schwer
eine Antwort zu geben. Ich erkenne dabei, dass die Welt wie eine Illusion wirkt. Alles wird
irgendwie unwirklich. Manchmal sieht es aus, als ob sich die Welt hinter einem unsichtbaren
Vorhang versteckt, der oft aussieht wie kaum sichtbarer Nebel.

Sie erkennen aus meinen AuRerungen, dass man dies nur sehr schwer beschreiben kann.
Probieren Sie es aus.
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ANHANG 2 - SEELENEIGENSCHAFTEN FUR DIE INNENSCHAU

>Innenschau<
>Seelenspiegel<
>Introspektion<

Bitte wahren Sie die Intimitat der Person

und schauen Sie sich die nachfolgenden Seiten nicht an.
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Die 7 LEIDEN DES MENSCHEN
J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal

zornig

friedlich

zornig

friedlich

habgierig

groRmiitig

habgierig

groBmitig

sexuell begierig

sexuell liebevoll

sexuell begierig

sexuell liebevoll

trage

entschlossen

trage

entschlossen

neidisch

mitfihlend

neidisch

mitfihlend

maflos

maRigend

maflos

maRigend

stolz

demdiitig

stolz

demiitig

Element
Feuer
Wasser
Feuer

Wasser

Feuer
Wasser
Feuer

Wasser

Feuer
Wasser
Feuer

Wasser

Wasser
Feuer
Wasser

Feuer

Feuer
Wasser
Feuer

Wasser

Feuer
Wasser
Feuer

Wasser

Feuer
Wasser
Feuer

Wasser
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ANHAFTUNGEN

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal

200

anhaftend _Selbstgesprache

Element

Feuer

losgelost

Wasser

anhaftend _Fernsehserie:

losgeldst

Feuer

Wasser

anhaftend _Fernsehserie:

losgelost

Feuer

Wasser

anhaftend _Fernsehserie:

losgeldst

Feuer

Wasser

anhaftend _Nachrichtensendungen

losgeldst

Feuer

Wasser

anhaftend _Abendprogramm im Fernseher

Feuer

losgelost

Wasser

anhaftend _Internet:

losgeldst

Feuer

Wasser

anhaftend _Internet:

losgelost

Feuer

Wasser

anhaftend _Internet:

Feuer

losgelost

Wasser

anhaftend _Streit:

losgeldst

Feuer

Wasser

anhaftend _Streit:

Feuer

losgelost

Wasser

anhaftend _Streit:

Feuer

losgelost

Wasser

anhaftend _Verblendung:

Feuer

losgelost

Wasser

anhaftend _Uberheblichkeit:

losgelost

Feuer

Wasser

anhaftend _Uberheblichkeit:

losgelost

Feuer

Wasser

anhaftend _ldealpartner:

losgeldst

Feuer

Wasser

anhaftend _ldealkinder:

losgelost

Feuer

Wasser




Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Anhaftungen

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
o ____anhaftend _mangelndes Vertrauen Feuer
__ losgelost Wasser
_____ anhaftend _Sportverein: Feuer
____ losgelost Wasser
___________ anhaftend _Sportverein: Feuer
__ losgelost Wasser
______ anhaftend _eigener Verein: Feuer
___ losgelost Wasser
_________ anhaftend _eigener Verein: Feuer
__ losgelost Wasser
_____ anhaftend _Sportstudio: Feuer
__ losgelost Wasser
_________ anhaftend _Sportstudio: Feuer
___ losgelost Wasser
______ anhaftend _eigene Sportleistung Feuer
__ losgelost Wasser
_________ anhaftend _eigene Sportleistung Feuer
___ losgelost Wasser
___________ anhaftend _Partei: Feuer
___losgelost Wasser
____ ___ ___anhaftend _Partei: Feuer
___ losgelost Wasser
__________ anhaftend _Schmerz: Feuer
___losgelost Wasser
____________ anhaftend _Schmerz: Feuer
____ losgelost Wasser
__________ anhaftend _Gewohnheit: Feuer
__ losgelost Wasser
____ ______ anhaftend _Gewohnbheit: Feuer
____ losgelost Wasser
__________ anhaftend _Gewohnheit: Feuer
__ losgelost Wasser
____ ____ ___ anhaftend _Gewohnheit: Feuer

____ losgelost Wasser
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Anhaftungen

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
= ___anhaftend _Prinzipien: Feuer
L losgelost Wasser
= anhaftend _Prinzipien: Feuer
L losgelost Wasser
- anhaftend _Prinzipien: Feuer
L losgelost Wasser
- anhaftend _Prinzipien: Feuer
L losgelost Wasser
- anhaftend _Glaube: Feuer
L losgelost Wasser
- anhaftend _Glaube: Feuer
L losgeldst Wasser
- anhaftend _Glaube: Feuer
L losgelost Wasser
- anhaftend _Lige: Feuer
L losgeldst Wasser
ol anhaftend _Liige: Feuer
L losgelost Wasser
- anhaftend _Liige: Feuer
L losgeldst Wasser
- anhaftend _Eigenart: Feuer
L losgelost Wasser
- anhaftend _Eigenart: Feuer
L losgeldst Wasser
- anhaftend _Tagtraume Feuer
L losgeldst Wasser
- anhaftend _Tagtrdume Feuer
L losgelost Wasser
- anhaftend _Krankheit: Feuer
L losgeldst Wasser
- anhaftend _Krankheit: Feuer

losgelost Wasser

202




Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Anhaftungen
J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
_ ___ anhaftend Feuer
__ __ losgelost Wasser
__ __ __ anhaftend Feuer
_— _ losgelost Wasser
___ __ __ anhaftend Feuer
__ _ losgelost Wasser
__ __ __ anhaftend Feuer
__ __ losgelost Wasser
__________ anhaftend Feuer
__ _ losgelost Wasser
___ ___ ___ anhaftend Feuer
__ _ losgelost Wasser
___________ anhaftend Feuer
_ _ _losgelost Wasser
___ ___ ___ anhaftend Feuer
__ _ losgelost Wasser
____ __ anhaftend Feuer
_— _ losgelost Wasser
____ __ anhaftend Feuer
__ _ losgelost Wasser
____ ____ ___anhaftend Feuer
_— _ losgelost Wasser
____ __ anhaftend Feuer
__ _ losgelost Wasser
___ ___ __ anhaftend Feuer
__ __ losgelost Wasser
____ __ anhaftend Feuer
_ _ __ losgelost Wasser
___ ___ __ anhaftend Feuer
__ __ losgelost Wasser
____ __ anhaftend Feuer
__ __ losgelost Wasser
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I: ___ ___ ___ entspannt
________ schlapp

I: __ ____ ___ entspannt
~___ schlapp

[ ___ ___ ___ entspannt
~___ schlapp

204

___ ___ ___ mutig
_____ dangstlich

____ mutig

energisch

J/N Prio Z/A Eigenschaft

tibermiitig

INNENSCHAU - FEUER

Seelenmerkmal

akzeptierend

tibermiitig

akzeptierend

________ angstlich

tiberschwanglich

schwungvoll

_____ bedichtig

unentschlossen

tiberschwanglich

schwungvoll

_____ bedichtig

unentschlossen

_______ triebhaft

vital

triebhaft

vital

triebhaft

vital

riicksichtslos

sanft

kraftlos

Element
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser

Wasser

Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser

Wasser

Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser

Wasser

Feuer
Feuer
Wasser

Wasser



Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

J/N Prio Z/A Eigenschaft

____ riicksichtslos

Innenschau - Feuer

Seelenmerkmal

energisch

sanft
kraftlos

riicksichtslos

energisch

sanft

kraftlos

___ hektisch

___ __ fleiBig

____ geruhsam
faul

___ hektisch

__ __ fleiBig
__ __ _ geruhsam

faul

___ hektisch

_______ fleiRig
___ __ __ geruhsam

faul

____ hysterisch

 _ _ begeistert
_ __ __ gelassen

teilnahmslos

____ hysterisch

 _ _ begeistert
___ _ gelassen

teilnahmslos

___ hysterisch

 _ __ begeistert
___ __ gelassen

teilnahmslos

Element
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser

Wasser

Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser

Wasser

Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser

Wasser
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J/N Prio Z/A Eigenschaft

206

_____ fanatisch

Innenschau - Feuer

____ brutal

Seelenmerkmal Element
Feuer
____engagiert Feuer
____ gleichmiitig Wasser
____ unbeteiligt Wasser
___ fanatisch Feuer
____engagiert Feuer
____ gleichmiitig Wasser
____ unbeteiligt Wasser
unbeherrscht Feuer
temperamentvoll Feuer
____ruhig Wasser
antriebslos Wasser
unbeherrscht Feuer
temperamentvoll Feuer
____ruhig Wasser
antriebslos Wasser
Feuer
resolut Feuer
behutsam Wasser
zaghaft Wasser
brutal Feuer
resolut Feuer
behutsam Wasser
zaghaft Wasser
stiirmisch Feuer
flink Feuer
gemadchlich Wasser
erlahmt Wasser
stiirmisch Feuer
flink Feuer
gemadchlich Wasser
erlahmt Wasser




Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Feuer

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
__ __ ___ voreilig Feuer
___ ___ ___ spontan Feuer
_________ abwartend Wasser
__ ___ ___ zaudernd Wasser
__ __ ___ voreilig Feuer
— — — spontan Feuer
_________ abwartend Wasser
—_ ___ ___ zaudernd Wasser
____ ___ eigenwillig Feuer
_ selbstbewusst Feuer
_____ bescheiden Wasser
____ schiichtern Wasser
_____ ___ eigenwillig Feuer
_ selbstbewusst Feuer
______ bescheiden Wasser
________ schiichtern Wasser
___ ___ ___ ungeduldig Feuer
_ _ __ mitreiRend Feuer
— — — geduldig Wasser
___ ___ ___ apathisch Wasser
___ ___ ___ ungeduldig Feuer
___ __ __ mitreiBend Feuer
—_ ___ ___ geduldig Wasser
___ ___ ___ apathisch Wasser
____ ___ ___ siichtig Feuer
_________ leidenschaftlich Feuer
_ __ ___ losgeldst Wasser
______ erschopft Wasser
___ ___ ___ siichtig Feuer
_______ ___leidenschaftlich Feuer
— __ ___ losgeldst Wasser
___ ___ ___ erschopft Wasser
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J/N Prio Z/A Eigenschaft
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siichtig

____ leidenschaftlich

Innenschau - Feuer

Seelenmerkmal

losgeldst
erschoépft

entschlossen
zielstrebig
unbeirrt
bestimmend
impulsiv
kraftvoll
schnell
extrovertiert
anfihrend
ehrgeizig
eifrig
lebhaft
ausdauernd
entschieden
drangend
sportlich
robust
dynamisch
hartnackig
tatkraftig
fleiRig

kiihn
anspornend
zwingend
Uberzeugt
lustvoll
dominant
dominant

dominant

Element
Feuer
Feuer
Wasser

Wasser

Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer

Feuer



Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

J/N Prio Z/A Eigenschaft

unternehmend

___ glaubig

schopferisch
machtvoll
selbstandig
ritterlich
schneidig
selbstsicher
risikobereit
hastig
herrschstichtig
unruhig
schroff
egoistisch

despotisch

stolz

selbstherrlich
grausam
gebieterisch
hitzig
erregbar
Ubertreibend
ungestim
zigellos
aufgeregt
fordernd
selbstbewusst
herausfordernd
heftig
rachslichtig
leichtsinnig
jahzornig

aufbrausend

Innenschau - Feuer

Seelenmerkmal

Element
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer
Feuer

Feuer
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J/N Prio Z/A Eigenschaft

gemein
verargert
unsentimental
dreist
arrogant
anmaRend
lasterhaft
abenteuerlustig
gehassig
hartherzig
unvorsichtig
hasserfillt
gewissenlos
hasserfullt
aggressiv
aggressiv
aggressiv

hemmungslos

Innenschau - Feuer

Seelenmerkmal

Element

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Feuer

Summe Prioritat A und B

+ Zugdnge

- Abgdnge

F

1. Berechnung

W L E

2. Berechnung

F W L E

F

3. Berechnung

W L E

Gesamtsumme
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J/N Prio

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Z/A Eigenschaft

angstlich

akzeptierend

INNENSCHAU - WASSER

Seelenmerkmal

mutig
libermiitig

angstlich
akzeptierend

mutig

tibermiitig

angstlich
akzeptierend

mutig

tibermiitig

unentschlossen

bedachtig

schwungvoll

tiberschwinglich

unentschlossen

bedachtig

schwungvoll

tiberschwinglich

schlapp
entspannt
vital
triebhaft
schlapp
entspannt
vital
triebhaft
kraftlos

sanft

energisch

riicksichtslos

Element
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer
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J/N Prio Z/A

212

Eigenschaft
kraftlos
sanft

energisch
riicksichtslos

Innenschau - Wasser

Seelenmerkmal

faul
geruhsam
fleiBig
hektisch
faul
geruhsam

fleiRig
hektisch

teilnahmslos

gelassen

begeistert
hysterisch

teilnahmslos

gelassen

begeistert
hysterisch

unbeteiligt
gleichmutig

engagiert
fanatisch

unbeteiligt
gleichmitig

engagiert
fanatisch

Element
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer



J/N Prio Z/A Eigenschaft

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Wasser

Seelenmerkmal

antriebslos

________ruhig

temperamentvoll

unbeherrscht

antriebslos

___ ___ ruhig

temperamentvoll

unbeherrscht

_____ zaghaft

____ behutsam

resolut

___ brutal

___ zaghaft

behutsam

resolut

brutal

erlahmt

gemadchlich

flink
stiirmisch
erlahmt

gemachlich

flink

stiirmisch

zaudernd

abwartend

spontan
voreilig
zaudernd

abwartend

spontan
voreilig

Element
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer
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Innenschau - Wasser

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal

214

schiichtern

bescheiden

selbstbewusst

eigenwillig

schiichtern

bescheiden

selbstbewusst

eigenwillig

apathisch

geduldig

mitreilend

ungeduldig

apathisch

geduldig

mitreilend

ungeduldig

erschopft

losgeldst

leidenschaftlich

siichtig

erschopft

losgeldst

leidenschaftlich

siichtig

erschopft

losgeldst

leidenschaftlich

siichtig

erschopft

losgeldst

leidenschaftlich

Element
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer

Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer
Feuer
Wasser
Wasser
Feuer

Feuer



Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Wasser

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
___ ___ ____vorsichtig Wasser
________ gemitlich Wasser
________ weich Wasser
_______ sensibel Wasser
_ __ __ medial Wasser
________ beeindruckbar Wasser
_ __ ___ empféanglich Wasser
______instinktiv Wasser
______ zart Wasser
____ fursorglich Wasser
______liebevall Wasser
___ ___ ___ sgutig Wasser
___ __ __ antriebslos Wasser
___ ___ __ antriebslos Wasser
___________ antriebslos Wasser
__ __ __unschuldig Wasser
___ __ __ ehrflrchtig Wasser
—_ ___ ___ gutmitig Wasser
___ _____rucksichtsvoll Wasser
______ mitleidvoll Wasser
_________ einfuhlsam Wasser
_ _ __ langsam Wasser
__ __ ___ langsam Wasser
_______ ___anpassungsfahig Wasser
__ __ __ inspiriert Wasser
_ _ _ mutlos Wasser
_________ anschmiegsam Wasser
_____ selbstlos Wasser
_____ ausgleichend Wasser
___ zweifelnd Wasser
_____ zweifelnd Wasser
_____ zweifelnd Wasser
_ — — lustlos Wasser
_ lustlos Wasser

lustlos Wasser
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J/N Prio

Z/A Eigenschaft
____ahnungsvoll
____verzeihend

____ entgegenkommend
____ phlegmatisch

____ phlegmatisch

___hilfsbereit

____ trage

____ barmbherzig

___ freundlich
___ freundlich
____ bequem

____ bequem

____ stimmungsabhangig

____ hingebungsvoll

Innenschau - Wasser

Seelenmerkmal

216

____rilhrselig

___ empfindsam

unsicher
ergeben
unbeholfen
sentimental
sentimental
demdiitig
taktvoll
gleichgiiltig
kleinmtig

verschlafen

___introvertiert

__introvertiert

besanftigend
unterwrfig
beschaulich
zogernd
introvertiert
still

furchtsam

Element
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser
Wasser

Wasser



Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Wasser
J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element

phantasievoll Wasser

romantisch Wasser

zartlich Wasser

innig Wasser

zufrieden Wasser

zufrieden Wasser

aufopfernd Wasser

aufopfernd Wasser

vertraumt Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser

Wasser
1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung

F W L E F W L E F W L E

Summe Prioritat A und B
+ Zugdnge

- Abgdnge

Gesamtsumme
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218

J/N

Prio

INNENSCHAU - LUFT

Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
leichtsinnig Luft
fréhlich Luft
besinnlich Erde
schwermiitig Erde
leichtsinnig Luft
fréhlich Luft
besinnlich Erde
schwermiitig Erde
leichtsinnig Luft
fréhlich Luft
besinnlich Erde
schwermiitig Erde
zerstreut Luft
aufgeweckt Luft
konzentriert Erde
fixiert Erde
zerstreut Luft
aufgeweckt Luft
konzentriert Erde
fixiert Erde
oberflachlich Luft
vielseitig Luft
gewissenhaft Erde
pedantisch Erde
oberflachlich Luft
vielseitig Luft
gewissenhaft Erde
pedantisch Erde
schwarmerisch Luft
hoffnungsvoll Luft
niichtern Erde
resigniert Erde




J/N Prio

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Luft

Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
___ schwarmerisch Luft
____ hoffnungsvoll Luft
____nlchtern Erde
___ resigniert Erde
__ haltlos Luft
____ungezwungen Luft
____ beherrscht Erde
____ verkrampft Erde
____ haltlos Luft
____ungezwungen Luft
____ beherrscht Erde
___ verkrampft Erde
___verfiihrbar Luft
__ flexibel Luft
___ standhaft Erde
__ verhértet Erde
__ verfiihrbar Luft
__ flexibel Luft
___ standhaft Erde
__ verhértet Erde
____ euphorisch Luft
____ optimistisch Luft
___ realistisch Erde
___ pessimistisch Erde
___ euphorisch Luft
____ optimistisch Luft
___ realistisch Erde
___ pessimistisch Erde
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220

J/N Prio

Z/A

Innenschau - Luft

Eigenschaft Seelenmerkmal Element
unberechenbar Luft
aufgeschlossen Luft
konsequent Erde
engstirnig Erde
unberechenbar Luft
aufgeschlossen Luft
konsequent Erde
engstirnig Erde
nachlassig Luft
grolRzigig Luft
korrekt Erde
kleinlich Erde
nachlassig Luft
grolRzigig Luft
korrekt Erde
kleinlich Erde
verschwenderisch Luft
freigiebig Luft
sparsam Erde
geizig Erde
verschwenderisch Luft
freigiebig Luft
sparsam Erde
geizig Erde
verschwenderisch Luft
freigiebig Luft
sparsam Erde
geizig Erde
leichtgldubig Luft
einsichtig Luft
kritisch Erde
voreingenommen Erde




Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Luft

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
__ __ __ leichtglaubig Luft
___________ einsichtig Luft
__ _ kritisch Erde
______ __ voreingenommen Erde
__ __ __ leichtglaubig Luft
___________ einsichtig Luft
__ _ kritisch Erde
___ ___ __ voreingenommen Erde
_ __ _leutselig Luft
________ offenherzig Luft
__ _______ reserviert Erde
____ verschlossen Erde
_ __ _leutselig Luft
________ offenherzig Luft
___ ______ reserviert Erde
_____ verschlossen Erde
_ _ ___ schlampig Luft
___ ___ ___ routiniert Luft
__ ___ ___ sorgfaltig Erde
___ ___ ___ umstandlich Erde
_ _ ___ schlampig Luft
__ ___ ___ routiniert Luft
__ ___ ___ sorgfaltig Erde
__ umstandlich Erde
__ __ __ beeinflussbar Luft
_______ kooperativ Luft
_______ eigenstandig Erde
_________ starrsinnig Erde
__ __ __ beeinflussbar Luft
______ kooperativ Luft
______ eigenstandig Erde
_______ starrsinnig Erde
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222

J/N Prio

Z/A Eigenschaft

____zuversichtlich

unkonzentriert

heiter
angeregt
labil
interessiert
beschwingt
freudig
gesellig
gedankenlos
fasziniert
idealistisch
herzlich
aufmerksam
naiv
gewandt
freiheitlich
befreiend
intelligent
flichtig
geschaftig
vergesslich
schwachlich
wachsam
geschwatzig
schwankend
nachlassig

groRzigig

____indiskret

schusselig
unbefangen

unbesonnen

____leichtlebig

gutglaubig
nervos

ziellos

Innenschau - Luft
Seelenmerkmal Element
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft
Luft




Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Luft

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
___ ___ __ neugierig Luft
___________ unzuverlassig Luft
________ ausgelassen Luft
__ Alexibel Luft
___ __ __ nachgiebig Luft
__ __ zwanglos Luft
__________unbekimmert Luft
______ natlrlich Luft
____ launisch Luft
___ _ freimutig Luft
__________ ungebunden Luft
______ unbeschwert Luft
______ wankelmitig Luft
__ ___ __ unvoreingenommen Luft
_________ tolerant Luft
_ __ __ intuitiv Luft
______ ___ gelést Luft
___ __ __ unabhangig Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
- Luft
1. Berechnung 2. Berechnung 3. Berechnung
F W L E F W L E F W L E
Summe Prioritdt A und B - - e
+Zugange - - e
- Abgénge - e e
Gesamtsumme
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INNENSCHAU - ERDE

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
-~ schwermiitig Erde
_________ besinnlich Erde
[ __ __ ___ fréhlich Luft
o leichtsinnig Luft
- schwermiitig Erde
__ __ _ besinnlich Erde
I: __ __ ___ fréhlich Luft
_ ____ leichtsinnig Luft
- __ _ __ fixiert Erde
______ konzentriert Erde
|: _ aufgeweckt Luft
__ __ zerstreut Luft
- __ _ __ fixiert Erde
______ konzentriert Erde
I: _ aufgeweckt Luft
_ zerstreut Luft
- __ _ __ fixiert Erde
_____ __ konzentriert Erde
|: __ aufgeweckt Luft
_ zerstreut Luft
— ____ __ __ pedantisch Erde
_______ ___ gewissenhaft Erde
I: ____ vielseitig Luft
________ oberflachlich Luft
— ____ _____ pedantisch Erde
__ ___ ___ gewissenhaft Erde
I: ____ vielseitig Luft
oberflachlich Luft
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Erde

J/N Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal

resigniert

niichtern

hoffnungsvoll

schwarmerisch

resigniert

niichtern

hoffnungsvoll

schwarmerisch

verkrampft

beherrscht

ungezwungen

haltlos

verkrampft

beherrscht

ungezwungen

haltlos

verhdrtet

standhaft

flexibel

verfiihrbar

verhdrtet

standhaft

flexibel

verfiihrbar

pessimistisch

realistisch

optimistisch

euphorisch

pessimistisch

realistisch

optimistisch

euphorisch

Element
Erde
Erde
Luft
Luft
Erde
Erde
Luft
Luft

Erde
Erde
Luft
Luft
Erde
Erde
Luft
Luft

Erde
Erde
Luft
Luft
Erde
Erde
Luft
Luft

Erde
Erde
Luft
Luft
Erde
Erde
Luft
Luft

225



226

J/N Prio

Innenschau - Erde

Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
engstirnig Erde
konsequent Erde
aufgeschlossen Luft
unberechenbar Luft
engstirnig Erde
konsequent Erde
aufgeschlossen Luft
unberechenbar Luft
kleinlich Erde
korrekt Erde
grolRzigig Luft
nachlassig Luft
kleinlich Erde
korrekt Erde
grolRzigig Luft
nachlassig Luft
geizig Erde
sparsam Erde
freigiebig Luft
verschwenderisch Luft
geizig Erde
sparsam Erde
freigiebig Luft
verschwenderisch Luft
geizig Erde
sparsam Erde
freigiebig Luft
verschwenderisch Luft
voreingenommen Erde
kritisch Erde
einsichtig Luft
leichtgldubig Luft




J/N Prio Z/A

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau - Erde

Eigenschaft Seelenmerkmal Element
voreingenommen Erde
kritisch Erde
einsichtig Luft
leichtglaubig Luft
verschlossen Erde
reserviert Erde
offenherzig Luft
leutselig Luft
verschlossen Erde
reserviert Erde
offenherzig Luft
leutselig Luft
umstandlich Erde
sorgfaltig Erde
routiniert Luft
schlampig Luft
umstandlich Erde
sorgfaltig Erde
routiniert Luft
schlampig Luft
starrsinnig Erde
eigenstandig Erde
kooperativ Luft
beeinflussbar Luft
starrsinnig Erde
eigenstandig Erde
kooperativ Luft
beeinflussbar Luft
starrsinnig Erde
eigenstandig Erde
kooperativ Luft
beeinflussbar Luft
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J/N Prio

Z/A Eigenschaft

ordentlich
bewusst
pflichtbewusst
pflichtbewusst
pflichtbewusst
hoffnungslos
melancholisch
pflichtbewusst
depressiv
depressiv
depressiv
einsam

einsam
einsam
plnktlich
plnktlich
plnktlich
solide
angespannt
freudlos
verbittert
verbittert
unnachgiebig
bedriickt
prifend
sorgenvoll
sorgenvoll
sorgenvoll
bockig

duster
beharrlich
beharrlich
belastbar
traurig

traurig

Innenschau - Erde
Seelenmerkmal Element
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde




J/N Prio

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Z/A Eigenschaft

___ traurig

verstockt
zuverlassig
unbelehrbar
unbelehrbar
unbelehrbar
misstrauisch
misstrauisch
misstrauisch
pride

pride
beleidigt
beleidigt
beleidigt
schwerfillig

schwerfillig

____grundlich

sprode

____nachtragend

nachtragend
nachtragend
desinteressiert
desinteressiert
befangen
materialistisch
materialistisch
egozentriert
verbohrt
einseitig
unbestechlich
streng

streng

streng

besonnen

Innenschau - Erde
Seelenmerkmal Element
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
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J/N Prio

Z/A

Eigenschaft
ernst

ernst

ernst

fest
zuriickhaltend
zurtickhaltend
zuriickhaltend
abweisend
abweisend
abweisend

enthaltsam

gewohnheitsmaRig

unnachgiebig
unnachgiebig
unnachgiebig
konzentrier t
einfach
dogmatisch
aufmerksam
konventionell
nichtern
bescheiden
diszipliniert
methodisch
serios
unbeugsam
trotzig
trotzig
diszipliniert
diszipliniert
bedirfnislos
gerecht

treu

treu

verniinftig

Innenschau - Erde
Seelenmerkmal Element
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde

Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde




J/N Prio

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Z/A Eigenschaft
___ diskret

stark
verschwiegen
verschwiegen
zuverlassig
ehrlich

ehrlich

erfahren
malvoll
unerschitterlich
praktisch

zah

konservativ
geschickt
sachlich

sachlich
distanziert
distanziert
widerstandsfahig
gezielt
traditionell
traditionell
verantwortungsbewusst
verantwortungsbewusst
ungerecht
ungerecht
genugsam

genugsam

Innenschau - Erde

Seelenmerkmal

Element

Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
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J/N Prio Z/A Eigenschaft

Summe Prioritdat A und B
+ Zugdnge

- Abgdnge

Seelenmerkmal

Innenschau - Erde

1. Berechnung

F W

L

E

2. Berechnung

F W

L

E

Element

Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde
Erde

3. Berechnung

F W

L

E

Gesamtsumme
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

ANHANG 3 - VOLLSTANDIGE INNENSCHAU

Innenschau

Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element
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Prio Z/A Eigenschaft

Innenschau

Seelenmerkmal
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Prio Z/A Eigenschaft

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau

Seelenmerkmal

M T m M m M M M M M m M M m T ™M

T
=

Element

= e e e e e e e e S o
r - r° rr T - r r— 7 B B - T

L
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I
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Prio Z/A Eigenschaft

Innenschau

Seelenmerkmal
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau

Prio Z/A Eigenschaft Seelenmerkmal Element

L
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Prio Z/A Eigenschaft

Innenschau

Seelenmerkmal

238

m T T M T M M M M M M m M M M M M
= = 2 2R 2222z Ee=
r—r r— r r r - -r r r - - - - - -

MmMmMMMMMMmMMMMTMMTMTMMmMmMM

Element

L



Prio Z/A Eigenschaft

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Innenschau

Seelenmerkmal

Summe Prioritat A und B
+ Zugdnge

- Abgange

1. Berechnung

F W L E

2. Berechnung

F W L E

H “H "H "H "H "H "H "I U “H “H “H "I 5
~ IR~

Element

L

r —r r— - — — - - — - — —

L

m m m m m m m fm m ’[m [m ’[m [T

E

3. Berechnung

F W

L

E

Gesamtsumme
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Bemerkung:

Summe Prioritat A und B
+Zugdnge

- Abgange

. Berechnung

W L E

. Berechnung

W L E

. Berechnung

W L E

Gesamtsumme

Bemerkung:

Summe Prioritat A und B
+Zugdnge

- Abgdnge

. Berechnung

W L E

. Berechnung

W L E

. Berechnung

W L E

Gesamtsumme

Bemerkung:

Summe Prioritat A und B
+ Zugdnge

- Abgange

. Berechnung

W L E

. Berechnung

W L E

. Berechnung

W L E

Gesamtsumme

Bemerkung:

Summe Prioritdat A und B
+ Zugdnge

- Abgdnge

. Berechnung

W L E

. Berechnung

W L E

. Berechnung

W L E

Gesamtsumme
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ANHANG 4 - SEELENEIGENSCHAFTEN ALPHABETISCH SORTIERT

Element Feuer

abenteuerlustig anfiihrend anmaliend anspornend
arrogant aufbrausend aufgeregt ausdauernd
begeistert bestimmend brutal despotisch
dominant drangend dreist dynamisch
egoistisch ehrgeizig eifrig eigenwillig
energisch engagiert entschieden entschlossen
erregbar extrovertiert fanatisch fleiRig

flink fordernd gebieterisch gehassig
gemein gewissenlos glaubig grausam
habgierig hartherzig hartnackig hasserfullt
hastig heftig hektisch hemmungslos
herausfordernd herrschsiichtig hitzig hysterisch
impulsiv jahzornig kampferisch kraftvoll
kiithn lasterhaft lebhaft leichtsinnig
leidenschaftlich lustvoll machtvoll mallos
mitreiBend mutig neidisch rachslichtig
resolut risikobereit ritterlich robust
riicksichtslos schneidig schnell schopferisch
schroff schwungvoll selbstandig selbstbewusst
selbstherrlich selbstsicher sexuell begierig spontan
sportlich stolz stiirmisch suchtig
tatkraftig temperamentvoll tratschsiichtig triebhaft
Ubermiitig Uberschwanglich Ubertreibend Uberzeugt
unbeherrscht unbeirrt ungeduldig ungestim
unruhig unsentimental unternehmend unvorsichtig
verargert vital voreilig wild
zielstrebig zornig zugellos zwingend
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Seeleneigenschaften alphabetisch sortiert

Element Wasser

abwartend ahnungsvoll akzeptierend angstlich
anpassungsfahig anschmiegsam antriebslos apathisch
aufopfernd ausgleichend barmherzig bedachtig
beeindruckbar behutsam bequem besanftigend
beschaulich bescheiden demitig ehrfirchtig
einfiihlsam empfanglich empfindsam entgegenkommend
entspannt ergeben erlahmt erschopft
faul freundlich friedlich furchtsam
flrsorglich geduldig gelassen gemachlich
gemitlich geruhsam gleichgliltig grofmiitig
glitig gutmitig hilfsbereit hingebungsvoll
innig inspiriert instinktiv introvertiert
kleinmtig kraftlos langsam liebevoll
losgelost mafigend medial mitfihlend
mitleidvoll mutlos ohnmachtig phantasievoll
phlegmatisch romantisch ricksichtsvoll ruhig
rihrselig sanft schlapp schiichtern
selbstlos sensibel sensitiv sentimental
sexuell liebevoll still stimmungsabhangig | taktvoll
teilnahmslos trage unbeholfen unbeteiligt
unentschlossen unschuldig unsicher verschlafen
vertraumt verzeihend vorsichtig weich
zaghaft zart zartlich zaudernd
zo6gernd zufrieden zweifelnd
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Seeleneigenschaften alphabetisch sortiert

Element Luft

angeregt aufgeschlossen aufgeweckt aufmerksam
ausgelassen beeinflussbar befreiend beschwingt
einsichtig eitel euphorisch exaltiert
fasziniert flexibel fliichtig freigiebig
freiheitlich freimutig freudig frohlich
gedankenlos gelost geschaftig geschwatzig
gesellig gewandt grolziigig gutglaubig
haltlos heiter herzlich hoffnungsvoll
idealistisch indiskret intelligent interessiert
intuitiv kooperativ labil launenhaft
launisch leichtglaubig leichtlebig leichtsinnig
leutselig nachgiebig nachlassig naiv
natirlich nervos neugierig oberflachlich
offenherzig optimistisch routiniert schlampig
schusselig schwachlich schwankend schwarmerisch
tolerant unabhangig unbefangen unbekiimmert
unberechenbar unbeschwert unbesonnen ungebunden
ungezwungen unkonzentriert unvoreingenommen | unzuverlassig
verfiihrbar vergesslich verschwenderisch vielseitig
wachsam wankelmutig zerstreut ziellos
zuversichtlich zwanglos
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Seeleneigenschaften alphabetisch sortiert

Element Erde

Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

abweisend angespannt aufmerksam bedriickt
bedlirfnislos befangen beharrlich beherrscht
belastbar beleidigt bescheiden besinnlich
besonnen bewusst bockig depressiv
desinteressiert diskret distanziert diszipliniert
dogmatisch dister egozentriert ehrlich
eigenstandig einfach einsam einseitig
engstirnig enthaltsam erfahren ernst

fest fixiert freudlos geizig
geniligsam gerecht geschickt gewissenhaft
gewohnheitsmalig gezielt grindlich hoffnungslos
kleinlich konsequent konservativ konventionell
konzentriert korrekt kritisch malvoll
materialistisch melancholisch methodisch misstrauisch
nachtragend nlchtern ordentlich pedantisch
pessimistisch pflichtbewusst praktisch pride
prifend plnktlich realistisch reserviert
resigniert sachlich schwerfillig schwermiitig
serios solide sorgenvoll sorgfaltig
sparsam sprode standhaft stark
starrsinnig streng traditionell traurig

treu trotzig umstandlich unbelehrbar
unbestechlich unbeugsam unerschitterlich ungerecht
unnachgiebig verantwortungsbewusst | verbittert verbohrt
verhdrtet verkrampft vernilinftig verschlossen
verschwiegen verstockt voreingenommen | widerstandsfahig
zah zurtickhaltend zuverldssig
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ANHANG 5 - IVAR, HELFER FUR ALLE MENSCHEN

Franz Bardon beschrieb Ivar als Helfer, um die Leidenschaften zu bekdampfen. Neuere Erkenntnisse
zeigen aber, dass er viel mehr kann. Er ist ein Helfer fiir unsere Umwandlung <Transformation> und
kann helfen bei der Uberwindung von fast allen negativen Eigenschaften unserer Seelenlandschaft.

Im Schutzengelbuch schreibt Emil Stejnar, dass Ivar ihm wertvolle Anregungen fiir den taglichen
Gebrauch anvertraut hatte. Im Einzelnen sind dies:

Ganz wichtig ist die Freude. Anstatt sich zu befriedigen, indem man irgendwelchen Leidenschaften
nachgeht, sollte man die Freude in sich hervorrufen. Dies starkt die Personlichkeit, da Triebe
Uberwunden werden.

Erzeugen Sie Freude durch Uberwindung von Leidenschaften, Gewohnheiten, Begierden oder
sonstigen Begebenheiten. Damit kdnnen Sie die Lust am Genuss liberwinden. Die Freude soll als
Wachterschemen genutzt werden. Der Tipp mit den Wachterschemen kam urspriinglich von Ivar und
nicht von Emil Stejnar.

Bei jedem Verzicht erhalten Sie Willensenergie, die Ihnen weiter hilft alles durchzustehen.

Freiwerdende Gedankenwesen schliefen sich dann der Freude an und lassen hier ein neues Schemen
wachsen. Auch dieses Schemen will standig Ihre Lebensenergie haben und schaut dann selbstandig
darauf, dass Sie am Ball bleiben.

Man kann ein Amulett nutzen mit dem Siegel von Ivar. Ivar liebt gold, z.B. ein echt goldenes Amulett,
oder das Zeichen des Ivar sollte in gold nachgezeichnet werden.

Dieses Amulett kann man als Speicher nutzen fiir die nicht genutzte Willenskraft.
Mit den Worten: ,,Du meine Hilfe lvar” kann man Willenskraft in das Amulett speichern.

Mit den Worten: ,,Du meine Hilfe lvar” kann man Willenskraft aus dem Amulett entnehmen, wenn
man gerade vor einer schwierigen Aufgabe steht.

Mittels der Worte ,,Du meine Hilfe Ivar” kann man die Hilfe von Ivar erbitten.
Wenn Sie kein Amulett nutzen, sollten Sie sein Zeichen in die Luft malen.

Diese Siegel des Ilvar missen nicht ganz exakt sein. Wenn Sie sich das Siegel gravieren lassen, kénnen
kleine Unterschiede vorkommen. Das wird nicht als Fehler beurteilt. Diese Siegel finden Sie je nach
Vero6ffentlichung immer mit kleinen Unterschieden, vielleicht auch wegen dem Copyright, auch wenn
das alteste Copyright, eben das von Franz Bardon, schon langst ausgelaufen ist.

Ivar erklart weiter, wie man vorgehen sollte, um nicht gewiinschte Eigenschaften loszulassen.

Schon kleine Verzégerungen bringen groBen Erfolg, denn in der durchgestandenen Zeit wachst der
Wille ganz stark. Essen Sie spater, als Sie Hunger haben, oder legen Sie sich bei Mudigkeit erst
flinfzehn, dreiBig oder sechzig Minuten spater hin.

Machen Sie einen Kurzentzug und bleiben Sie einige Zeit standhaft gegen die Schemen. Alles, was Sie
begrenzte Zeit aushalten, hilft lhrer Willenskraft zu wachsen und schwacht die Schemen.

Reduzieren Sie das, was Sie loswerden moéchten. Legen Sie von vornherein fest, wieviel Sie sich
zuteilen und halten Sie sich strikt daran.

Malen Sie ein Dreieck und schreiben dort hinein, was Sie erreichen wollen und malen Sie das Siegel
von lvar dartber.

Achten Sie darauf, dass Sie diesen Pakt mit sich selbst und mit Ivar auch einhalten.

Viele Begierden, Verlangen und Leidenschaften entstammen nicht einem wirklichen Bedirfnis,
sondern einer Gewohnheit. Durchbrechen Sie die Gewohnheiten.
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Tor zur Vollkommenheit: Charakterschulung

Nutzen Sie Ersatzhandlungen, um Gewohnheiten loszuwerden, z.B. das Glas Tee, statt dem Wein am
Abend oder kleine Stiicke Butterbrot statt Nascherei.

Achten Sie darauf immer ein Wachterschemen zu nutzen und dieses Schemen auch sehr oft am Tag
zu aktivieren, z.B. indem Sie lacheln und/oder sich sagen ,,Ich freue mich”.

Wenn Sie vergessen lhr Wachterschemen mit einzubeziehen, wird die freiwerdende Energie dorthin
geleitet, wo die Geister und Damonen den groRten Erfolg sehen. Diese merken, dass es ihnen jetzt
wieder schlechter geht und sie wollen alles wieder umkehren und suchen Wege, gegen Ihren Willen
zu arbeiten. Deshalb immer das Wachterschemen aktivieren. Dann geht die Energie dorthin, wo Sie
diese haben wollen und dann bestimmen nicht die Damonen und Geister.

Man kann sich auch unter die Obhut von Ivar stellen.

Sie kdnnen natlrlich auch einen Vertrag mit sich selbst machen, oder ein Gelliibde ablegen oder sich
sonstwie an den neuen Weg binden. Ich rate allerdings von Geliibden ab, welche fiir unbestimmte
Zeit oder fur immer abgelegt werden. Wenn Sie so etwas machen, sollte eine zeitliche Begrenzung
einbezogen werden.

Suchen Sie sich einen Freundeskreis, der nicht dieser Leidenschaft front.

Meiden Sie Lokalitaten, in denen Menschen verkehren, welche die Leidenschaft haben, welche Sie
jetzt loswerden mochten. Sonst laden sich lhre Schemen dort wieder auf.

Belligen Sie sich und andere nicht wegen lhrer Sucht. Feinstoffliche Wesen, die lhnen helfen kénnten,
meiden Liigner.

Seien Sie sich sicher, dass Sie die Sucht in den Griff bekommen.

Sagen Sie sich nie, dass Sie das Problem fest im Griff haben, bevor das auch wirklich der Fall ist.
Gestehen Sie sich lhre Schwiéche ein.

Ihr Wachterschemen achtet im gleichen MaRe auf den Einhalt, wie Sie. Wenn Sie nur ab und zu lhre
Leidenschaften loslassen wollen, wird auch der Wachter nur ab und zu aufpassen. Wollen Sie aber ab
jetzt die Sache angehen, wird das Wachterschemen ab jetzt Ihnen helfen.

Sehen Sie Rickfalle nur als voriibergehend an. Es ist keine Schwache. Freuen Sie sich an der Zeit, fir
die Sie standhaft waren. Beginnen Sie einfach wieder neu.

Sagen Sie sich nie, dass es jetzt egal ware. Je mehr Sie der Leidenschaft nachgehen, je starker werden
die Schemen, die Sie dann vielleicht ein Leben lang plagen und nicht mehr zur Ruhe kommen lassen.

Sie kdnnen Ersatzhandlungen vornehmen oder Ersatzmittel nehmen. Achten Sie aber darauf, dass
der Ersatz kein Alkohol oder Drogen sind, denn diese nehmen lhnen den Willen. Sie sehen vielleicht
die Entspannung, welche lhnen diese Sachen bringen kdnnte, aber in Wirklichkeit verschlimmert sich
alles.

Durch den Verbund von Gedanken- und Gefiihlswesen beeinflussen sich die Gedanken und die
Gefiihle gegenseitig. Achten Sie auf Ihre Gedanken und gehen Sie bewusst aus den Gedanken heraus,
die Sie in die alte Richtung beeinflussen. Andern Sie Ihr Denken in eine neue Richtung. Damit kénnen
Sie Ihre Gefiihle beeinflussen und andern. Wir denken gerne, dass wir nichts fir die Gefiihle kénnen,
aber das stimmt nicht. Wie kénnen Geflihle andern.

Arbeiten Sie und bewegen sich, damit lhre Tragheitsschemen sich verkleinern und viel Kraft verlieren.
Sie haben meist nicht zu wenig Energie, sondern lhre Tragheitsschemen nehmen lhnen alle Kraft
weg. Dies kdnnen Sie nur andern, indem Sie dem entgegensteuern.

Aus kleinen Schwachen kénnen Sie sich anfangs die Willenskraft holen, die Sie brauchen, um die
groRen Schwachen anzugehen. ™2

e Vgl. Emil Stejnar: Das Schutzengelbuch, Wie erlangt man Kontakt mit den héheren Wesen, ibera verlag,

wien, ISBN 978-3-85052-251-9, S.158 - 161
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Wie schon im Buch beschrieben, gibt es einen Spruch womit ich mein Vorhaben ausdriicken kann
und mit dem ich unmissverstandlich meinen Schemen und Larven bekanntgeben kann, was ich jetzt
vorhabe. Sie sind geistig und Geflihlswesen und wissen sowieso, was auf sie zukommt. Man kann
denen nichts verheimlichen.

Der Spruch lautet:
»lvar beseitigt meine (Angst) und verstarkt meinen Willen —ich erreiche alles, was ich will.”

Das Wort in der Klammer ist vollig auswechselbar. Sie kdnnen statt Angst, auch Lust nennen oder
Sucht, Wut, Leidenschaft, Begierde, Verlangen, Gewohnheit usw. Nutzen Sie immer das, an was Sie
gerade bei sich arbeiten, z.B.:

JIvar beseitigt meine Angste, Siichte, Begierden und Verlangen und verstirkt meinen Willen — ich
erreiche alles, was ich will.

Haben Sie es mit mehreren gleichartigen Ursachen zu tun, kdnnen Sie den Spruch auch @ndern z.B.
in: ,Ivar beseitigt meine Sichte und verstarkt meinen Willen — ich erreiche alles, was ich will.“

Handgeste, um sich die Hilfe von Ivar zu sichern:

Es gibt aber auch eine Handgeste des Ivar:

Sie machen die rechte Hand zur Faust und spreizen Daumen und Zeigefinger. In der Faust konnen Sie
das Amulett umfassen. Damit leiten Sie die Willenskrafte in das Amulett.

Wenn Sie also in der Lage sind einer Larve oder einem Schemen Kraft zu nehmen, machen Sie diese
Geste mit dem Amulett und leiten die Willenskraft in das Amulett. Sagen Sie sich: ,,Du meine Hilfe
Ivar”.

Wenn Sie dann Willenskraft bendtigen, nehmen Sie wieder das Amulett in die rechte Hand, machen
die Handgeste und sagen Sie den Spruch: ,Du meine Hilfe Ivar” Damit I6sen Sie wieder die Energie
aus dem Amulett und bringen diese in lhren Kérper. Es steht lhnen dann zur Verfiigung. >

1 Vgl. Emil Stejnar: Die vier Elemente — Der geheime Schllssel zur geistigen Macht, ibera verlag wien,

ISBN 978-3-85052-247-2,S.111 - 112
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