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0 Einleitung

EINLEITUNG

VERLOREN IN EINEM LABYRINTH VON
INFORMATIONEN

Zuerst mochte ich mich dafiir bedanken, dass du dies hier liest! Du héttest
dieses Buch wahrscheinlich nicht einmal gefunden und wirst neugierig darauf
gewesen, wenn du nicht schon viel spirituelle Forschung und etwas Arbeit an
dir selbst gemacht hittest. Wie du es gefunden hast, ist irrelevant, aber es wird
deine Art, das Leben zu betrachten, verdndern. Das haben Sie wahrscheinlich
schon von vielen Biichern gehort, aber ich meine es ernst. Wie ich es wissen
kann? Ich weif es, weil es das mit mir getan hat - und doch war ich derjenige,
der es geschrieben hat!

Mein Name ist Wes Penre, und das ist nicht das erste, was ich im Internet
schreibe, falls Sie noch nie von mir gehdrt haben. Ich stelle mir dieses Buch
als Fortsetzung einer Reihe von Papieren vor, die ich zwischen 2011 und 2013
geschrieben habe, und fiir diejenigen, die die Papiere gelesen haben, kommt
dieses Buch als eine natiirliche néchste Lektiire.

Es ist okay, dieses Buch separat zu lesen, ohne zuerst die Papiere gelesen zu
haben, aber ich wiirde dringend empfehlen, dass Sie die Papiere zuerst lesen,
oder viele der Sequenzen in diesem Buch kénnen schwer zu folgen sein, weil
sie Hinweise auf die Papiere zuriickgeben. Wenn ich also Sie wire und die Wes
Penre Papers (WPP) noch nicht gelesen hiitte, wiirde ich dieses Buch herun-
terladen und zu http://wespenre.com/ gehen. Lesen Sie zuerst die Vortrige
(sie konnen kostenlos heruntergeladen werden, genau wie dieses Buch). Dann,

wenn ich fertig bin, wiirde ich zu diesem Buch zuriickkehren.

Die WPP sind in drei Lernstufen unterteilt, die den Leser auf eine atembe-
raubende Reise durch die Geschichte des Universums und unsere menschliche
Herkunft mitnehmen. Die WPP wird auch im Detail den Grund dafiir auf-
zeigen, warum wir so in einer gesellschaftlichen Struktur oder einem System
gefangen sind, ohne einen offensichtlichen Ausbruch in dem Sinne, dass wir
das Leben, das wir leben wollen, ohne Einmischung leben kénnen. Die Papie-
re werden zeigen, dass hinter dem unterdriickenden Kontrollsystem, das mehr
oder weniger die ganze Welt umfasst, eine aufierirdische Kraft steht. In diesem
Buch werde ich diese Kraft die Alien Invader Forces (AIF) nennen. Die WPP
diskutiert auch das Channeling und wer diese Einheiten sind, die uns in die-
sen Zeiten kontaktieren und was sie wollen. In der Mitte vieler verschiedener
Agenden steht die Menschheit, und die meisten von uns wissen nicht, was im
Verborgenen vor sich geht, weit iiber unseren Képfen - buchstéblich.

Ein grofer Teil des WPP ist einzigartig - Sie werden diese Informationen nir-
gendwo anders finden - zumindest nicht in koh&renter Form. Ich hatte grofes



Gliick, dass ich sehr gute Quellen gefunden habe und mit denen in Kontakt
stand, die Bescheid wissen - sowohl von hier als auch von anderswo. Leute, die
die Papiere gelesen haben, waren begeistert, und viele, viele Leser haben mir
gesagt, dass die Papiere ihr Leben komplett verdndert haben, was mich sehr
gliicklich macht.

Die Papiere schlagen auch eine Seelenverdnderung (ja, eine Seelenverinderung)
zu einer ansonsten tiberwéltigenden Situation vor, in der wir seit Tausenden
von Jahren leben - in der Tat, da der Homo Sapiens von einem Teil des AIF
geschaffen wurde. Dieses Dilemma hat tatséchlich eine Seele, und um es gut
genug zu verstehen, rate ich Thnen, die Papiere zu lesen. Eine kurze Zusam-
menfassung hier wird den WPP nicht gerecht.

Wie ich davon erfuhr, ist eine lange Geschichte, und Teile davon werden in den
Papieren erzihlt, aber die Leser konnen fiihlen, dass es wahr ist, und obwohl
es eine ziemlich dunkle und manchmal erschreckende Geschichte ist, haben
Leute, die sonst leichteres Material bevorzugen, es immer noch gelobt, weil sie
glauben, dass es studiert werden sollte, oder wir haben wenig bis keine Chance,
es im Kosmos herauszufinden und die Erfahrung zu {iberleben. Es ist so wichtig.
Aber es ist nicht nur, dass es eine genaue Version unserer mehrdimensionalen
Vergangenheit darstellt - wichtiger ist die zwingende Notwendigkeit, unserer

personlichen inneren Finsternis zu begegnen und sie zu konfrontieren.

Es ist leichter, Dunkelheit und Béses in jemand anderem zu sehen, als dass wir
alle diese Eigenschaften in uns tragen, neben unserer menschlichen Freund-
lichkeit und Giite. Ich wiirde sogar sagen, dass die Unfdhigkeit, unsere eige-
nen Fehler und Unzulénglichkeiten zu erkennen, zu der Situation gefiihrt hat,
in der wir uns heute mit autoritdren Regierungen, einer gescheiterten Wirt-
schaft, Krieg, Hungersnot, hergestellten Krankheiten, Inzest in hohen Lagen,
Vergewaltigung von Frauen und Kindern usw. befinden. Es ist zu einer sehr
soliden Falle geworden, und seit dieser Zeit in der alten Vergangenheit, als
alles begann, hat die Menschheit sehr wenig getan, um sich von der Meister-
Sklaven-Situation zu befreien, die auf diesem Planeten immer noch vorherrscht.
Stattdessen haben wir akzeptiert, dass wir Sklaven und Arbeitskréfte fiir eine
kleine Clique von Superreichen sind - eine nicht gewihlte Machtelite, die die
Show hinter den Kulissen leitet. Wir haben auch vergessen, dass iiber dieser
Ebene der Manipulation die kosmischen Besucher selbst sind, die die Féaden
an denen ziehen, die von ihnen ausgew#hlt wurden, um den Rest von uns zu
kontrollieren. Wir kénnen diese Besucher nicht sehen, es sei denn, sie machen
sich fiir uns sichtbar, weil sie keine dreidimensionalen (3-D) Wesen sind. Sie
existieren also auberhalb des kleinen, sichtbaren Spektrums, das alles ist, was
wir Menschen aus unserer 3D-Perspektive wahrnehmen ktnnen. Was wir je-
doch sehen und wahrnehmen kénnen, sind die grofen Konzerne und was sie
uns und unserem Planeten antun. Wir kénnen auch (wenn wir es wollen) die
internationalen Bankiers sehen, die uns auf einem Drahtseil halten, mit grofier
Hilfe der Geld verdienenden Multimillionen-Dollar-Unternehmen, die den we-
nigen zugute kommen und Milliard&re machen, wihrend der grofite Teil der
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Bevolkerung am Rande von Hunger und Armut steht. Wir kénnen auch sehen
(wieder, wenn wir es wollen), wie wir alle in einem System benutzt werden,
in dem wir uns bis zur Krankheit und Erschépfung arbeiten miissen, um die
Besitzer der grofen Unternehmen reicher und noch méchtiger zu machen. Wir
konnen sehen, wie Regierungen fiir ihre eigenen personlichen, oft finanziellen
Gewinne Kriege in anderen Léndern beginnen und Tausende, ja sogar Millionen
unschuldiger Menschen t6ten, wiahrend die Superreichen durch die Schaffung
dieser riesigen Kriegsmaschine wieder reicher werden. Wir kénnen die Unge-
rechtigkeit in all dem sehen - trotzdem stimmen wir zu, ihr Spiel zu spielen.
Warum ist das so? Warum lassen wir uns das gefallen, wenn die Statistiken
zeigen, dass wir selbst hier in Amerika eine Million zu eins gegen eine kleine
Clique méchtiger, super reicher Familien sind?

Weil die an der Macht befindlichen Familien und der AIF {iber ihnen die Be-
volkerung in Angst und Schrecken versetzen. Die Menschen haben Angst, tiber
den Tellerrand zu schauen, weil sie Angst haben, dass sie dafiir auf die eine
oder andere Weise von den Behdérden bestraft werden und vielleicht nicht mehr
alleine iiberleben kénnen. Letztendlich haben sie Angst vor dem Tod, was die
Elite weifs und uns deshalb im Dunkeln ldsst, wenn es darum geht, was nach
unserem Tod passiert.

Nur durch die Konfrontation mit der Dunkelheit in uns selbst kénnen wir uns
von einer solch immensen, negativen Kraft befreien. Schlieklich sind die AIF
und ihre Gefolgsleute, die Illuminaten oder die globale Elite (wie auch immer
wir sie nennen wollen), nicht das eigentliche Problem. Sie wiirden nicht einmal
in der Lage sein, das zu tun, was sie tun, ohne unsere Zustimmung, so dass
die Verantwortung auf uns zuriickkommt. Wenn wir eine Verdnderung wollen,
miissen wir sie schaffen, weil es niemand anders will. Das ist viel zu viel fiir die
meisten Menschen, um es zu verstehen und damit umzugehen - deshalb gibt die
Mehrheit der Bevélkerung ihre Macht an andere weiter, von denen sie hoffen,
dass sie die Situation in Ordnung bringen werden - seien es Kulte, Religionen,
auferirdische Retter, die vom Himmel herunterkommen, oder der Nachbar von
nebenan. Wir mégen die Sklavenhalter um eine Million zu eins {ibertreffen,
aber sie zu bekdmpfen, ist immer noch keine Option. Wenn der Leser mir nicht
glaubt, schauen Sie sich unsere Geschichte an. Die Menschen haben viele Male
versucht, sich gegen das Biest zu stellen, nur um dann besiegt zu werden, was
den Tod vieler guter Menschen zur Folge hatte. Nein, die eigentliche Losung
besteht darin, das Innere Universum zu betrachten, was dieses Buch nicht
nur zeigen, sondern auch beweisen wird. Es gibt keinen anderen Weg, echten

inneren Frieden und Freiheit von Unterdriickung zu erreichen.

Leute, die die WPP gelesen haben, sagten mir oft, dass sie sich danach von
dieser globalen, repressiven Kraft trennen konnten, und es fiihlte sich an, als
wire ihnen eine grofe Last von den Schultern genommen worden. Sie hatten
nun die Freiheit, die Situation aus einem ganz neuen Blickwinkel zu betrachten,
und zum ersten Mal konnten sie sehen, dass es einen Ausweg gibt. Dieses Buch
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zeigt Ihnen die Werkzeuge, damit Sie den Weg nach draufen finden kdnnen.
Sie sind bereits auf dem besten Weg, ob Sie es nun realisieren oder nicht!

Die irdischen Dramen passieren immer noch um uns herum, aber ich habe das
gleiche Gefiihl wie viele meiner Leser - ich bin jetzt in der Lage, meine eigene
Realitét inmitten all dessen zu erschaffen, und sehr wenig von den schlechten
Dingen, die in der Welt geschehen, betrifft mich personlich. Es ist nicht so,
dass es mich nicht mehr interessiert - es ist, als ob es dort driiben passiert und
nicht mehr Teil meines persénlichen Universums ist. Mit anderen Worten, die
Angst ist verschwunden, und wenn die Menschen keine Angst mehr vor den
Michten haben die da sind, haben diese Méchte keine Wirkung mehr auf uns.
Von hier aus werden wir unsere Reise in das grofse Unbekannte fortsetzen, wo
die Freiheit von Kontrolle und Unterdriickung eine alltégliche Sache sein wird.
Irgendwann, wie ich zeigen werde, werden diese ¢rdischen Dramen aufhéren,
in unserer Realitdt zusammen zu existieren und etwas von der Vergangenheit
werden. Wir gewinnen das Gefiihl zuriick, dass wir souverdane Wesen sind und
dass niemand das Recht hat, uns zu kontrollieren und zu manipulieren. Wir
werden mehr und mehr zu der Einsicht kommen, dass wir keine Behérden mehr
brauchen, um zu iiberleben. Wir werden erkennen, dass dies eine Illusion ist,
in der wir seit Tausenden von Jahren leben, und wir iiberleben so viel besser,

wenn wir diese Autoritdten nicht in unserem Leben haben.

Ein Problem, das mir sehr wohl bewusst ist, ist das, was ich den menschlichen
Faktor nenne. Was ich meine ist, dass, wenn wir iiber eine Person lesen, die
eine dunklere Seite hat als wir selbst, die Tendenz ist, dass wir uns fiir die
Information interessieren, weil sie uns ein gutes Gefiihl gibt, uns selbst als
besser zu betrachten als die Person, iiber die wir lesen. Dann, wenn wir mit
dem Lesen fertig sind, vergessen wir, was wir gelernt haben und machen einfach
weiter mit unserem Leben. In diesem Fall ist die "dunkle Person" jedoch eine

ganze aufserirdische Agenda, die nicht weggeht, weil wir authéren zu lesen.

Die folgenden Informationen erfordern, dass wir mehr tun, als nur zu lesen,
und hoffentlich habe ich etwas zusammengestellt, das sowohl niitzlich als auch
lustig sein kann.

Es gibt eine Menge Stigmatisierung in der Zahlenkombination 2012, und die
Ideen, was in diesem Jahr geschehen sollte, waren viele. Wenn die Leute dach-
ten, dass irgendetwas passieren wiirde, dann hatte das meist mit alten Prophe-
zeiungen und den unterschiedlichen Interpretationen zu tun. Als dieses Buch
geschrieben wurde, ist es fast Mitte 2013, und wir wissen, was im Jahr 2012
passiert ist und was nicht. Oder tun wir das??? Nun, wir wissen, dass die Welt
immer noch die Sonne umkreist und die meisten Menschen noch am Leben
sind, obwohl viele von uns eine harte Zeit hatten - besonders um 2011-2012
herum. Allerdings gab es zumindest kein End-of-the-World-Szenario. Die Welt
ist noch da. Ist also etwas Aufergewdhnliches passiert? Viele Leute wiirden
wahrscheinlich alles belachen und sagen, dass nichts Aufsergewthnliches pas-

siert ist, aber ich stimme dem nicht zu.
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Diejenigen, die der Vorhersage des Geschehens um 2012 am néchsten kamen,
waren diejenigen, die von der Rickkehr der Goétter sprachen - obwohl dieje-
nigen, die zuriickkehren sollten, keine Gotter sind, sondern Auferirdische, die
sich in unserer alten Vergangenheit als Gotter prasentierten. Ich nenne sie nor-
malerweise gotter mit einem kleinen "g", um zu betonen, dass sie nicht gottlich
sind, sondern eine technologisch sehr fortgeschrittene Spezies aus anderen Di-
mensionen. In diesem Buch werden sie in der Regel unter dem Begriff AIF
gefithrt. Obwohl diese gbtter aus der Vergangenheit unseren Planeten nie ver-
lassen haben - sie haben hier eine Skelett-Crew zuriickgelassen, und sie haben
jetzt von ihren Sternenfreunden Gesellschaft bekommen. Beweise, die ich in
meinen Papieren vorgelegt habe, deuten darauf hin, dass eine grofe Menge
dieser Sternwesen im Jahr 2012 zuriick kam und hier auf der Erde Kérper oder
hybridisierte Korper, die auf anderen Planeten im Sonnensystem gespeichert
waren besetzt haben. Das war etwas, das seit vielleicht tausend Jahren oder
mehr geplant ist und der Grund fiir viele Entfilhrungen von Auferirdischen
war. Die AIF konnen hier auf der Erde keine eigenen Korper verwenden, weil
unsere Atmosphére und andere Umsténde sie daran hindern, hier zu landen.
Deshalb haben die AIF im Laufe der Jahrhunderte viele menschliche Hybriden
geschaffen, die sie nun von ihren Seelen besetzt und auf unseren Planeten ge-
schickt haben, um sich mit uns zu vermischen. Die meisten dieser Eindringlinge
miissen sich sicherlich in fiihrende Positionen gebracht haben, aber ich wére
nicht iiberrascht, wenn einige von ihnen sich auch mit gewhnlichen Menschen
vermischen wiirden, um ihre Agenten dberall zu haben.

Dies kann nur bewiesen werden, indem man die Punkte von Beweisen, die uns
zur Verfligung stehen (was ich getan habe), verbindet - dann wird die Zukunft
zeigen, wozu uns das alles fithren wird. Ich habe ein paar Vorschlige, die ich
in die Papiere aufgenommen habe. Aber das ist es, was ich meine, wenn ich
sage, dass 2012 sicherlich nicht wie jedes andere Jahr vergangen ist.

Eine andere Sache, die ich in meinen Arbeiten haufig diskutiert habe, war der
Begriff Nano-Reisen. Es ist wichtig, dass der Leser dieses Buches zumindest
ein grundlegendes Verstdndnis dafiir hat, was dieser Begriff bedeutet, denn wir

werden hier tiefer in ihn eindringen.

Wenn wir an die Raumfahrt denken, denken wir oft an Schiffe, die von einem
Sternensystem zum anderen reisen, oder sie benutzen Stargates, Wurmlécher
oder schwarze Locher, um groffe Entfernungen zuriickzulegen. In dem Teil des
Universums, in dem wir gefangen sind (den ich das 4%-Universum nenne),
sind Sternenrassen meistens technologisch orientiert, also benutzen sie Raum-
schiffe und einige der oben genannten Methoden, um grofe Entfernungen zu
iiberwinden. Die effizienteste Art, von einem Punkt zum anderen zu reisen, ist
jedoch die sofortige Reise, die wir Nano-Reisen nennen, und das geschieht in
unseren Kopfen und mit unseren Gedanken. Mit einfachen Worten, wir teilen
unsere Seeleneinheit in eine kleinere Fraktion auf und schicken sie an den Be-
stimmungsort. Diese Seeleneinheit reitet auf einem Awatar, der ein Lichtkérper
ist. Am Ziel angekommen, kann der Reisende entweder als Geist/Lichtkérper
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erfahren oder sich in etwas verwandeln, das genauso materiell aussieht wie du
und ich. Wir alle kénnen dies tun, und in Zukunft wird dies unsere Art zu
reisen sein, es sei denn, wir bleiben bei den gottern, die fiir diesen Planeten
verantwortlich sind. Ich schlage vor, Sie lesen die WPP fiir weitere Informatio-

nemn.

Dieses Handbuch (oder vielmehr eine elektronische Version eines Handbuchs)
bereitet den Leser auf die Zukunft vor, in der viele von uns wieder zu unse-
rem wahren mehrdimensionalen Selbst werden. Ich werde vorschlagen, was als
néchstes zu tun ist, damit wir so schnell wie moglich unsere alten multidimen-
sionalen Fihigkeiten wiedererlangen konnen, und es beinhaltet Ubungen, die
uns zu diesem Ziel fiihren. Wenn Sie mit dem Lesen dieses Materials fertig
sind, bin ich iiberzeugt, dass Sie sich viel mehrdimensional fiihlen werden, als
Sie es vor Threm Start getan haben.

Heute findet in der Welt ein groftes Erwachen statt. Eine unglaubliche Zahl von
Menschen, verglichen mit der Zahl von vor 25 Jahren, erwacht jede Woche und
jeden Tag aufgrund der Tatsache, dass sie geistige Wesen in einem physischen
Korper sind und das Leben nicht endet, wenn unser Korper stirbt. Die Neugie-
rigsten und Mutigsten dieser Menschen suchen nach weiteren Informationen.
Voller Begeisterung beginnen sie zu meditieren, iiber das Thema zu lesen und
beginnen auf ihre persénliche Weise, sich zu verbessern und ihr Bewusstsein
zu erh6hen. Sie konnen auch erkennen, dass ihre Gesundheit sehr wichtig ist
und deshalb beginnen, sich gesiinder zu erndhren. Hoffentlich werden die meis-
ten von ihnen irgendwann zu der Einsicht kommen, dass sie es auch mit ihrer

dunklen Seite ausgleichen miissen oder umgekehrt.

Im WPP habe ich viel {iber die Nano-Sekunde gesprochen. Dieser Begriff wur-
de von den Plejadiern geprédgt und von der Medium Barbara Marciniak aus
North Carolina kanalisiert. Die Nano-Sekunde war im Grunde der Begriff, den
sie fiir den Zeitraum zwischen 1987 und 2012 verwendeten, als das Massenerwa-
chen auf dem Planeten aufgrund der Ausrichtung unseres Sonnensystems auf
das Galaktische Zentrum der Milchstrafe, zu dem die Sonne und die Erde ge-
horen, stattfand. Insbesondere im Gammaspektrum wurden enorme Mengen
an Energien freigesetzt, die die Sonne und die Erde mit voller Kraft trafen.
Dies geschah allméhlich, als diese kosmischen Kérper immer mehr in Einklang
kamen - die Ergebnisse eines Prozesses, der uns seit etwa 1987 beeinflusst hat.

Die Ausrichtung auf die Zentralsonne der Galaxis hatte viele Konsequenzen fiir
uns hier auf der Erde. Die Zeit hat sich buchstéblich millionenfach beschleunigt,
und die Menschen konnten in diesen 25 Jahren mehr lernen und Fortschritte
machen, als sie es sonst in einer Million Jahren tun wiirden. Teile unserer DNA
wurden beleuchtet und energetisiert - Teile, die zuvor in unserem Korpersys-
tem schlummerten, nun aber so funktionieren, wie sie sollen. Dies fiihrte in
kurzer Zeit zu einer Steigerung des Bewusstseins und der Bewusstseins. Ein
schneller kosmischer Prozess wie dieser kénnte gelegentlich problematisch fiir
das neurologische System sein, und die Menschen hatten manchmal alle Arten
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von neurologischen Problemen, die die Arzte nicht erkliren konnten. Diejeni-
gen, die den Prozess verstanden haben, gingen jedoch mit dem Strom, und in
vielen Fillen wurden ihre kérperlichen Probleme nach einer Weile gel6st, oder
wenn sie es bis zu diesem Zeitpunkt noch nicht getan haben, gibt es immer
noch eine Chance, dass sie es bald werden, da das Sonnensystem nun langsam
wieder aus dem Gleichgewicht gerét. Niemand auf diesem Planeten war von der
galaktischen Ausrichtung unberiihrt. Doch nicht jeder nutzte die Gelegenheit,
um zu lernen und sich auf dem freien Weg zu einem héheren Bewusstsein wei-
terzuentwickeln. In der Tat, die Mehrheit der Menschen kiimmerte sich nicht
darum, sich selbst zu erziehen und anzuerkennen, was passiert ist. Stattdessen
versuchten sie, sich so weit wie moglich an ihre alten Normen zu halten, z.B.
Reality-Shows im Fernsehen zu sehen oder ihre Lieblings-Fufballmannschaft
am Wochenende mit einem Sechserpack Bier anzufeuern. Viele Menschen wur-
den sehr krank, und einige wurden sogar wahnsinnig, weil sie nicht verstanden,

was vor sich ging. Auch die Selbstmordrate stieg in dieser Zeit dramatisch an.

Man mag sich fragen, warum so viele Menschen, die diese eine Chance in Mil-
lionen Jahren hatten, sich selbst zu erziehen und die Informationen von denen
zu nutzen, die erwacht waren, dies nicht wollten. Sie, die Sie dieses Buch ge-
rade lesen, sind relativ gesehen erwacht, und Sie und ich haben erfahren, wie
schwer es sein kann, jemanden davon zu iiberzeugen, wie wichtig es ist, mehr
dariiber zu erfahren, was vor sich geht, wer wir sind und woher wir kommen.
Vielleicht haben wir sogar ein wunderbares Beispiel dafiir erhalten, wie die
Dinge funktionieren, unterstiitzt durch Beweise. Die anderen Leute schienen
zu begreifen, was wir sagten und hitten vielleicht sogar zustimmen konnen,
aber nichts schien ein Interesse daran zu wecken, mehr herauszufinden. Das ist
sehr bedauerlich, denn wer die Gelegenheit nicht genutzt hat, um aufzuwachen,
wird vielleicht noch eine Million Jahre lang keine solche Chance bekommen.
Auch wenn eine Ausrichtung zum galaktischen Zentrum nicht extrem selten ist,
sind es Nano-Sekunden! Das Problem mit der Menschheit ist, dass viele ihre
Neugierde verloren haben. Niemand kann sagen, dass die Informationen nicht
fiir jeden sichtbar sind - das gesamte Internet ist voll davon, und jeder kann
etwas lernen, indem er nur eine Suchmaschine benutzt. Stattdessen verwenden
sie Suchmaschinen, um Produkte, die sie kaufen mochten, wie neue Smart-
phones und andere Hightech-Geréte zu googeln. Das ist fiir sie interessanter
und wichtiger als das Lernen iiber sich selbst und die Situation, in der sie sich
befinden. So ist die Menschheit durch die Manipulation, der wir seit langem
ausgesetzt sind, abgestumpft. Ich stelle kein Urteil dahinter - ich sage nur eine
Tatsache. Leider sind die Folgen fiir die Ignoranz gravierend, was die Menschen
in Zukunft erkennen werden, wenn es zu spét ist, etwas Wesentliches dagegen

zu tun.

Das Jahr 2012 war auch wie eine Weggabelung, in der sich die Menschen endlich
entschieden haben, welchen Weg sie ab hier einschlagen wollen. Die Zeitlinien
der Menschen kamen zusammen, und fiir einige war es iiberwéltigend, und sie

konnten damit nicht umgehen - andere, die besser vorbereitet waren, hatten
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es leichter, sich anzupassen, und nutzten dies stattdessen als Sprungbrett, um
die nichste Schwelle zu hdherem Bewusstsein zu iiberwinden. Grundsétzlich
konnen wir einen von zwei Wegen fiir die Zukunft wéhlen, und aus diesen
wird eine unendliche Anzahl von Versionen dieser Wege entstehen, wenn die
Menschheit weitergeht. Die Hauptwege sind als zwei nebeneinander stehende
Baume zu sehen, deren Wurzeln miteinander verbunden sind. Die Stdmme
bezeichnen die beiden Hauptpfade (oder Zeitlinien), und die Zweige auf den
Baumen symbolisieren parallele Zeitlinien, die sich leicht unterscheiden, aber zu
einem dhnlichen Thema wie die Hauptzeitlinie. Schlieflich werden die Wurzeln,
die die beiden Bédume verbinden, brechen, und jeder Baum wird unabhéngig

voneinander wachsen.

Die beiden wichtigsten Zeitlinien, die in die Zukunft fiithren, sind das Maschi-
nenreich und die neue Ara der weiterentwickelten Menschheit, wo letztere die
Fraktion der Menschheit ist, die sich unabhingig von der Technologie und der
Hilfe von sogenannten Gottern entwickelt, die nicht unser bestes Interesse im
Sinn haben, auch wenn es so scheint. Die Wahrheit der Sache ist, dass der
Leser nach Abschluss der WPP herausfinden wird, dass die Menschheit bereits
mehrdimensional ist, aber wir haben vergessen, was sie ist, und wir miissen
lernen, uns wieder mit unserem Inneren zu verbinden, und das ist eines der

Hauptthemen in diesem Buch.

Diejenigen, die wahrend der Nano-Sekunde spirituell erwacht sind und erfahren
haben, was hier auf unserem eigenen Planeten geschieht, werden die Neue Ara
der weiterentwickelten Menschheit wihlen und sich immer weniger fiir all die
Hightech- und Nanotechnologie und die Art und Weise, wie sie von unseren
Wissenschaftlern angewandt wird, interessieren.

Die Spaltung der Welten bedeutet nicht, dass die Erde buchstéblich in der Mit-
te bricht und zwei Welten erschafft - der Begriff ist eine Metapher. Tatsachlich
gibt es und gab es immer mehr als eine Version der Erde. In Wirklichkeit gibt
es so viele Versionen der Erde, wie es Menschen auf dem Planeten gibt, und
viel mehr - jeder Mensch lebt auf einer individualisierten Version des Planeten,
die sich leicht von der aller anderen unterscheidet, aber die Menschen haben
Gemeinsamkeiten, weil wir im gleichen Frequenzbereich schwingen. Deshalb
kénnen wir alle sehen und miteinander interagieren, auch wenn unsere Welt-
anschauungen manchmal sehr unterschiedlich sind. Jetzt entscheidet sich die
Mehrheit der Weltbevolkerung fiir das Maschinenreich, obwohl sie keine Ah-
nung haben, was sie tun - sie sind einfach auf Autopilot und gehen mit dem
Strom, weil sie buchstéblich schlafen und in jede Richtung gefiihrt werden kon-
nen, die die Manipulatoren fiir sie wiahlen. Die Folgen werden in meinen Beitra-
gen ausfiihrlich erldutert, so dass ich hier nicht ndher darauf eingehen werde,
auler zu sagen, dass die Folgen fiir jeden, der diesen Weg wihlt, langfristig
verheerend sind.

Der andere Weg wird von denen gewéhlt, die geistig wach sind und den Drang
verspiiren, sich mit der Natur zu verbinden und einen einfacheren Lebensstil
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zu leben. Aber auch diejenigen von uns, die sich dessen bewusst sind, sind in
Gefahr, denn die Manipulation ist sehr iiberzeugend und die Propaganda leicht
zu verkraften, wenn wir nicht unsere Hausaufgaben gemacht haben. Das Ma-
schinenreich schleicht sich auf uns alle zu, und es ist einfach, in dieser Zeitlinie
zu bleiben, ohne es zu merken - wir kaufen immer mehr Technologie, weil wir
denken, dass sie unser Leben verbessern und es einfacher machen wird, obwohl
sie schlielich genau das Gegenteil bewirken wird. Vielleicht denken sie, dass
sie blofs nur noch ein weiteres Gerét kaufen um geniigend zu haben, aber dann
kommt ein weiteres Produkt auf den Markt und es ist sehr verlockend auch
dieses zu erwerben, auch wenn sie anfangs widerstehen kénnen. Seien Sie also
auf der Hut!

Am Anfang werden das Maschinenreich und die Neue Ara oder das Zweite
Goldene Zeitalter nebeneinander existieren. Aber nach ein paar Generationen
wird der Weiterentwickelte Mensch, der sich ohne Technologie entwickelt, die
neue Sperzies, die ich Homo Nowa nenne, in einem héheren Frequenzbereich als
die des Maschinenreiches vibrieren, und letztere wird in der Realitidt des Homo
Nova aufhoren zu existieren. Wenn das passiert, ist die Spaltung der Welten eine
Tatsache! Der Homo Nova lebt dann buchstdblich auf einer anderen Version der
Erde. Das Maschinenreich wird noch als parallele Realitét, oder besser noch,

in einer niedrigeren Dimension existieren.

Meine Papiere wurden in dem Versuch geschrieben, so viele Menschen wie még-
lich zu wecken, ohne jemandem ein Dogma oder eine Religion aufzuzwingen.
Alles, was ich tun wollte, war, die wahre Geschichte {iber die Erde nach besten
Kriften zu erzdhlen und die Leser selbst entscheiden zu lassen. Die Informa-
tionen konnen wortlich genommen werden, als Richtlinie oder als Gesamtbild
- die Entscheidung liegt beim Leser. Mein Projekt war auch ein Versuch, so
zu schreiben, dass Menschen, die in der Nano-Sekunde (und auch danach)
spat aufwachen, eine Referenz oder einen Leitfaden haben, so dass es fiir diese
Menschen hoffentlich nicht zu spéit ist, den Punkt zu erreichen, an dem sie
bewusste Entscheidungen iiber ihre Zukunft treffen kénnen. Daher werden die
Papiere immer kostenlos zum Download zur Verfiigung stehen, solange das
Internet verfiigbar ist und ich die jiahrliche Gebiihr fiir die Domain und den
Web-Standort bezahlen kann. Ich weif, dass immer mehr Menschen die Pa-
piere finden werden, wenn sie fiir sie bereit sind, und das wird wiederum zu
diesem Buch fithren. Natiirlich werden diejenigen, die die Papiere nicht an-
sprechend finden, sie eher schnell verlassen und woanders nach der Wahrheit
suchen, aber in naher Zukunft werden viele Menschen sie finden, sie lesen und
fiir sehr hilfreich halten.

Nun, ich denke, der Leser ist bereit fiir den néchsten Schritt, wo wir lernen kén-
nen, wie wir unsere Mehrdimensionalitit entwickeln konnen und wie wir das
durch die Arbeit mit unserem Korper erreichen kénnen. Noch immer hier auf
der Erde geerdet, werden unsere Korper unser bester Freund und das Haupt-
werkzeug sein, das wir bei der Erforschung des Multiversums benutzen werden.
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Ich hoffe, dieses Buch wird Thnen bei Ihren endlosen Erfahrungen als mehrdi-

mensionales Wesen helfen!

Happy Journey!

Liebe,

Pr—r——an

Wes Penre
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1 DAS UNIVERSUM IM INNEREN

1.1 Kraft der Gedanken

Wir miissen selbst die Verdnderung sein, die wir in der Welt sehen wollen. -
Mahatma Gandhi (1869 - 1948)

Ich weifs nicht, wie oft ich das Zitat oben verwendet habe, aber es ist einer
meiner absoluten Favoriten, also muss der Leser mich entschuldigen, dass ich es
wieder verwende. Gandhi hat uns den gesamten Weg zur Freiheit in nur einem
Satz erzdhlt, und ich werde dieses Buch damit beginnen, genau zu diskutieren,

was er mit diesem Zitat meinte.

Das Leben ist nicht immer einfach zu leben. Wir stehen morgens auf und den-
ken, dass es uns gut geht. Wir duschen, friihstiicken, bereiten uns auf die Arbeit
vor und sind immer noch gut gelaunt. Dann, wenn wir abends nach Hause kom-
men und uns an den Tisch setzen, denken wir: "Was fiir ein schrecklicher Tag!"
Alles schien einfach falsch zu laufen - der Chef schrie uns an, wir versuchten,
nett mit unseren Mitarbeitern zu reden, aber sie haben unsere Kommunikati-
on missverstanden und waren beleidigt, und mit all dem machten wir ein oder
zwei peinliche Fehler. Deshalb fragen wir uns, warum? Schlieflich waren wir
morgens gut gelaunt und haben das alles nicht erwartet. Erschaffen wir nicht
unsere eigene Realitét?

Ja, das tun wir! Der Trick ist, dass wir die richtigen Energien hinter unsere Ge-
danken stellen miissen. Wir sind morgens aufgewacht und hatten gute Laune,
und das ist ein sehr guter Start. Aber vielleicht haben wir nicht mehr dariiber
nachgedacht, als dass wir uns gut fithlen und das war’s. Manchmal reicht das
nicht aus - wir miissen genau wissen, was wir wollen. Nur wenige Menschen sind
sich bewusst, wie viele Gedanken jeden Tag durch ihre Képfe gehen, und in der
Tat, fiir die meisten Menschen sind die Mehrheit dieser Gedanken das, was ich
als schlampige Gedanken oder Junk-Gedanken bezeichne. Wie oft haben wir
an einem Tag gedacht: "Ich kann das nicht", "das ist ein Schmerz in meinem
Hintern" oder noch schlimmer: "Diese spezielle Aufgabe wird mich umbringen"
oder "Ich mache immer Mist". All diese Gedanken sind typische Beispiele fiir
Gedanken, die an einem normalen Tag durch die Képfe der meisten Menschen
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gehen, und ich sage Ihnen - diese Gedanken sind sehr méchtig - besonders wenn
sie zu einem Muster in den Menschen werden, was sehr oft der Fall ist. Ich hat-
te einmal eine Mitarbeiterin, die immer den Ausdruck "Das ist ein Schmerz
in meinem Nacken" verwendete, weil sie es fiir besser und hoflicher hielt, als
das Wort "Hintern" zu benutzen, schétze ich. Hoflicher vielleicht, aber sicher
nicht besser, denn wissen Sie - sie hatte Nackenprobleme und keine Ahnung,
woher sie kamen. Ich erzahlte ihr, wie das alles funktioniert, aber wer weif,
ob sie mir glaubte - sie nahm sich schliefslich anderen Job. Wie auch immer,
es ist wichtig, dass wir uns dessen bewusst sind, was wir denken, weil wir am
Ende vielleicht das bekommen, was wir denken und sagen, und das ist nicht
immer das, was wir wollen. Der Kérper neigt dazu, Sie wortlich zu nehmen.
Was auch immer du tust, denk nie daran, dass dich etwas umbringen wird -

jetzt verstehst du warum!

Negative Gedanken wie diese konnen unsere Tage zur Holle machen, und wir
verstehen nicht warum. Ich tue es jetzt, und es ist interessant, weil ich Leute
hore, die diese Phrasen den ganzen Tag lang zu einander sagen, und niemand
reagiert, weil sie keine Ahnung von den Folgen der Verwendung solcher sich
wiederholenden Phrasen haben. Wir miissen diese Muster dndern, und jetzt,
da Sie sich dessen bewusst werden, kann ich nicht genug betonen, wie hilfreich
es ist, anderen zu sagen, die diese automatisierten Phrasen verwenden, wie das
alles funktioniert. Seien Sie darauf vorbereitet, dass Sie die meiste Zeit mit
Skepsis und sogar Lachen konfrontiert werden, weil sie Thnen nicht glauben
werden, aber tun Sie Ihr Bestes, nicht davon betroffen zu sein. Selbst wenn die
Leute dariiber zu lachen scheinen, kénnen sie sehr wohl dariiber nachdenken,
ohne es Ihnen zu sagen, weil sie nicht zugeben wollen, dass sie sich selbst
etwas Zerstorerisches angetan haben. Denken Sie daran, dass alles, was Sie
sagen, wenn es Wahrheit ist, zumindest in den Gedanken der anderen Person
bleiben wird, und eines Tages kann er oder sie tatsdchlich anfangen, Ihren Rat

anzunehmen.

Stattdessen, wenn Sie einen guten Tag haben wollen, kann ich Thnen eine For-
mel vorschlagen. Wenn Sie morgens aufwachen, ob Sie sich gut fiithlen oder
nicht, sagen Sie sich: "Das wird ein fantastischer Tag! Alles wird meinen Weg
gehen, und mein Tag wird besser als gut!" Wenn Sie schon beim Aufwachen
schlecht gelaunt sind, wiederholen Sie es ein paar Mal, um sicherzustellen, dass
Sie etwas FEnergie dahinter stecken. Wenn Sie bemerken, dass Junk-Gedanken,
wie "Ich glaube das nicht" oder "Ja, das werden wir sehen" hinterher kommen
wenn Sie Ihre Formel sagen, fiigen Sie ein "Streiche das" hinzu, nachdem Sie
es gedacht haben, um keine Macht auf das Negative zu setzen. Dann wiederho-
len Sie die Formel. Genau hier setzt du die Richtlinien fiir deinen Tag. Indem
Sie dies jeden Morgen tun, wenn Sie aufstehen, wird es Ihre Tage dramatisch
verdndern. Bleiben Sie nicht bei dem Satz, aber denken Sie einfach dariiber
nach, und lassen Sie ihn los. Noch besser wére es, wenn Sie es auch mit einem

Lécheln sagen konnten - das bringt zusétzliche positive Energien in die Ab-
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sicht. Dann vergiss es einfach und mach mit deinem Tag weiter. Wiederholen
Sie dies jeden Morgen und Sie werden einen Unterschied feststellen.

Schritt 2 wird sein, sich Ihrer negativen Gedanken und lhrer automatischen
Gedankenmuster bewusst zu werden. Fiir viele Menschen, die dieses Buch le-
sen, ist es das erste Mal, dass sie iiberhaupt von Junk-Gedanken horen, aber
es besteht kein Zweifel, dass es einen grofen Unterschied machen wird, sich
unserer Muster bewusst zu sein und sie zu verdndern. Wenn dies das Einzige
ware, woriiber ich in diesem Buch geschrieben habe, wire es trotzdem lesens-
wert. Seien Sie nicht iiberrascht, wenn Sie viele solche Gedanken haben. Wenn
du das tust, wird die Verdnderung so viel méichtiger sein. Jedes Mal, wenn Sie
auf einen Gedanken stofsen, wie "Ich bin wie ein Magnet fiir negative Men-
schen", "Ich habe immer Pech", "Ich wihle immer den falschen Partner", "Ich
bekomme nie, was ich will", "Ich sehe schrecklich aus", "Ich bin nicht gut ge-
nug", und so weiter, denken Sie sofort, "streiche das" danach. Das ist alles,
was du tun musst, aber das Wichtigste ist, diese Gedanken in dir selbst zu
finden. Natiirlich muss man sich auch bewusst sein, wenn man solche Dinge
sagt. Nicht nur, wenn man sie denkt, sondern alles, was man sagt, geht ohnehin
einem Gedanken voraus. Schlieklich werden Sie immer besser, wenn Sie diese
Muster erkennen, aber Sie miissen hartnfickig sein und niemals aufhéren oder
aufgeben. Wenn Sie Gliick haben, haben Sie nicht zu viele dieser Gedanken
(obwohl ich denke, wir alle haben sie bis zu einem gewissen Grad), und dies
wird nicht ein zu grofser Prozess, aber die meisten Menschen sind ziemlich mit
ihnen beladen. Am Anfang werden Sie wahrscheinlich vergessen, dies zu tun,
also wire es eine gute Idee, Post-Its an guten Stellen zu platzieren, die Sie dar-
an erinnern, sich Threr Gedanken bewusst zu sein. Die Notizen miissen nicht
genau sagen, was Sie tun miissen, wenn Sie nicht wollen, dass andere wissen,
was Sie tun, sondern nur etwas aufschreiben, das Sie daran erinnert. Dartiber
hinaus ist es eine sehr gute Idee, andere wissen zu lassen, was Sie vorhaben,
denn es kann sie dazu inspirieren, dasselbe zu tun - vor allem, wenn sie po-
sitive Ergebnisse in Ihnen sehen. Zuerst miissen Sie vielleicht immer wieder
sagen: "streiche das" nach dem gleichen Muster, aber irgendwann werden Sie
merken, dass der Gedanke nicht mehr aufkommt! Dann, nachdem Sie diesen
Prozess x Anzahl Tage/Wochen/Monate durchgefiihrt haben, werden Sie sehr
bewusst sein, was Sie denken, und Thr Denkprozess wird viel positiver und
auf den Punkt gebracht sein. Sie werden feststellen, dass negative Dinge, die
Ihnen vielleicht schon friither passiert sind, nicht mehr passieren, weil Sie diese
Realitdt nicht mehr mit Thren Gedanken erschaffen.

Warum erschaffen wir iiberhaupt all diese negativen Gedanken? Auch ansons-
ten positive Individuen haben sie, warum tun wir uns das also an? Nun, es
ist in der Regel auf Misserfolge und Enttduschungen in der Vergangenheit
zuriickzufiihren, die wiederum dadurch entstanden sind, dass wir schlechte
Entscheidungen getroffen haben, entweder aus Unkenntnis oder aus fritheren
Junk-Gedanken. Es sind oft wiederholte Fehler, die die automatisierten Mus-

ter erzeugen, also ist das etwas, dessen man sich bewusst sein sollte. Wenn
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etwas Unvorhergesehenes passiert, von dem wir denken, dass es nicht zu un-
seren Gunsten ist, seien Sie sich Ihrer Gedanken nach dem Vorfall bewusst,
und wenn etwas Ahnliches wie das, was ich oben beschrieben habe, passiert,
wie zum Beispiel eine Stimme in Threm Kopf, die Ihnen etwas Negatives iiber
sich selbst sagt, achten die darauf, es zu streichen. Es ist in Ordnung, Fehler
zu machen - so lernen wir, aber wir ersparen uns viel Miihe und unnotiges
Leid, indem wir einfach unsere Denkmuster &ndern. Auferdem ist dies absolut
notwendig, um mehrdimensional zu werden - also lasst uns anfangen zu {iben!
Ich schlage vor, dass dies der erste Schritt in Richtung Mehrdimensionalitit
ist, wenn Sie zu dem Punkt in Threr spirituellen Entwicklung gekommen sind,
dass es Zeit ist, ein Buch wie dieses zu lesen. Mehrdimensional zu sein bedeu-
tet, dass einer der Grundpfeiler ist, dass wir standhaft sind, klare Gedanken
haben und wissen, was wir wollen und wohin wir gehen. Es ist eine schwierige
Aufgabe, aber eine Menge Spafs. Versagen ist jedoch keine Option! Wir alle
missen praktizieren, was ich in diesem Buch vorschlage, oder wir werden fiir
eine viel langere Zeit als wir briuchten dort festsitzen, wo wir sind. Auch wenn
einige dieser Praktiken einige Zeit in Anspruch nehmen, ist es immer noch eine

sehr effektive Abkiirzung, um mehrdimensional zu werden.

1.2 lhre eigene Version des Multiversums

Wir alle leben in unserem eigenen, persénlichen Multiversum. Ihr Multiversum
ist ganz anders als das Lhres Nachbarn, aber es gibt auch viele Gemeinsamkei-
ten. Ich weifs, dass dies fiir viele Menschen schwer zu verstehen ist, besonders
fiir diejenigen, die denken, dass wir alle nur in einem Universum leben. Ich
glaube jedoch, dass niemandem daran gelegen war, dieses einfache Konzept
in einfachen Worten zu erkldren. Ich habe bemerkt, dass viele Autoren und
Forscher viel Quantenphysik und fortgeschrittene Metaphysik in ihr Schreiben
einfliefsen lassen wollen, und dann ist der ganze Zweck, es dem Leser zu erkli-
ren, vergebens - wie viele von uns sind schon in Quantenphysik und Quanten-
mechanik ausgebildet? Es ist, als wiirde ein Elite-Mitglied mit einem anderen
kommunizieren und die Mehrheit der Bevélkerung hoffnungslos versuchen, es

herauszufinden.

Deshalb wollen wir es einfach halten - so einfach, wie wir es nur kénnen. Lassen
Sie uns zu Beginn erkléren, was das Universum ist und was der Unterschied zwi-
schen dem Universum und dem Multiversum ist. Das Universum ist imm Grunde
die physische Existenz von Galaxien, Nebeln, Sternen, Planeten, Monden und
Asteroiden - d.h. mehr oder weniger das Universum, das wir als menschliche
3-D-Wesen wahrnehmen koénnen. Es ist ein 3-D-Bild der Schépfung, wie wir sie
kennen - es ist die Version von Raum und Zeit, von der unsere Wissenschaftler
entschieden haben: Das ist alles, was da ist. Es ist eine sehr physische Sicht
des Kosmos, wo keine Geister oder Seelen in die Gleichung einbezogen sind - es
ist entweder reine Materie oder sie existiert nicht. Das ist die Version, die wir
alle in der Schule lernen. Mit dem Multiversum fiigen wir jedoch Metaphysik
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in das Bild ein, und es wird viel interessanter. Pl6tzlich bekommt das Univer-
sum eine Seele, und es gibt so viel mehr zu erforschen als nur das Physische.
Wir koénnen sehen, dass es im Multiversum von Leben wimmelt, aber nicht
nur physikalisches Leben - Leben existiert in allen Dimensionen und auf fast
allen Planeten - wir konnen es nur nicht wahrnehmen, weil es aukerhalb des
Bereiches des elektromagnetischen Spektrums operiert, das wir hier auf der
Erde kennen - also in anderen Dimensionen. So einfach ist das - es gibt nichts
Magisches oder Geisterhaftes dabei. Es hat alles mit Frequenzen zu tun und
wie schnell und wie langsam Energie schwingt, denn in unserem Wesen sind wir
alle nur Energiewesen. Fine plejadische Seelengruppe, die in der fiinften oder
sechsten Dimension wohnt, sagte durch ihr Vehikel! , dass, wenn sie Mutter
Erde von oben betrachtet und uns Menschen hier am Boden beobachtet, sie
einen Tanz der Energie sieht, der auf leicht unterschiedlichen Frequenzen hin
und her schwingt, aber normalerweise innerhalb des kleinen Bereichs des elek-
tromagnetischen Spektrums, das wir die dritte Dimension nennen. Deshalb ist
der Hauptunterschied zwischen dem Universum und dem Multiversum, dass
wir der Gleichung eine neue Dimension hinzufiigen - die des Geistes. In der
Metaphysik beweisen wir, dass das ganze Universum eine lebendige Einheit in
sich selbst ist und sich dessen bewusst ist - jeder Teil davon ist sich dessen
bewusst. Wir behaupten, dass es in allem Bewusstsein gibt, sogar in Plane-
ten, Sternen, Nebeln und Galaxien. Auch der Raum ist bewusst! In diesem
Multiversum leben Milliarden und Abermilliarden von Entitéten aller Art - je-
de Dimension ist bevolkert. Alle diese Wesen haben ihre eigene Personlichkeit
und ihre eigenen Denkmuster. Viele glauben, dass gerade wegen des Multi-
Prifix in Multiversum, wir viele Universen meinen. Das ist nicht unbedingt
wahr, sondern wir meinen eine schier endlose andere Version desselben Uni-
versums, die ein Multiversum bildet. Die meisten von uns sind sich einig, dass
wir alle das gleiche Universum mit den gleichen Sternen und Galaxien teilen,
aber mehr noch, wir haben auch unser eigenes personliches und sehr einzigar-
tiges Universum in uns, das aus unseren eigenen Gedanken, Handlungen und
Untétigkeiten aufgebaut ist. Mein Inneres Universum unterscheidet sich sehr
von eurem Inneren Universum, weil ich nicht die gleiche Personlichkeit bin wie
ihr, und ich denke bei vielen Themen nicht genauso wie ihr. Daher sind unse-
re beiden Inneren Universen einzigartig. Dann fiigen Sie weitere 7 Milliarden
Menschen hinzu, die alle ihre einzigartigen Inneren Universen haben. Wenn wir
weitermachen wollen, haben wir all diese Sternwesen da drauféen, die auch ihre
Inneren Universen haben. Wie Sie sehen konnen, ist es fast endlos. Dennoch
sind es alle Lebewesen zusammen, die das immer grofer werdende Multiversum
ausmachen. Die Wissenschaftler haben bemerkt, dass sich das Universum in
irgendeiner Art von Zyklen ausdehnt und zusammen zieht, als ob ein riesiges
Wesen ein- und ausatmet (was tatséchlich der Fall ist), aber das ist anders als

!Ein "Vehikel" ist der menschliche Korper, durch den gechannelten Einheiten mit einem
Publikum auf der Erde kommunizieren. Ein Medium hat zugestimmt, dass bestimmte
Personen seinen Korper benutzen diirfen, um die Botschaft des Mediums an diejenigen
weiterzugeben, die es héren wollen.
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das Multiversum, das auch den Geist und das Nichtphysische einschliefst. So-
lange es im Universum denkende Seelen gibt, erweitern wir den metaphysischen
Teil mit unseren Gedanken und Schopfungen und machen so das Multiversum
grober. Das Multiversum, mit anderen Worten, ist unser eigenes personliches
inneres Universum, das zu einem Universum hinzugefiigt wird, in dem wir uns

alle einig sind.

Bleiben wir also eine Weile hier auf der Erde, um das besser zu verstehen. Tun
Sie so, als konnten wir genau diesen Moment in Zeit und Raum einfrieren -
nichts bewegt sich jetzt gerade und wartet nur darauf, dass ich das erklére.
Wenn Sie sich jetzt das Multiversum ansehen, werden Sie ein Universum so
sehen, wie es alle Menschen sehen, mit Sternen, Planeten usw., und wenn Sie
sich umsehen, sehen Sie Ihre Umgebung ganz dhnlich wie alle anderen, die dort
leben. Vielleicht gibt es Bdume, Hiuser, Strafen, einen Fluss, einen Berg und
so weiter. Alle sind sich einig, dass all diese Dinge da sind, auch die Menschen
in der Nachbarschaft - sie alle kdnnen sich gegenseitig sehen. In Ihrem Haus
sitzen Sie mit Ihrer Familie am Esstisch und essen zu Abend, wenn wir dieses
Bild einfrieren. Das ist deine Realitit in diesemn Moment. Du hast auch einen
Job, zu dem du morgen friih gehen wirst. Das klingt solide und vorhersehbar,
aber wie wir sehen werden ist es weit davon entfernt. Metaphysiker sagen nor-
malerweise, dass das Multiversum fliissig ist, was bedeutet, dass nichts in Stein
gemeilelt ist, es sich stindig verindert und nichts vorhersehbar ist, weil es sich
hypothetisch in einer Mikrosekunde dndern kann. Wenn wir das Bild wieder
auftauen und Sie Thren Tag fortsetzen lassen, klingelt das Telefon. Sie antwor-
ten, und es ist Ihr bester Freund, der mdchte, dass Sie und Ihre Familie spontan
mit ihm nach Europa kommen. Sie und Ihre Frau denken dariiber nach, ent-
scheiden sich aber im letzten Moment, zu Hause zu bleiben. Sie hatten also
zwel Moglichkeiten: nach Furopa gehen oder zu Hause bleiben. Wenn du dich
entschieden hittest zu gehen, wire dein Leben etwas anders verlaufen als in
diesern Moment, und die zwei Wochen, die du zu Hause verbracht hast, wéren
stattdessen in FEuropa verbracht worden. Wie viele Entscheidungen treffen Sie
in zwei Wochen? Mehr als Sie sich vorstellen kénnen. Der Punkt ist jedoch,
dass Sie zu Hause andere Entscheidungen treffen, als wenn Sie nach Euro-
pa gegangen wiren. Nun fiigst du all diese persoénlichen Entscheidungen dem
bereits existierenden Multiversum hinzu und &dnderst es ein wenig mit jedem
Gedanken und jeder Entscheidung, die du triffst, denn jeder Gedanke und jede
Handlung erzeugt eine neue Version des Multiversums, die ganz deine eigene
ist. Das meiste von deinem Multiversum ist immer noch das gleiche wie das
Multiversum anderer Leute, aber sie sind nicht unbedingt von den Entschei-
dungen betroffen, die du triffst, und das macht dein Multiversum einzigartig.
Das ist es, was wir meinen, wenn wir sagen, dass das Multiversum fliefend und
nicht statisch ist, weil es sich mit den Gedanken, Emotionen und Handlungen
jeder Person dndert. Einige Entscheidungen, die wir treffen, betreffen auch ei-
nige andere und dndern daher auch ihr Multiversum in dieser Hinsicht, aber
vielleicht nicht das einer Person auf der anderen Seite der Stadt. Ergibt das
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einen Sinn? Wir leben in leicht unterschiedlichen Versionen des Multiversums,
weil wir unterschiedliche Entscheidungen treffen und verschiedene Arten von
Problemen l6sen. Wir sagen, dass wir nicht immer einer Meinung sind, und das
liegt daran, dass wir verschiedene Personlichkeiten sind, die unterschiedliche
Entscheidungen treffen, damit die Quelle (die Gottheit oder die Gottinheit,
wie wir spéter sehen werden) sich selbst erfahren kann. Das ist wahr, aber es
ist auch wahr, dass wir die Dinge anders sehen, weil wir in einem etwas ande-
ren Multiversen leben. Sie erstellen Thre Version in sich selbst und projizieren
das Bild nach aufsen. Wenn Thre Version sich nicht von den Versionen anderer
Leute unterscheidet, werden sie es auch sehen. Da wir jedoch einzigartig sind,
kénnen Du und ich das gleiche Blumenbeet betrachten aber die Blumen wer-
den fiir dich etwas anders aussehen und riechen. Wenn du fiir eine magische
Minute ich werden kénntest, wiirdest du wahrscheinlich einen Schock bekom-
men, und du wiirdest sagen, dass dies nicht die Art ist, wie du die Blumen
siehst, und umgekehrt. Dennoch ist es dhnlich genug, dass wir uns einig sind
und sogar denken, dass wir es genau so sehen. Es gibt wissenschaftliche Be-
griffe fiir all diese Phénomene, aber ich will hier nicht darauf eingehen, weil
es auferhalb des Rahmens dieses Buches liegt. Fiir Interessierte habe ich eine
wissenschaftliche Sektion am Anfang von "The First Level of Learning" mei-
nes WPP. Das Wichtigste dabei ist, dass es einen grofen Unterschied zwischen
der Mainstream-Wissenschaft und ihrer Sicht des Universums und derjenigen
der Quantenphysiker und Metaphysiker gibt. Wir sprechen von einem Mul-
tiversum, das eine Kombination aus den Inneren Universen aller Wesen plus
dem urspriinglichen, dimensionalen Universum ist, das einst von Gott erschaf-
fen wurde (ich werde es erst einmal 'God All That Is’ nennen, bis wir ein
Geschlecht festgelegt haben). Wenn wir {iber spirituelle Themen sprechen, be-
ziehen wir uns normalerweise eher auf das Multiversum als auf das Universum.
Denken Sie deshalb daran, dass das Multiversum nichts mit Paralleluniversen
oder anderen Universen zu tun hat, als dem, in dem wir leben. Ich will damit
nicht bestreiten, dass es Paralleluniversen und andere Universen vor unserem,
nach unserem und aufserhalb von unserem gibt, aber auch das geht {iber den
Rahmen dieses Buches hinaus.

Warum ist es daher wichtig, zumindest die Grundlagen des Multiversums zu
verstehen? Es ist wichtig, weil wir wissen miissen, was passiert, wenn wir unse-
re eigene Realitét erschaffen und wie sich das auf unsere Gegenwart und unsere
Zukunft auswirkt. Jeden Tag stehen wir an einem Scheideweg und fragen uns,
wohin wir gehen sollen. Soll ich dies tun, oder soll ich das tun? Normaler-
weise sind diese Entscheidungen nicht allzu schwer zu treffen, aber manchmal

erfordern sie zusitzliche Uberlegungen und Problemldsungen.

Jetzt haben wir gelernt, wie wir unsere Junk-Gedanken loswerden und verste-
hen, wie unsere Gedanken nicht nur unsere Realitit erschaffen, sondern auch
die Version des Multiversums, in dem wir leben, verdndern. Sobald wir unsere
schlampigen Gedanken los sind, sind wir bereit, ein Multiversum zu schaffen,
das unseren Zielen und Visionen entspricht. Doch bevor wir das erfolgreich tun
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konnen, miissen wir die Pracht der Gedankenkraft begreifen und wie wir sie

nutzen koénnen.

Als Beispiel haben Sie an einer Kreuzung zwei Moglichkeiten, die sich wider-
sprechen. In Threm Denkprozess kdnnen Sie sie beide erforschen, um zu sehen,
welche fiir Sie am besten geeignet ist, und dann eine auswihlen. Diejenige,
auf die Sie Thre Energie, Emotionen, Absichten und Handlungen richten, wird
diejenige sein, die Thre Zukunft beeinflussen wird. Die andere Wahl, auf die ihr
nicht reagiert habt, wird immer noch da sein und im Multiversum als potentiel-
le Zeitlinie herum schweben, aber ohne jegliche kontinuierliche Energiezufuhr.
Wenn Sie jedoch Thre Entscheidung getroffen haben und anfangen, darauf zu
reagieren, vielleicht mit einem Ziel vor Augen, 6ffnet sich das Multiversum
selbst und macht Platz fiir Ihre Entscheidung, damit sie in die Tat umgesetzt
werden kann. Das Multiversum ist nicht urteilsfdhig, also selbst wenn Sie ei-
ne Entscheidung treffen, die nicht iiberlebensfihig ist, wird das Multiversum
immer noch Raum fiir Sie schaffen, was auch immer Sie erschaffen wollen.
Der einzige Haken ist, dass man mit jeder Anstrengung etwas zuriickbekommt
- natiirlich, wenn man etwas Positives erschafft, erhilt man im Allgemeinen
etwas Positives als Ergebnis, und wenn man etwas Nicht-Uberlebensfihiges er-
schafft, erhilt man etwas Nicht-Uberlebensfihiges als Ergebnis davon, genau
so, wie man es beabsichtigt hat. Dariiber hinaus haben wir einen verzoger-
ten Effekt durch unsere Handlungen, die wir gew6hnlich Karma nennen, was
bedeutet, dass positive Handlungen oft eine positive Belohnung bringen, wih-
rend nicht iiberlebensfihige Handlungen negative Belohnungen bringen. Dies
gilt normalerweise hier in den physischen Bereichen und nicht immer fiir an-
dere Dimensionen, die keine Reinkarnation und Amnesie als Teil des Prozesses
haben.

Deshalb ist es so wichtig, dass Sie lernen, Ihre Gedanken und Entscheidungen
zu analysieren. So wie es Schlampige- und Junk-Gedanken gibt, gibt es auch
schlampige Entscheidungen, die wir alle gelegentlich treffen. Dann fragen wir
uns, warum wir schlampige Ergebnisse bekommen. Wenn die Menschen die
unglaubliche Kraft erkennen wiirden, die sie haben, indem sie ihre Gedanken
nutzen konstruktive Entscheidungen zu treffen und sie umsetzen, wire diese
Welt ein ganz anderer und besserer Ort zum Leben. Stattdessen treffen die
Menschen nicht nur schlampige Entscheidungen, sondern meistens treffen sie
ihre eigenen Entscheidungen iiberhaupt nicht - sie lassen sie andere fiir sich
treffen, obwohl sie glauben, dass sie die Entscheidungen selbst treffen. Anderen
zu erlauben, unsere Entscheidungstriger zu sein, beginnt bei unseren Eltern,
dann sind es unsere Lehrer in den Schulen, dann sind es unsere Manager bei der
Arbeit und vielleicht unser Partner in unserer Ehe. Menschen sind es gewohnt,
dass man ihnen sagt, was sie tun sollen, und wenn man ihnen nichts sagt,
fiihlen sich viele Menschen verloren. Aber diejenigen, die zu diesem Punkt
ihrer spirituellen Entwicklung gekommen sind, kdnnen sich hoffentlich &ndern
und beginnen, ihre eigenen Entscheidungen zu treffen, und dann kénnen die
Dinge beginnen.

26



1.2 Ihre eigene Version des Multiversums

Bewusstes Denken ist der Schliissel, um zu entscheiden, in welcher Art von Zu-
kunft wir leben wollen. Unser Ziel ist es, vorerst nur auf Gedanken und Ideen
einzugehen, die unser Leben bereichern und uns in die Richtung der Mehrdi-
mensionalitdt filhren. Das ist ein wunderbares Ziel, aber wir miissen erkennen,
dass es Hindernisse gibt. Die meisten von uns sind immer noch Sklavenarbei-
ter fiir die unterdriickenden Unternehmen und Organisationen, die mehr oder
weniger von einem Geldsystem abhéngig sind. Wir sind auch auf viele ande-
re Arten, einige offensichtlich und einige subtiler, abhéngig von Big Brother
fiir unser unmittelbares Uberleben. Das wird sich in Zukunft dndern, aber wir
miissen es nicht zu unserer ersten Prioritdt machen - es gibt andere Dinge, die
wir brauchen und tun koénnen, was letztendlich natiirlich zu einer Trennung
von dem unterdriickenden System, das wir derzeit unterstiitzen? fiihren wird.
Es gibt eine Reihe von Verdnderungen, die wir vornehmen konnen, um unsere
Schwingungen betrachtlich zu erhohen, und diese Verdnderungen werden den
Prozess der Uberwindung des Lebens in einer Welt beschleunigen, in der es

keine Unterdriickung mehr gibt, wie wir sie gewohnt sind.

Diejenigen, die das WPP relativ frisch im Kopf haben und sich an den Un-
terschied zwischen dem 4%-Universum und dem 96%-Universum erinnern, er-
innern sich auch daran, dass ich ein Skeptiker von gechannelten Material im
Allgemeinen bin. Ich zeigte dem Leser, dass die meisten von ihnen Menschen
in der Zukunft sind - halb Maschinen und halb biologische Wesen, die iiber
Zeitreisen zur Erde zuriickkehren und hoffen, ihre Fruchtbarkeit durch Experi-
mente an uns durch Entfiihrungen wiedererlangen zu kénnen. Andere arbeiten
fiir die AIF und versuchen, uns zu etwas zu manipulieren, das sie Die Ernte
nennen, wo sie ein Paradies auf Erden versprechen, wenn wir sterben. In der
Tat, was sie erreichen wollen ist, alle auf der gleichen Seite zu haben und die
menschliche Seelengruppe (das Massenbewusstsein) zu nehmen und ein Kollek-
tiv zu erschaffen, was bedeutet, dass wir halb Maschinen und halb Menschen
werden, aber unser Geist ist kollektiv und zentralisiert in einem riesigen Super-
computer. Wir sehen das Ergebnis in vielen der heutigen Channelings, wie dem
"RA Material", den "Cassiopdern" und den "Elohim", etc. Diese kanalisierten
Quellen werden uns, zusammen mit dem AIF, im Astralbereich versorgen und
uns an den richtigen Ort fithren, wo wir in flinftdimensionale Koérper eingefiihrt
werden kénnen, in denen wir uns im néichsten Leben als der Neue Mensch in-
karnieren werden. Wie immer, wenn wir es mit dem AIF zu tun haben, haben
wir es mit sehr fortschrittlicher Technologie zu tun, und wie immer hilft uns
die AIF nicht zu unserem Vorteil. Sie sagen den entwickelten Menschen, die
darauf hereinfallen, dass nach dem Tod die Erntehelfer der Seelen auf sie war-

ten und ihnen helfen werden, indem sie sie in fiinf-dimensionale (5-D) Kérper

2Ich bin mir bewusst, dass es diejenigen gibt, die sich bereits von allem, was mit dem System
zu tun hat, getrennt haben, und es gibt diejenigen, die dies fast getan haben, aber einige
Technologien beibehalten haben, um mit dem System in Kontakt zu bleiben, um zu sehen,
was vor sich geht. Diese beiden Kategorien von Menschen, die oft in Kollektiven leben,
haben bereits getan, was der Rest von uns letztendlich tun muss, aber ich habe sie nicht
zu dem gezahlt, was wir hier diskutieren.
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einsetzen - danach wird das aufgestiegene Individuum in einer 5-D-Version der

Erde inkarnieren.

Das klingt ziemlich dhnlich wie das, was wir tun, aber ohne Technologie, nicht
wahr? Bevor die AIF diese Menschen auf einer 5-D Erde inkarnieren ldsst,
werden sie ihnen etwas implantieren, so dass sie ihren Meistern berichten, die
dieselben Wesen sind, die ihnen den Aufstieg versprochen haben. Mit anderen
Worten, sie wollen Menschen, die auf der gleichen spirituellen Ebene sind wie
wir, um uns im Auge zu behalten und uns vielleicht sogar in 5-D zu manipulie-
ren. Dag ist vielleicht eine gute Idee, aber es wird nicht funktionieren, und es
sagt uns, wie wenig die AIF {iber Spiritualitidt weifs. Fiir sie ist alles Technolo-
gie - auch der Aufstieg! Das Problem ist, dass, wenn die AIF beginnen, sich in
5-D-Kérper einzumischen, indem sie Implantate in sie setzen, sie bereits nicht
auf der gleichen Frequenz vibrieren, wie es unser Korper tun wird - es handelt
sich um eine Verzerrung. Wenn die AIF das erkennt, weift ich nicht, was sie
tun werden, aber ich denke, sie werden uns in Ruhe lassen. Schlieflich sind wir

nicht ihr Hauptziel - die Maschinenreiter sind es.

Es gibt jedoch einige gechannelte Quellen, die ich bildlich gesprochen unter dem
Mikroskop studiert habe und mit denen ich mich immer noch sicher fiihle, und
es gibt besonders zwei von denen, die ich in diesem Buch vorstellen werde.
Eine Quelle, die der Leser bereits aus dem WPP kennt, sind die Plejadier,
die von Barbara Marciniak gechannelt werden. Die andere Quelle ist Seth,
gechannelt von Jane Roberts. Es kénnte noch einige andere Quellen geben,
die ich auferhalb der Anti-Mensch-Agenda finde, aber sie werden hier nicht
vorgestellt. Ich méchte nur, dass der Leser sich bewusst ist, dass einige dieser
gechannelten Wesenheiten sich sogar als Drachen und Reptilien présentieren,
die unsere urspriinglichen Schépfergdtter aus dem Orion und anderswo waren,
aber es sind nicht dieselben Wesen, die einst die frithen Menschen erschaffen
haben. Sie sind gefilscht, und ich habe es in der WPP bewiesen®.

Die Pramisse in diesem Buch ist, dass wir uns ohne Technologie und Genma-
nipulation von aufen entwickeln miissen, egal wie verfithrerisch das alles sein
kann. Ich wiirde das nicht sagen, wenn es nicht mdéglich ware, da es der Weg
ist, wie es die Natur fiir gewShnlich tut, unabhingig davon, was gechannelte
Quellen wie die Alpha-Draconians (die Thubaner) sagen. Wer will schon in
eine neue Falle geraten? Einige fragen, ob wir Hilfe von den guten Aliens brau-
chen. Hier sind die Meinungen geteilt - einige sagen, dass wir zumindest einige
Ratschlage brauchen, wahrend andere zu jeder Intervention nein sagen. Ich
wiirde sagen, dass ich beide Standpunkte verstehe, aber an diesem Punkt sind
wir meines Erachtens gut genug, um es selbst zu tun. Wir haben uns bereits
von einigen zuverldssigen Quellen beraten lassen, zu denen auch die Plejadier
gehoren. Ich habe andere Quellen gehabt, die mir auch geholfen haben, und
den Rest habe ich herausgefunden, indem ich meine Armel hoch gekrempelt

3 Siehe
http://wespenre.com/8/paper05-alpha-draconians-and-the-creation-of-thestarhuman.htm und
http://wespenre.com/3/paper06-alpha-draconians-and-the-creation-of-thestarhuman-part-2.htm
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und mit Freude, Schweifs und Trénen Hardcore-Forschung betrieben habe. In
diesem Sinne und mit den Informationen, die ich sammeln konnte, wiirde ich
zum jetzigen Zeitpunkt Nein sagen. Vor ein paar Jahren wire ich mir nicht so
sicher gewesen, weil ich nicht genug gewusst hétte - jetzt schon, glaube ich.
Ich bin kein Wissenschaftler, und ich bin sicherlich kein Gentechniker, aber
es ist auch nicht nétig. Jedoch habe ich einen offenen Geist, und wenn wir
Menschen irgendwann in der Zukunft bemerken, dass wir einen zusétzlichen
Rat brauchen, weil wir aus irgendeinem Grund festsitzen, bin ich bereit, meine
Entscheidung zu iiberdenken. Fiir den Moment ist es jedoch wichtig, dass der
Homo Nova bereit ist, auf eigenen Fiifen zu stehen und seine Souverdnitit
einzufordern. Bestimmte auferirdische Krifte werden nicht sehr gliicklich sein,
dies zu horen, aber die Mehrheit der galaktischen Biirger da draufen, die 96%
mit gerechnet, sind froh, dass wir eine solche Entscheidung treffen. Gruppen,
wie die ehemalige LPG-C (Life Physics Group California), sind davon iiber-
zeugt, dass wir die Intervention von Sternenrassen brauchen, damit sie uns vor
den Wolfen schiitzen kénnen, die es nicht erwarten kénnen, ihre Krallen in uns
zu schlagen und die Erde zu iibernehmen, wihrend wir uns in einer verwund-
baren Position befinden, aber ich wiirde sagen, dass dies nicht notwendig ist.
Es ist wahr, dass es machthungrige Sternenrassen gibt, die es kaum erwarten
konnen, die Erde von der aktuellen AIF zu {ibernehmen, aber Gruppen wie
LPG-C (siche WPP, "First Level of Learning") vergessen eines - Homo Nova
entwickelt sich seit einigen Generationen Seite an Seite mit den AIF, und in
diesem Sinne schiitzen sie uns, unwissentlich. Weil sie die Erde vor anderen
Eindringlingen schiitzen - wir sind auch geschiitzt. Dann, wenn sich die Welt
spaltet, sollten wir bereits auf einer so hohen Frequenz vibrieren, dass es kein
Thema sein sollte, zumal wir wissen, wie wir uns auf personlicher Ebene und
als Seelengruppe abschirmen konnen (mehr dazu spéter). Wir werden in der
Lage sein, unseren eigenen Schutzschild um die Frde herum aufzustellen und
nur die herein zu lassen, die uns willkommen sind. Denken Sie daran, dass wir
daran arbeiten, unsere Position als "Wéachter der lebenden Bibliothek" und Be-
schiitzer von Mutter Erde wieder zu erlangen. Dies geschieht nicht mit Gewalt,
sondern mit der Frequenz. Damals waren wir schon sehr multidimensional und

hatten Verbiindete und Freunde im Universum gefunden.

Ein Kapitel in diesem Buch wird dem gewidmet sein, was es bedeutet, die
"Wichter der lebenden Bibliothek" zu sein. Wir sind noch Jugendliche, aber
wir sind auch wie die Nestlinge, die am Rande des Nestes sitzen, mit den Flii-
geln flattern und bereit sind, den ersten Schritt aus dem Nest zu wagen, um die
Fliigel auszuprobieren. Wir sind die Teenager, die es kaum erwarten kénnen,
das Haus unserer Eltern zu verlassen und ein eigenes Leben aufzubauen. Wir
stehen kurz davor, erwachsen zu werden, und als Erwachsene sind wir auf uns
allein gestellt - wir konnen uns nicht mehr hinter dem Rock unserer Mutter
verstecken, wenn es ein wenig rau wird, und das wissen wir. Der Unterschied
zwischen uns und dem Homo Sapiens ist, dass wir mutig genug sind, aus dem

Nest zu fliegen. Wir sind uns bewusst, dass es Gefahren gibt, aber wir sind

29



1 DAS UNIVERSUM IM INNEREN

bereit, sie einzugehen und glauben, dass wir reif genug sind, dies zu tun. Die
Sternenrassen da draufen im Universum sind sehr besorgt iiber die Menschheit
als Ganzes wegen der destruktiven Art und Weise, wie wir Energie nutzen, und
viele tun, was sie kénnen, um uns daran zu hindern, das Universum zu errei-
chen. Deshalb unterstiitzen sie in diesem Sinne die AIF, die bereits hier sind um
die Menschheit zu Unterdriicken. Sie sehen uns lieber unterdriickt und in Qua-
rantine, als uns los zu lassen. Wir, der neue Mensch, werden unseren Briidern
und Schwestern da draufen im Universum zeigen, dass wir es besser konnen.
Wir kénnen ihnen zeigen, dass wir Mutter Erde ehren, die uns unterstiitzt und
uns hilft zu wachsen, anstatt den einzigen Planeten zu zerstoren, der unsere
menschliche Kérpervorlage beherbergen kann. Wir werden auch im Universum
Werbung machen, wenn der Tag kommt, an dem wir den Titel "Wéchter der
lebenden Bibliothek" zuriickerobert haben, und jene Sternenwesen, die bereit
sind, hierher zu kommen um aus dem Studium der lebenden Bibliothek zu
lernen und zu wachsen, sind willkommen, dies unter unserer Aufsicht zu tun.
Wesen mit niedrigeren Schwingungen, die nicht die Absicht haben, hierher zu
kommen, um zu lernen, sondern nur um uns zu bestehlen und zu zerstoéren,
brauchen sich nicht die Miihe machen, sich zu bewerben. Keine Sorge - das
ist genau das, was wir lernen werden, wie man die Energien anderer Wesen
liest. Erstens miissen wir unsere eigenen Energien aufbauen, denn in unserem
gegenwirtigen Zustand sind wir nicht bereit, Wesen aus dem Kosmos von An-
gesicht zu Angesicht zu begegnen, sei es in physischer oder spiritueller Form.
Die meisten Menschen von heute - selbst diejenigen, die weiter entwickelt sind
- miissen ihre Energiefelder verbessern, um sich problemlos mit denen treffen

zu konnen, die nicht von hier kommen.

Vielleicht kann der Leser jetzt sehen, dass es fiir uns wichtig ist, unsere eigenen
Wege zu gehen und unsere eigene Kraft und Energie ohne Eingriff von aufen

zu entwickeln.

Leute, besonders die, die vor oder in der Mitte der Nano-Sekunde geheiratet
haben, mégen das wunderbarste Paar gewesen sein, das einander geliebt hat
und sich gesagt hat, dass ihre Ehe das ganze Leben lang andauern wird und
vielleicht auch im néichste Leben und dem n#chsten, und dem néichsten, und
niemals gedacht hatten, dass es Probleme geben wiirde, die sie nicht 16sen
kénnten. Jetzt, Jahre spiter, konnen sie feststellen, dass sie sich in verschiede-
ne Richtungen bewegt haben. Das kann natiirlich in jeder Ehe passieren, aber
in der Nano-Sekunde gab es einen besonderen Umstand, der manchmal zur
Trennung zwischen den Partnern fiihrte. Beide waren vielleicht Wahrheitssu-
cher, als sie sich trafen, aber irgendwo entlang der Linie wihlten sie andere
Wege. Am Anfang mag einer von ihnen versucht haben, den anderen davon zu
iiberzeugen, dass sein Weg fiir beide der giinstigste ist. Dann treten sie in die
néchste Phase ihrer Beziehung ein, und wenn sie sich hinsetzen und zustimmen,
dass es okay ist, sich anders zu fiihlen werden sie meinen, dass ihre Ehe wahr-
scheinlich trotzdem funktionieren wird. Voller neuer Begeisterung gehen beide

ihren eigenen Weg, aber sie entfernen sich immer weiter voneinander, bis sie
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merken, dass sie immer weniger Gemeinsamkeiten haben. Wenn sie zusammen
sind, herrscht meist Stille, wo es frither lebhafte, erhebende Gespriche gab,
aber jetzt gibt es nicht mehr viel zu erzéhlen. Beide fiihlen sich ungliicklich,
wissen aber nicht, was sie dagegen tun sollen. Sie lieben sich immer noch, aber
ihre unterschiedlichen Weltanschauungen reifsen an beiden, bis einer oder beide
krank werden. Vielleicht haben sie sogar erfolglos eine Eheberatung versucht.

Eine Scheidung wiirde zur einer traumatischen Losung werden.

In anderen Ehen ist nur eine Person auf einem spirituellen Weg - dhnliche
Situationen kénnen in regelméfigen Freundschaften entstehen. Wenn dies ge-
schieht, ist es sinnlos, die andere Person davon zu iiberzeugen, dass das, was Sie
tun, wichtig ist - und so traurig es auch ist, irgendwann miissen diese Menschen
getrennte Wege gehen, um sich weiter entwickeln zu konnen, oder sie werden
bestenfalls stecken bleiben oder sich riickwirts bewegen und im schlimmsten
Fall sehr krank werden. Leider klammern sich viele ohnehin aneinander, weil
sie glauben, dass sie die andere Person brauchen oder den Partner bemitleiden,
und sie wollen sich nicht gegenseitig verletzen. Ich kann das nachempfinden,
weil ich erlebt habe, wie mein Ehepartner und ich Ende der 90er Jahre in ver-
schiedene Richtungen gingen, was zu einer Scheidung fiihrte. Es war emotional
viel schwieriger, als ich es je gedacht hatte, weil wir uns immer noch liebten
- dennoch hatten wir keine Wahl. Jetzt, nach der Tatsache, weils ich, dass
wir beide die richtige Entscheidung getroffen haben, und seitdem konnten wir
beide auf unseren jeweiligen Wegen erfolgreich sein. Ich bin jetzt wieder mit
einer Frau verheiratet, die auf dem gleichen Weg ist wie ich, und ich bin sehr
gliicklich und zufrieden. Deshalb ist es nicht das Ende der Welt, und manch-
mal kann es ein Lebensretter sein. Ich musste das ansprechen, weil ich denke,
dass es ein sehr hdufiges Problem ist, wenn Menschen am Scheideweg stehen.
Es geht nicht nur darum, zwischen dem Maschinenreich und der natiirlichen
Entwicklung zu wihlen, sondern selbst wenn zwei Menschen den natiirlichen
Weg ohne die Maschinentechnologie gewiihlt haben, gibt es auch viele Aste auf
diesem Baum, und ein Ast kann fiir die eine Person gut sein, fiir die Andere
aber nicht. Das ist der Charme der Einzigartigkeit, aber auch die Tragik. Ich
kann ehrlich sagen, wenn ich meine jetzige Frau nicht vor 13 Jahren an genau
diesem Punkt in meinem Leben getroffen hétte, hitte ich mich entschieden,
alleine weiterzumachen. Ich hitte akzeptiert, dass ich in diesem Leben keine
Liebesbeziehung oder Kinder haben sollte, sondern mich auf meine Aufgabe
konzentrieren sollte. Ich habe jedoch das Gliick, beides haben und tun zu kén-
nen, und in meinem Fall ist es moglich, Beruf und Familie zu vereinbaren.
Aber wenn ich sie nie getroffen hétte, wire es mir vollig recht gewesen, allein

zu leben.
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1.3 Die gentechnisch veranderte
Lebensmittelindustrie und das Maschinenreich

Der néchste Schritt, um erfolgreich nach innen schauen zu kénnen, ist ein mog-
lichst gesunder Korper. Tatsédchlich passt dieser Schritt iiberall in den Prozess,
weil wir uns dessen immer bewusst sein miissen. Keine Sorge - ich werde nicht
vorschlagen fiir den Rest Thres Lebens eine Diét mit rohem Essen mit Karotten
und Blumenkohl zu machen. Wenn Sie in der Lage sind, einen vegetarischen
Lebensstil zu fithren (solange Sie auch Eiweif bekommen) und Thr Kérper sich
dabei grofartig fiihlt, dann gratulieren ich Thnen! Allerdings fallt es vielen
Menschen schwer, sich darauf einzustellen, und ich bin einer von ihnen. Ich
war in der Vergangenheit sehr entschlossen, Vegetarier zu werden. Ich habe
iiberall gelesen, wie gesund es ist, und ich musste kein Fleisch von unseren
Tierfreunden essen. Ich versuchte es in vielen verschiedenen Versionen, und ich
war sehr vorsichtig es richtig zu erforschen, so dass ich eine gute Ausgewogen-
heit in der Erndhrung hatte - vor allem, weil ich eine so schwere Zeit wihrend
der Anpassung hatte. Ich dachte, dass die Antwort irgendwo sein muss, damit
ich die Erndhrung relativ bequem von einer Fleisch orientierten auf eine vege-
tarische umstellen kann. Leider hat es nicht funktioniert. Mir ging schnell die
Energie aus, egal wie ich es tat, und ich fiihlte mich {iberhaupt nicht wohl. Ich
fuhr noch fiir eine Weile fort und dachte, dass es gerade der Kérper war, der
versucht, auf eine neue Didt zu justieren, aber es muss mehr als das gewesen
sein, und ich habe wirklich noch nicht herausgefunden, warum mein Kérper
so reagierte, wie er es tat. Schlieklich habe ich etwas Bio-Fleisch zu meiner
Erndhrung hinzugefiigt, und meine Kraft und meine Energie kamen zuriick.
Ich kenne andere, die ein dhnliches Problem hatten, und ich weift nicht, ob die
Korper einfach anders sind, oder ob es einen anderen Grund fiir meine Not
gibt, aber ich gebe zu, dass ich bis zu einem gewissen Grad immer noch ein
Fleischesser bin, obwohl ich es im Allgemeinen bei anderen nicht fordere.

Wie auch immer, nach diesem Gesténdnis méchte ich hier noch erwéhnen (weil
es wichtig ist), dass wir dariiber nachdenken miissen, was wir essen. Wenn Sie
denken, dass Sie Fleisch essen miissen, essen Sie es sparsam und halten Sie sich
an Gefliigel, wie Huhn und Truthahn, und stellen Sie sicher, dass sie biologisch
sind und gut behandelt wurden. Ich schlage auch vor, von lokalen Bauern zu
kaufen, egal ob Sie Fleisch, Gemiise oder Obst kaufen. Essen Sie saisonale
Friichte und Gemiise, die mit Liebe, Sorgfalt und Respekt behandelt wurden,
und bevor Sie essen, danken Sie Mutter Erde fiir die Bereitstellung der Nahrung
fiir uns. Wenn Sie Fleisch essen, danken Sie dem Tier fiir die Bereitstellung von
Nahrung fiir Sie, und segnen Sie die Nahrung unabhéngig davon, was Sie essen,
weil es Bewusstsein in allem gibt. Dies ist wichtig, weil es bestimmt, welche Art
von Energien Sie Ihren Korper verdauen lassen. Seien Sie aufferdem vorsichtig,
wenn Sie spiiren, was der Korper iiber das denkt, was Sie ihm zu essen geben.
Wird es energetisch und gliicklich oder voll gestopft und lethargisch? Andern
Sie Thre Erndhrung entsprechend dem, was der Korper Thnen sagt. Wenn Sie
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sich nicht bereits gesund erndhren und diesen einfachen Vorschligen folgen,
werden Sie bald feststellen, dass Ihr Korper sich hiufiger leichter und definitiv
gliicklicher und kommunikativer fiihlt.

Apropos Kommunikation - es steht unmittelbar bevor, mit Ihrem Koérper zu
kommunizieren. Fragen Sie ihm, wie es sich anfiihlt, sagen Sie ihm, dass Sie ihn
lieben und ihn schén finden, und lassen Sie ihn wissen, dass Sie ihm vertrauen
und darauf vertrauen, dass er IThnen immer hilft, indem er Sie wissen lésst, ob
es irgendwelche Gefahren in Threr Umgebung gibt oder ob etwas, was Sie tun,
nicht richtig ist. Dariiber hinaus arbeiten Sie ein Signalsystem aus, mit dem der
Korper arbeiten kann und das er nutzen kann, wenn er Thre Aufmerksamkeit
benotigt. Die Korper weif mehr als du - mach dir das zu nutze! Das Problem
ist, dass die Menschen viel zu wenig auf ihren K&rper héren - es ist sogar
so weit gegangen, dass es iiberhaupt keine Kommunikation gibt. Wenn der
Korper keine Aufmerksamkeit bekommt, fithlt er sich zwecklos und deprimiert
und kann leicht krank werden. Eine gute Moglichkeit, das Immunsystem zu

stirken, ist, mit dem Korper positiv zu kommunizieren.

Hier ist eine weitere sehr wichtige Uberlegung - wir miissen unser Immunsystem
stiarken! Ich habe bereits einen Weg erwidhnt, um mit deinem Kérper zu kom-
munizieren - aber es gibt noch viele andere Wege. Atemiibungen, Meditation,
richtig essen, eine positive Einstellung haben, unser Bewusstsein erhéhen, einen
Schutzschild um uns herum aufstellen (mehr dazu spéater), authéren Angst vor

unserem Korper zu haben, sind gute Dinge, mit denen wir anfangen kénnen.

Als néchstes miissen wir uns dariiber im Klaren sein, was wir vermeiden miis-
sen, sonst wird unser Immunsystem ziemlich schnell aufhoren zu arbeiten.
Vielleicht ist das Wichtigste, dass man aufhort, gentechnisch verédnderte Le-
bensmittel zu essen! GV-Lebensmittel wurden irgendwann in den 90er Jahren
auf den Lebensmittelmarkt gebracht, glaube ich, und jetzt ist es die Haupt-
nahrungsquelle. Die Lebensmittelindustrie, angefiithrt von Monsanto, ist riick-
sichtslos. Erst kiirzlich hat die Regierung versucht, ein Gesetz zu verabschieden,
das vorschreibt, dass alle gentechnisch verdanderten Lebensmittel gekennzeich-
net werden miissen, damit der Verbraucher es weils. Dies wurde von Monsan-
to wiitend bekdmpft, das sich fiir ein Monopol in der Lebensmittelindustrie
einsetzt. Monsanto ist bereit, Milliarden von Dollar auszugeben, wenn notig,
um die Kennzeichnung von gentechnisch verdnderten Lebensmitteln zu verhin-
dern. Monsanto, eine superkriminelle Organisation, greift buchstéblich kleinere
Landwirte an, die sich fir Bio-Lebensmittel interessieren, um sie vom Markt
zu verdriangen. Es gibt Beweise, dass Monsanto sogar heimlich die Ernten der
Bauern bespriiht hat, so dass alles stirbt und die Bauern es sich nicht leis-
ten konnen, ihr Geschift weiterzufithren. Andere Landwirte wurden bedroht
(sogar mit dem Tod), wenn sie ihren Betrieb weiterfithren. Sie wurden von
gut gekleideten Méannern mit Sonnenbrille besucht, die ihre bedrohliche Bot-
schaft an die Bauern iiberbracht haben, wir reden hier iiber die Man-in-Black!
Fiir diejenigen, die meinen, ich iibertreibe, gibt es viele tolle YouTube-Videos.

Dokumentarfilme, in denen sie Bauern interviewen, die zeigen, was mit ihnen
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wegen Monsanto geschehen ist. Monsanto ist definitiv eines dieser Unterneh-
men, zusammen mit General Electric und anderen, die von der AIF gefiihrt
werden, und ihr Hauptsitz ist nicht auf der Erde. Monsanto hat eine iiberge-
ordnete Agenda, die vielen noch nicht bekannt ist, aber ich werde Ihnen die

Kurzfassung hier erzéhlen.

Was passiert, wenn Sie GV-Lebensmittel essen? Natiirlich erhthen Sie erstens
das Risiko, an Krebs und vielen anderen schweren Anti-Immunkrankheiten zu
erkranken, weil gentechnisch veranderte Lebensmittel Thr Immunsystem schwé-
chen. Das ist jedoch nur ein praktischer Nebeneffekt fiir die Global Elite und
die ATF. Der eigentliche Zweck von Monsanto (mit seinem irdischen Hauptsitz
in Missouri) ist die Kontrolle der Bevolkerung. Wir haben bereits im WPP
diskutiert, dass die Weltbevolkerung wahrscheinlich nicht mehr als 7 Milliar-
den betragen wird, oder wenn ja, wird es nicht mehr lange dauern, bis sie
drastisch zuriickgehen wird. Monsanto wird eine grofse Verantwortung bei der
Bevolkerungskontrolle haben. Die AIF hat es schwer, 7 Milliarden Seelen zu
kontrollieren, so dass sie keine andere Wahl haben, als die Weltbevolkerung
auf ein besser kontrollierbares Niveau zu reduzieren. Es wird Anfangs durch
Kriege, Hungersnoéte, durch neue, im Labor erstellte schweren Krankheiten,
durch Wetterkontrolle und auf viele verschiedene andere Arten geschehen. Das
Ass im Armel ist jedoch Monsanto. Die Einstellung ist, wenn wir die Bevol-
kerung reduzieren wollen, warum fittern wir sie nicht zu Tode? Studien an
Versuchstieren zeigen, dass nach einigen Generationen, in denen die Tiere nur
mit gentechnisch veréindertem Futter gefiittert werden, viele, wenn nicht die
meisten von ihnen unfruchtbar werden. Das ist genau die Karte, die sie spielen
werden, weil sie so einfach ist, und sie hinterlésst keine offensichtlichen Spuren,
weil sie eher ein langfristiger Plan ist. Erstens will Monsanto Bio-Lebensmittel
illegal machen, und es ist auf dem besten Weg, die gesamte Lebensmittelindus-
trie zu iibernehmen, zuerst in Amerika, aber dann weltweit. Wenn das erledigt
ist, kann Monsanto die gesamte Weltbevolkerung vergiften. In ein paar Gene-

rationen werden sich die meisten Menschen nicht mehr fortpflanzen kénnen!

Warum sollte Monsanto die ganze Weltbevilkerung unfruchtbar machen wol-
len? Das bedeutet das Ende der Menschheit - wir werden ausgestorben sein!
Genau, und in gewissem Sinne, scheint das genau das zu sein, was sie planen.
Die AIF plant das Ende der Menschheit, wie wir es kennen. Wenn die AIF
nicht herausfinden kann, wie unsere gottlichen Korper funktionieren, kénnen
sie uns genauso gut loswerden. Nun, es ist nicht so, dass die AIF will, dass alle
sterben - sie brauchen immer noch eine Armee fiir die Zukunft und eine Ar-
beitskraft, die fiir sie und ihre Unternehmen schuften kann. Schlieklich haben
sie deshalb ihre fortschrittliche Technologie. Wenn die Leute nur wiissten, wie
nah wir an Cyborgs sind - das ist keine Science Fiction mehr oder etwas, das in

naher Zukunft passieren wird - der Zeitpunkt ist gekommen!* Nun miissen wir

“Siehe http://battleofearth.wordpress.com/2013/05/03/superstrong-telepathic-thebionic-
soldiers-of-the-future-how-radical-technology-could-transform-british-troops-within-
30years/
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uns fragen, wer diese Wesen sind, die sich nicht fortpflanzen kénnen und aus
der Zukunft in unsere Zeit zuriickgekehrt sind, um ihre Menschlichkeit zurtick-
zugewinnen, in der Hoffnung, sich wieder fortpflanzen zu kénnen? Wer sind die
Zeitspringer, die keine Genitalien haben? Richtig, es sind die Grays, die sa-
gen, sie sind wir in der Zukunft’! Die Grauen sind die Nachkommen derer, die
sich dafiir entschieden haben im Maschinenreich zu leben und zu Cyborgs zu
werden. Eine der einzigen Méglichkeiten fiir die zukiinftigen Menschen, sich zu
vermehren, wird sein, sich selbst zu klonen, und das ist genau das, was passie-
ren wird, was ein weiterer wichtiger Grund ist, keine gentechnisch veréinderte

Nahrung zu essen, denken Sie nicht?

Wir werden in einem der néchsten Kapitel etwas mehr {iber Essen reden, aber
das gibt uns etwas zum Nachdenken.

Ich habe schon oft gesagt, wie einfach es ist, aus Versehen das Maschinenreich
zu wihlen, ohne zu wissen, was wir tun. Wir wollen nicht, dass der Homo Nova
ausgeloscht wird, bevor wir uns iiberhaupt etabliert haben. Sie sehen, das ist
genau das, worauf die AIF zdhlt - sie werden in der Lage sein, Bio-Lebensmittel
oder gentechnikfreie Lebensmittel im Allgemeinen zu verbieten. Auf diese Wei-
se konnen sie zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen - diejenigen, die sich fiir
das Maschinenreich entscheiden und diejenigen, die sich selbststindig entwi-
ckeln wollen. Deshalb haben wir einige ernsthafte Herausforderungen vor uns.
Einige fragen, warum die AIF uns auf der einen Seite entwickeln ldsst, ohne dass
sie sich besonders einmischen, aber es gibt ein paar Antworten - sie glauben,
dass sie uns mit dem einen oder anderen ihrer giftigen Programme erreichen
werden. Deshalb miissen wir in gewisser Weise kliiger sein als die AIF. Diejeni-
gen, die die AIF fiirchten, wiirden sagen, dass es unmoglich ist - die AIF ist viel
kliiger als wir, aber diejenigen, die die Macht im Erwachen des Bewusstseins
verstehen, werden sagen, dass wir viel kliiger werden, als die AIF denkt! Wir
miissen nicht einmal wissen, was ihre Programme sind - wir miissen nur das
Muster der Diktatoren erkennen. Schlieflich wird die AIF vorhersehbar, weil
sie das tuen, was immer funktioniert hat. Die AIF sind in so viele Lebensberei-
che involviert, dass sie Muster finden miissen, die funktionieren und so lange
wie moglich bei ihnen bleiben. Daher hat die AIF Programme ausprobiert, die
bei Menschen funktionieren. Die AIF fragte sich, wie man einen Menschen ma-
nipuliert. Sie haben unsere Muster, unsere Stirken und Schwichen studiert.
Dann probierten sie einige Programme aus, die zu funktionieren schienen und
entwickelten diese. Fin solches Programm ist, etwas zu nehmen was wahr ist
und von dem die AIF nicht will, dass wir es wissen, es in das Gegenteil zu
drehen und es der Menschheit als Wahrheit zu verkaufen - das funktioniert
fast immer. Das offensichtlichste Beispiel, vielleicht in Bezug auf die AIF, ist
das, was in der WPP {iiber Lord ENKI in Second Level of Learning diskutiert
wurde. In der Mythologie und in der sumerischen Keilschrift wird er als Ret-
ter dargestellt, der einen kleinen Teil der Menschheit aus der Sintflut rettet.
Seitdem wird Lord ENKI als guter gott betrachtet. Tatsdchlich rettete er den

5Siche WPP "The Third Level of Learning" fiir Referenz 6 Ebd.
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kleinen Teil der Menschheit, der sein eigenes Blut durch die Adern lief, um eine
menschliche Elite zu erschaffen, nachdem die Sintflut abgeklungen war. Diese
Elite sollte den Rest der Sklavenarbeiter (die spéter wir wurden) kontrollieren
und tut dies bis heute. Die Rettung der Menschheit vor dem Aussterben erhob
Lord ENKI zu einem Helden und jemand anbetungswiirdigen, wenn die Wahi-
heit der Sache ist, dass er es war, der die ganze Meister-Sklaven-Gesellschaft,
die wir nach der biblischen Sintflut hatten, gegriindet hat.

Ein weiteres beliebtes Programm ist Problem-Reaktion-Ldsung, bei der die ATF
oder die globale Elite ein Problem verursacht, wie z.B. 9/11. Die Menschheit
protestiert weltweit und fordert die Behdrden auf, etwas gegen den Terroris-
mus zu unternehmen. Deshalb werden dieselben Krifte, die das Problem tber-
haupt erst geschaffen haben, jetzt eine Losung vorlegen, die zu ihnen und ihrer
Agenda passt, also haben sie einen Krieg gegen den Terror geschaffen und un-
sere Menschenrechte im Namen der nationalen Sicherheit eingeschrankt. Die
Menschheit, die keine Ahnung hat, wie diese Formel funktioniert und dass ihre
eigene Regierung etwas so Boses tun wiirde, ist jetzt gliicklich, weil sie sich mit
mehr Uberwachung und Einschrinkungen und mit mehr Macht fiir die Regie-
rung sicherer fithlt. Dies sind nur zwei Beispiele. Zu ihrem bedauern lernen
wir nach einer Weile, wie man ihren Modus Operandi erkennt und wie man
die Fallen vermeidet. So werden wir mehr und mehr zu exzellenten Jujitsu-
Meistern, die nur beildufig einen Arm heben, wenn der Feind angreift und der
Feind auf den Kopf fillt. Es genligt, ab und zu einen Zeitungsartikel zu lesen,
und wir kdnnen ganz klar sehen, wie die AIF funktioniert. Wir lernen einfach,
nicht darauf rein zufallen. Das Néchste, was sie versuchen kdnnen, ist, neue
Programme zu entwickeln, die speziell dazu gedacht sind, uns Wahrheitssu-
chende zu manipulieren, nachdem sie uns und unsere Muster fiir eine ganze
Weile studiert haben, und dann werden sie anfangen, sie zu implementieren.
Das mag fiir uns kniffliger sein, also miissen wir jetzt, am Anfang der Neuen
Ara, besonders wachsam sein und sicherstellen, dass wir nicht auf neue Arten
von Manipulationen hereinfallen, denn nur so kénnen sie uns dazu bringen,

dass wir ihnen zustimmen!

Vielleicht sollten wir realistischer werden. Die AIF weils bereits, wie Wahrheits-
suchende arbeiten, da bin ich mir sicher. Sie hatten eine relativ lange Zeit, uns
zu studieren. Sie haben immer versucht, den Weg des geringsten Widerstands
zu wiahlen, wenn moglich, und ich habe das Gefiihl, dass sie das jetzt auch tun

werden. Ich muss erkldren, was ich damit in diesem speziellen Fall meine.

Barbara Marciniaks Plejadier erklérten bereits 1992, was ihre eigene Agenda
ist. Sie sind hier, um uns zu helfen, denn nur so kénnen sie sich selbst helfen. Ich
werde gleich genau erklidren, wie sie dies erreichen wollen. Aber hier ist etwas,
was ich gerade auf einer brandneuen CD von den Plejadiern gehort habe, die
einen Vortrag aus dem Friihjahr dieses Jahres enthilt. Man sagt, dass in dieser
Zeit, in der wir leben, ein Maschinenreich hier auf der Erde auf dem Vormarsch
ist, und ohne die Einmischung der Plejadier wird fast die gesamte menschliche
Bevolkerung (bis auf einen sehr geringen Prozentsatz) Teil dieses Konigreichs
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sein. Irgendwann in den Jahren 2030 bis 2050 plant die AIF offenbar, sich
der Menschheit zu zeigen - die endgiiltige Enthiillung. Zumindest ist das ihr
aktueller Plan. Wie sie sich zeigen werden - ob in menschlicher Form oder in
irgendeiner anderen Kérperform - wissen die Plejadier nicht. Meine qualifizierte
Vermutung ist, dass die AIF in menschlicher Form herunterkommt, weil das
am sinnvollsten ist. Sie haben Menschen fiir Hunderte von Jahren entfiihrt und
unsere DNA gestohlen, sie mit dem vermischt, was sie bereits vor Tausenden
von Jahren hatten, und sie gestirkt, damit die AIF hier auf der Erde bequem
hybride menschliche Kérper benutzen kann, und wir werden keinen Unterschied
bemerken. Ich habe gehort, dass sie Millionen von menschlichen Kérpern auf
der Erde, dem Mars und anderen Planeten und Monden im Sonnensystem
eingelagert haben. In der WPP, "The Third Level of Learning", erklérte ich,
dass die AIF in uns eindringen wird, und 200 Millionen Eindringlinge sind
auf dem Weg zuriick zur Erde, um diese menschlichen Kérper zu besetzen,
versteckt in den Lagerstitten. Im Jahr 2012 kam eine kleinere Gruppe dieser
200 Millionen Eindringlinge als Vorlaufer hierher und hat sich bereits auf der
Erde etabliert.

Deshalb ist dies ihr Plan: Diese Vorldufer werden in Verbindung mit der glo-
balen Elite und den Interdimensionalen, die sich im Hintergrund verstecken,
einige Ungliicke und Katastrophen verursachen - vereinigende FEreignisse, die
grofke Teile der Menschheit zusammenbringen werden, um zu iberleben. Ich
personlich denke, dass die Zerstérung der Wirtschaft ihre sicherste Karte ist.
Sie wollen den Dollar véllig zerstoren und alle anderen Wahrungen danach fol-
gen lassen. Eine neue Depression wird folgen, die die Depression in den 1930er
Jahren wie ein Kinderspiel aussehen lisst, denn diese wird global sein. Die

Menschen werden verhungern und niemand wird eine Lésung haben.

Aber keine Sorge, denn Hilfe ist nahe! In Zeiten, in denen die Menschheit alles
tun wird, um zu iiberleben, werden wir Besucher haben! Raumschiffe werden
landen, und Wesen, die sehr menschlich aussehen, werden sich mit den Regie-
rungen der Welt treffen. Dieses Mal wird es in den Zeitungen auf dem ganzen
Planeten erscheinen. Die Menschen werden wahrscheinlich fiir ein paar Tage
- vielleicht eine Woche oder zwei - in Atem gehalten werden, wihrend unsere
Behorden mit diesen Aliens hinter verschlossenen Tiiren sprechen. Treffpunkt
werden hochstwahrscheinlich die Vereinten Nationen sein.

Dann, eines Tages, werden die Tiiren gedffnet und eine Ankiindigung gemacht.
Vielleicht ist der Sekretéir der Vereinten Nationen die Person, die die Ankiindi-
gung lesen wird, wobei der Fiithrer der Auferirdischen (ETs) neben ihm steht.
Den Menschen wird gesagt, dass diese Sternwesen zum Beispiel das Ashtar-
Kommando sind, und sie haben die Menschheit lange Zeit beobachtet, ohne
sich einzumischen - in der Hoffnung, dass wir uns aus dem Schlamassel be-
freien kénnten. Jetzt sehen sie, dass wir nicht mehr kénnen, und sie lehnen
es ab, uns leiden zu sehen, also sind sie gekommen, um zu helfen. Die Leute
werden sich natiirlich fragen, wer das Ashtar-Kommando ist, und viele New
Age-Leute werden anderen sagen, dass sie diejenigen sind, die schon seit Jahr-
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zehnten gechannelt wurden - alles, was wir tun miissen, ist, diese gechannelten
Nachrichten anzuhéren, und wir werden wissen, wer sie sind - es ist alles im
Internet! Die Medien werden uns natiirlich auch informieren und eventuell auf

gechanneltes Material verweisen.

Das wird fiir die meisten Menschen ein totaler Schock sein, aber schliefslich wird
es zum ultimativen vereinigenden FEreignis, wo die Menschheit in ihrem Elend
Hilfe von dieser fremden Zivilisation annimmt. Die Menschheit wird glauben,
dass sie keine Wahl hat!

Wie also wird diese Hilfe zustande kommen? Nun, wenn wir annehmen, dass es
das Ashtar-Kommando ist, das kommt (was nur eine Fassade fiir die AIF ist),
werden sie sagen, dass sie von der Galaktischen Foderation des Lichts sind, und
schlieflich wiirden sie gerne die Menschheit als Mitglieder dieser Weltraumor-
ganisation sehen, aber zuerst miissen wir uns ein fiir alle Mal um die globale
Erdkrise kiimmern. Deshalb verspricht Ashtar, dass er und sein Volk zusam-
men mit den Fithrern der menschlichen Welt und den Vereinten Nationen die
Wirtschaft wiederherstellen werden, indem sie eine universelle Wahrung schaf-
fen, die weder Inflation noch Deflation hervor bringt. Das geht relativ schnell
und einfach, sagt er. Danach wird der néchste Schritt der Ausbau der Smart
Cities sein. Smart Cities werden auf der ganzen Welt mit auferirdischer Tech-
nologie gebaut, und sie werden riesig sein und New York und Tokio wie Vororte
aussehen lagsen. Aufserdem wird Ashtar erkldren, dass in diesen Stédten alle
Jobs sein werden, also miissen die Leute in eine von ihnen umziehen. Er wird
auch versprechen, dass jeder einen Job und ein Dach iiber dem Kopf haben
wird und genug Geld, um ein ansténdiges Leben fithren zu konnen! Das Wich-
tigste - es muss eine Eine-Welt-Regierung geben, damit das funktioniert. Wir
kénnen keine Konflikte und Kriege mehr haben. Das Ashtar-Kommando ist
hier, um Frieden auf die Erde zu bringen, und der einzige Weg, dies zu tun, ist
die Globalisierung der Dinge und insbesondere der Regierungen.

Das wird fiir die meisten Menschen wie Musik sein, aber es wird immer noch
Skeptiker geben, die sich fragen, was die Agenda von Ashtar Command ist.
Warum tun sie das fiir uns? Die Antwort wird wahrscheinlich sein, dass das
Ashtar-Kommando Teil einer Weltraumorganisation ist, die Zivilisationen fin-
det, die eine bestimmte Bewusstseinsebene erreicht haben, und ihre Aufgabe
ist es, ihnen zu helfen, sich zu einem Punkt zu entwickeln, an dem sie im Welt-
raum reisen und Teil der galaktischen Organisation werden und mit anderen
Sternenrassen handeln konnen. Sie werden uns sagen, dass wir hier auf der
Erde grofe Ressourcen haben, die wir verkaufen koénnen, und im Gegenzug
gibt es eine Menge Dinge, die wir brauchen, wie zum Beispiel Technologie! Das
Ashtar-Kommando wird uns helfen, die Erde mit ihrer Technologie wieder auf-
zubauen, aber in Zukunft wird die Menschheit in der Lage sein, mit Sternwesen
zu handeln. Das Ashtar-Kommando ist nur ein Vermittler, werden sie vielleicht
sagen. Sie werden eine Weile bei uns bleiben, nachdem alles wieder aufgebaut

ist und sicherstellen, dass wir das haben, was wir brauchen, um Sternenreisen
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zu bewiéltigen, und dann werden sie gehen. Die meisten Menschen werden sich
dieser Propaganda anschliefien.

Sobald die Dinge geklart, Vertriage geschlossen und unterzeichnet sind, wer-
den die Arbeiten beginnen. Die Smart Cities werden wvernetzt, was bedeutet,
dass diejenigen, die nicht in der Stadt leben und arbeiten, nicht einfach hinein
kénnen. Wenn Sie einen Job haben und in einer anderen intelligenten Stadt
leben, kénnen Sie wahrscheinlich von Stadt zu Stadt reisen, aber diejenigen,
die sich entscheiden, mit der Natur zu bleiben und nichts mit dieser auberirdi-
schen Agenda zu tun haben wollen, sind in den Stadten nicht willkommen. Wir
werden auf uns allein gestellt sein, ohne die Hilfe einer Behorde. Die meisten
Menschen, die sich dafiir entscheiden, nicht an der Smart City Agenda teilzu-
nehmen, werden damit zufrieden sein und gerne in die Natur ziehen. Aber am

Ende kann es fiir einige eine Herausforderung sein, wie wir sehen werden.

Die Menschen in den Smart Cities werden ihren Augen nicht trauen, wenn alles
etabliert ist. Die Strafien sind immer sauber - alles ist sauber - und jeder hat
Arbeitsplétze und gentechnisch verdnderte Lebensmittel, wie versprochen, und
die Technologie, von der sie jetzt umgeben sind, ist absolut erstaunlich - weitaus
fortschrittlicher, als man es sich jemals vorstellen kénnte. Die Menschen werden
sehr begeistert und gliicklich iiber ihre neue Situation sein. Sie werden iiber
diejenigen lachen, die lieber in der Natur leben wollen: primitives Leben im
Vergleich zu den Smart Cities. Die miissen verriickt sein! Primitive Menschen
wdhlen primitive Optionen - so etwas kann eine Art Slogan sein.

Die Eine-Welt-Regierung wird von ETs geleitet, und diesmal wird sie offen sein,
obwohl einige E'Ts immer noch im Hintergrund lauern und sich nicht zeigen
werden. Es wird einen neuen Weltfithrer geben, den die Menschen wie den
Messias behandeln werden. Nachdem die Menschen in Armut gelebt haben,
sind sie sehr dankbar fiir ein so wunderbares Leben, und alle Kriege héren auf
und es gibt endlich Frieden auf Erden!

Ja, alles wird fantastisch sein, bis auf eine entscheidende Sache: Es wird kein
kritisches Denken geben. Die Manipulation und Gedankenkontrolle durch die
Alien-Technologie wird verheerend sein! Die Menschen werden wie Roboter,
eingetaucht in Virtual-Reality-Spiele und Schlimmeres.

Wie versprochen, wird die AIF die Menschen schliefllich in den Weltraum brin-
gen, aber bevor das passiert, hat sich die Menschheit bereits in Cyborgs ver-
wandelt. Durch gentechnisch verdnderte Lebensmittel und andere Methoden
kénnen sich die Menschen nicht mehr selbst vermehren, und die Weltbevdl-
kerung wird drastisch (auf ein tiberschaubares Maf) sinken. Das Klonen wird
jetzt tiblich sein, aber schliefslich werden Menschen, die merken, dass sie leicht
krank werden (durch GV-Lebensmittel), Angst vor ihrem Koérper haben und
eine Losung brauchen, um gesund zu bleiben - werden ihren wundervollen
Lebensstil aber fortsetzen. Natiirlich wissen diejenigen, die das Problem ver-
ursacht haben, genau, wie es zu losen ist. Sie machen den Menschen zu einer
halb-biologischen und halb-maschinellen Einheit. Dieser Prozess hat bereits als
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Pilot auf der Erde begonnen, und wir finden Artikel dariiber, wie man relativ
leicht neue Korperteile bekommen kann, wenn man nicht funktioniert, wie z.B.
einen Arm®. In Zukunft kénnen Sie jedoch kiinstliche Nieren, Leber oder was

auch immer im Koérper versagt bekommen.

Die Plejadier sagen uns, dass Maschinen Bewusstsein haben. Natiirlich miis-
sen sie gebaut werden, aber irgendwo auf der Strecke wird sich das kosmische
Maschinenbewusstsein, das im Universum iiblich ist, in den Maschinen eta-
blieren, genau wie die Seelen in biologischen Lebensformen. Der verstorbene
Science-Fiction-Autor, Isaac Asimov, war einer der ersten, der in seinem Buch
"I, Robot!" iiber dieses Problem geschrieben hat. Das wird in Zukunft mit
den Menschen geschehen. Niemand wird auch nur dariiber nachdenken, dass
das einst so friedliche Ashtar-Kommando, das jetzt fiir die Erde zustéindig
ist, menschliche Supersoldaten erschaffen und verfeinern wird, die ebenfalls
halb Maschinen und halb Menschen sind. Niemand wird sich fragen, warum
wir Soldaten brauchen, wenn es keinen Krieg gibt, denn bis dahin werden die
Menschen in den Smart Cities zu sehr unter Kontrolle sein und so engagierte
Maschinenreiter, dass sie kaum bemerken werden, was vor sich geht, und selbst
wenn einige es tun, werden sie sich nicht darum kiimmern. Was auch immer
passiert, sie werden nie ein Leben ohne Maschinentechnik in Betracht ziehen.
Durch diese unglaubliche Technologie hat sich zudem ihre Lebensdauer deut-
lich erhéht. Wenn Menschen ihre Kérperteile entfernt und mit Maschinenteilen
ausgetauscht werden kénnen, kénnen sie hypothetisch mehr oder weniger ewig
leben.

Schlieflich ist der einst biologische menschliche Kérper, der sich nun zu etwas
entwickelt hat, das mehr wie ein graues Alien aussieht, bereit, in den Weltraum
zu gehen und andere Sonnensysteme zu erforschen. Ihre neuen Koérper kénnen
der Strahlung und den rauen Bedingungen im Weltraum standhalten, da die
Maschinenteile bewusst aus Material hergestellt wurden, das fiir die Raumfahrt

verwendet werden kann.

Im Laufe der Jahrhunderte und Jahrtausende werden die Menschen neugierig
auf ihre Herkunft sein und sowohl zum Sirius als auch zu den Plejaden reisen,
um die zu treffen, die sie fiir ihre Schopfer halten”. Wenn sie zu den Plejaden
kommen, werden sie dort Verwiistungen anrichten und sogar beschlieffen, ihre
alten Schopfer zu erobern. Eine Tyrannei entsteht in den Plejaden, und schliefs-
lich wird sich eine Gruppe von Abtriinnigen heimlich treffen, um herauszufin-
den, wie sie dieses Problem 16sen kénnen. Sie finden heraus, dass das Problem
in der Nano-Sekunde begann, als die Menschheit von der AIF noch stirker be-
einflusst wurde und nach der Nano-Sekunde das Maschinenreich entstand. Aus
dem Maschinenreich kamen jene Cyborgs, die fast unzerstérbar waren (ganz
wie Arnold Schwarzeneggers Terminator) und sehr schwer zu téten waren. Da-
her beschloss diese geheime plejadische Gruppe, in der Zeit bis zum Beginn
der Nano-Sekunde zuriickzugehen und iiber Channeling mit der Menschheit

8Siche http://wespenre.com/3/paper09-machine-kingdom.htm#machine
"Pleiadian lecture, Spring 2013.
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in Kontakt zu treten. Sie erkannten, dass, wenn sie einen Teil der Menschheit
dazu bringen kénnten, die Maschinenwelt abzulehnen und sich stattdessen auf
natiirliche Weise zu entwickeln, dies in den Plejaden viel &ndern kénnte, und
die Besucher, die in Zukunft zu den Plejaden kommen werden, vielleicht kei-
ne Cyborgs mehr sind, sondern entwickelte Menschen, die stattdessen dorthin

reisen werden.

Mit anderen Worten, die Plejaden wollen eine ganz neue Zeitlinie schaffen, denn
wenn sie sich nicht eingemischt hétten, wiirde die Menschheit als biologische
Spezies nicht {iberleben. Nun wird es zumindest eine Fraktion von uns tun,
indem sie diese alternative Zeitlinie schafft. Das bedeutet nicht, dass wir die

Vergangenheit 16schen - wir erstellen nur eine neue.

Einige Leute zweifeln wahrscheinlich an den Absichten der Plejadier und wer-
den ihnen nicht trauen, und das kann ich verstehen. Sie haben ihre Agenda,
und sie geben zu, dass sie das Notwendige getan hétten, um sich selbst und
ihre Spezies zu retten, was bedeutet, dass sie uns wahrscheinlich ausgerottet
hétten, wenn sie es miissten. Jetzt ist es einfach so, dass sie erkannt haben,
dass, wenn wir uns so entwickeln, wie wir es sollen, es ihnen auch helfen wird.
So wurde es zu einer Win-Win-Situation. Ich habe ihnen lange genug zugehort,
um sicher zu sein, dass sie in dem, was sie sagen, ehrlich sind, denn die Zeit
hat ihnen Recht gegeben. Auferdem kdnnen sie es sich leisten, ganz ehrlich
zu sein, weil es zu ihrer Agenda passt. Aber ich sehe sie nicht unbedingt als
unsere Freunde, aber ich denke, dass unsere Beziehung bisher der Menschheit
geholfen hat, und jetzt sind wir in der Lage, es alleine zu schaffen.

Das Problem am Anfang des Maschinenreiches ist, dass viele Menschen, die die
Natur vor den Smart Cities wihlen, versucht sein werden zu {iberdenken, wenn
sie merken, wie wunderbar es fiir diejenigen ist, die in den Stddten leben, und
wie sehr sie mit der Natur zu kimpfen haben. Das ist der Grund, warum ich
diese Informationen weiterleite, damit wir das, was ich fiir das Richtige halte,
um die Menschheit zu retten, in dem Wissen, dass es auf dem Weg dorthin

grofte Versuchungen geben wird, durchsetzen und weitermachen kénnen.

Jemand fragte mich, ob es eine Mdglichkeit gébe, in den Smart Cities zu le-
ben und immer noch nicht mit der AIF einverstanden zu sein, d.h. wir kénnen
ein Dach {iber dem Kopf und einen Job nutzen, aber dennoch unabhingige
Gedanken haben. Ich wiirde sagen, nein. Wenn wir uns dieses Szenario anse-
hen, sehen wir, dass es nicht moglich ist. Auferdem bin ich sicher, dass die
AIF die Seelen der Maschinenfahrer im Jenseits sammeln und wieder in die
Smart Cities zuriickfithren wird. Dann wird der "Bereich zwischen den Leben”
langfristig wahrscheinlich geschlossen, weil er veraltet und nicht mehr bend-
tigt wird. Die Cyborgs werden sehr lange leben, und diejenigen, die noch aus
verschiedenen Griinden sterben, konnen leicht im Astralraum gesammelt und
wieder in einen Korper hineingeschossen werden. Wir, die wir uns in unserem
eigenen Tempo entwickeln, werden dies letztendlich tun, ohne dass wir zuerst

die "Bereich zwischen den Leben'" besuchen miissen und so mit einer vollen
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Erinnerung daran geboren werden, wer wir sind. Daher wird die Manipulation

in der Astralebene kein Thema mehr sein.

Wir haben hier zwei Tagesordnungen - eine davon ist die AIF, die die Mensch-
heit kontrollieren will, die uns weiterhin eine Sklavenrasse sein lésst und aus
vielen von uns Supersoldaten macht. Dann haben wir die Plejadier, die wollen,
dass wir uns natiirlich entwickeln. Interessanterweise sind die Plejadier und die
ATF im Grunde die gleiche Gruppe von Sternenwesen, wenn wir lange genug
in der Zeit zuriickgehen (siehe WPP), aber jetzt kollidieren ihre Agenden. Es
scheint, dass es der AIF egal ist, ob die spirituelle Fraktion der Menschen ihren
eigenen Weg geht oder nicht - vielleicht ist es fiir die AIF einfacher, wenn wir
das tun, also miissen sie sich nicht mit uns befassen. Die AIF versteht, dass sich
die Erde irgendwann spalten wird, und sie werden das Problem auf diese Weise
16sen. In der Zwischenzeit kénnen wir aukerhalb der Smart Cities leben und
uns um unser eigenes Geschift kiimmern - das ist einfacher, als uns zu téten
und Mértyrer aus uns zu machen. Dartiber hinaus miisste es erkldrt werden,
wenn Korper verschwinden - zu viel Aufwand, wenn die AIF dringendere Ange-
legenheiten zu erledigen hat. Solange wir die AIF nicht stéren, werden sie uns
wahrscheinlich auch nicht stéren. Deshalb wird die AIF den Plejadiern ihren
Willen lassen und sich stattdessen auf die Mehrheit der Menschheit konzentrie-
ren, die sich ohnehin dafiir entscheiden wird, Maschinenreiter zu werden. Die
AIF hat noch ein paar Asse im Armel, um sich um uns Wahrheitssuchende zu
kiimmern, wie wir gesehen haben, aber wenn diese Pldne scheitern, wird der
ATF uns wohl doch in Ruhe lassen.

Aber warum erschafft die AIF aus Menschen Supersoldaten? Planen sie einen
zukiinftigen Krieg? Darauf konnen Sie wetten! Die AIF rebellieren zum grof-
ten Teil gegen die Orionen, und ihr hochstes Ziel ist nicht nur, die Meister des
4%igen Universums zu sein (was sie mehr oder weniger schon sind), sondern
sie wollen auch die 96%ige spirituelle Welt iibernehmen, und wenn sie Erfolg
haben, wird es katastrophal sein. Sie wollen sich an der Orion-Ko6nigin und der
Muttergéttin rdchen und die Herrschaft iiber die gesamte Schopfung iiberneh-
men. Wir Menschen werden als Fufsoldaten eingesetzt und dabei ausgerottet.
Es ist ein Alptraum, den wir in unserem gegenwértigen Zustand nicht einmal

begreifen kénnen.

Aus zwei Griinden gewinnen wir nichts, wenn wir die AIF in der Auftenwelt
bekdmpfen. Erstens ist die AIF da draufen stérker als wir, weil sie die Tech-
nologie haben, und zweitens ist das Problem nicht da draufien, sondern hier
drinnen. Wir konnen jedes Problem, das auferhalb von uns selbst zu existie-
ren scheint, 16sen, indem wir hineingehen. Darin liegt immer der Ursprung des

Problems.
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1.4 Uberzeugungen und Glaubenssysteme

Was wir hier auf der Erde manifestiert haben, ist méchtig, weil die AIF die
Macht der Phantasie und die Macht des Glaubens kennt. Das ist es, worum
es bei ihrer gesamten Manipulationsstrategie geht. Die Welt aufserhalb von dir
ist nur ein Spiegel deiner selbst und deiner eigenen Uberzeugungen, und das
ist alles. Wenn wir diese Reflexion dndern wollen, miissen wir unseren Glau-
ben und unsere damit verbundenen Emotionen &ndern. Wenn Menschen etwas
sehen, das nicht funktioniert, gehen sie schnell hinaus und versuchen, es zu
andern. Es funktioniert nie! Erst wenn wir reingehen, um es zu reparieren,
funktioniert es. Wenn Sie darauf bestehen, es von auften zu reparieren, tragen
Sie nur zum Problem bei. Hier ist ein hdufiges Beispiel: [hr Wasserhahn tropft
und Sie beschliefen, ihn zu reparieren. Sie gehen und erhalten einige Werkzeu-
ge und fangen an, ein wenig hier und ein wenig dort fest zu ziehen, aber nichts
scheint zu helfen - das Tropfen kann sich sogar noch verschlimmern, je mehr
sie mit ihren Werkzeugen herum fummeln. Man wird immer frustrierter und
weils nicht, was man tun soll, bis man zuriicktritt und es sich ansieht. Dann
geht man in sich hinein, um sich das Problem anzusehen, und stellt fest, dass
es dort irgendwo einen Filter geben kann, der gedndert werden muss. Ahal
Man 6ffnet also die Spitze des Wasserhahns und schon ist der Filter da! Jetzt
konnen Sie zum Baumarkt gehen, einen neuen kaufen und ihn ersetzen. Es hort
auf zu tropfen! Was Sie getan haben, war, hineinzugehen und Thre Perspektive
auf den Wasserhahn zu dndern und Ihren Glauben daran, wie es funktioniert
so dass das Problem gelost werden konnte. Hétten Sie sich dagegen geweigert,
hineinzugehen, miissten Sie entweder irgendwann aufgeben oder einen Klemp-
ner rufen. Jetzt sind Sie jedoch hineingegangen, und von da an haben sich Ihre
Uberzeugungen dariiber, wie ein Wasserhahn im holographischen Universum
funktioniert, fiir immer gedndert, und das néchste Mal wird es nicht einmal
ein Problem sein (es sei denn, Sie vergessen, was Sie gelernt haben).

Eine gute Maflnahme und ein ausgezeichnetes Beispiel, das wir entwickelt ha-
ben, ist, dass wir uns trotz der Tatsache, dass die Umwelt gleich bleibt, trotz-
dem verdndern. Unsere Herangehensweise daran andert sich stdndig und des-
halb &ndern wir uns. Weil wir also unsere Einstellung zur Umwelt dndern,
mit der wir nicht mehr einverstanden sind, miissen wir neue Glaubenssyste-
me schaffen, um die alten zu ersetzen, und wir werden in dieser Hinsicht auch
unsere Frequenz dndern, und langsam aber sicher, weil unsere alten Glaubens-
systeme zerstreut sind, muss die Alte Welt aus unserer Realitét verschwinden.
Denken Sie einen Moment dariiber nach und Sie werden sehen, wie es funktio-
niert. Das alles ist viel grofser als der Wasserhahn. Versuchen Sie jedoch nicht,
alle Thre Glaubenssysteme loszuwerden - das ist nicht Thr Ziel. Es ist nichts
falsch an Glaubenssystemen - sie helfen uns, das Multiversum zu erforschen.
Die einzigen Dinge, die wir loswerden miissen, sind alte Glaubenssysteme, die
uns nicht mehr dienen. Wenn wir sehen, dass eine andere Geschichte vor unse-

ren Augen auftaucht und sie uns viel besser dient als das religiose Glaubens-
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system, dem wir uns frither angeschlossen haben, ist es fiir unsere Entwicklung
als Wesen nicht vorteilhaft, an der alten Religion festzuhalten, wenn wir wis-
sen, dass es nicht in unserem besten Interesse ist. Dennoch tun viele Menschen
genau das - und das ist nicht nur, wenn es um religidse Uberzeugungen geht -
aber wenn sie schliefllich nicht loslassen, wird ihr eigenes Glaubenssystem ihr
Untergang sein. Das Leben geht vorwérts - es stagniert nie, und es geht nicht
riickwérts. Wir miissen uns also &ndern, wenn wir merken, dass Verdnderung
flir unseren Fortschritt notwendig ist. Aber im grofsen Schema der Dinge ist
alles ein Glaubenssystem. Daher leben wir in einer Realitit, die um unsere
Glaubenssysteme herum aufgebaut ist. Andern Sie sie und Thre Realitiit &n-
dert sich. Deshalb musste ich das WPP so présentieren, wie ich es tat. Dafiir
brauchte ich 1.500 Seiten, aber es war der einzige Weg, das zu erreichen, was
ich mir vorgestellt hatte. Meine Idee war, dass, wenn ich unsere gegenwirtige
Realitdt und das, was sich darauf aufbaut, so sorgfiltig wie moglich darstel-
le, die Menschen sich ihren eigenen Glaubenssystemen stellen miissen, die alle
dhnlich sind, wenn es um das groke Ganze geht, sich aber in gewissem Maise
individuell unterscheiden. Sobald die Leser das grofse Bild und ihre eigenen
Glaubenssysteme gesehen haben, kénnen sie die Uberzeugungen indern, die
ihnen nichts niitzen und nicht zu ihrem Uberleben beitragen. Danach kénnen
wir anfangen, nach innen zu schauen und unsere Ketten zu brechen, eine nach

der anderen und ein fiir allemal.

Es ist sehr wichtig, dass jeder Mensch die Chance bekommt, sein eigenes Glau-
benssystem zu dndern, ohne von jemand anderem dazu gezwungen zu werden.
Wir alle wissen, wie sehr wir wollen, dass andere Menschen und unsere Na-
hestehenden sehen, was wir gesehen haben - deshalb ist es leicht, sie mit In-
formationen und Standpunkten zu iiberwéltigen, von denen wir glauben, dass
es ihnen helfen wird sich zu entwickeln, wenn wir stattdessen ihren Fortschritt
stoppen. Was wir tun, wenn wir jemand anderem unsere Realitdt aufzwingen,
ist, dass wir diese Person davon abhalten, nach innen zu schauen. Wieder wird
diese Person angewiesen, nach den Antworten nach draufen zu schauen (zu
deinem Gesichtspunkt) und nach draufen zu schauen war, was sie an erster
Stelle in der Verwirrung hielt. Es wire viel besser, ein gutes Beispiel zu sein
- jemand, dem andere nacheifern wollen - und darauf zu warten, dass ste sich
Ihnen ndhern. Diejenigen, die Verdnderungen brauchen, kommen zu Thnen und
stellen Fragen oder machen Kommentare. Wenn das passiert, konnen Sie die
Fragen beantworten, ohne der anderen Person etwas auf zu zwingen. Du kannst
das tun, indem du sagst, dass dies deine Art ist, es zu sehen, und deshalb bist
du eine gliickliche, fréhliche, liebevolle und unvoreingenommene Person. Wer
jedoch kein Interesse daran zeigt, mehr zu lernen, wird sich nicht darum kiim-
mern. Wenn sie sich in Zukunft dazu geneigt fiithlen, werden sie kommen - sonst
wissen Sie nur, dass einige Leute mehr Zeit brauchen. Wenn wir wissen, was
vor uns liegt, konnen wir den Drang verspiiren, jeden aufzuklaren um so viele
wie moglich zu retten. Das ist jedoch nicht unsere Aufgabe. Wir konnen einer

Person keine Frequenz aufzwingen, und selbst wenn es manchmal schmerzhaft
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ist, miissen wir die Menschen sich selbst entwickeln lassen, in welche Richtung
es sie auch immer fithren mag. Wie wir bereits besprochen haben, sind die
Informationen fiir diejenigen, die mit dem Studium beginnen wollen, da drau-
fen. Ich bin mir bewusst, dass wir nicht mehr viel Zeit haben, aber wir kénnen
niemandem, der nicht hinschauen will, irgendwelche Standpunkte aufzwingen,

egal wie sehr wir sie lieben. Irgendwann miissen wir es sein lassen.

Wir héren oft Leute zueinander sagen: "Es ist nur in deiner Phantasie", oder
zu sich selbst: "Es ist nur in meiner Phantasie." Sehen Sie, es gibt so viele
Dinge, die wir verlernen miissen. Wir denken, dass diejenigen, die vor 500 Jah-
ren lebten, viel primitiver waren als wir es heute sind. Das ist nur teilweise
wahr. Tatsdchlich waren sie oft mehr mehrdimensional als die meisten Men-
schen heute. Seit der industriellen Revolution sind wir viel linearer in unserem
Denken geworden. Vor ein paar hundert Jahren erlaubten sich die Menschen
viel einfallsreicher zu sein, und das wurde akzeptiert. Viele sahen Dinge, die wir
heute als wahnhaft oder "nur in ihrer Vorstellung" abschreiben wiirden. Wenn
wir auf die Geschichte zuriickblicken denken die meisten in der heutigen Welt,
dass Menschen abergldubisch waren, wenn sie Elfen, Kobolde, Feen und ande-
re seltsame Kreaturen gesehen haben. Manchmal waren sie es wahrscheinlich,
aber die Tatsache bleibt, dass sie tatséchlich mehr hellseherisch waren, als wir
es jetzt sind, weil sie ihre Phantasie benutzt haben. Sie hatten keine Fernseher,
Computer oder CNN, die Thnen Standpunkte gaben und Sie téglich mit ihren
erzwungenen Glaubenssystemen fiitterten - sie hatten nur sich selbst und ein-
ander. Auflerdem hatten sie etwas anderes, das uns als Spezies nicht mehr so
wichtig war - sie hatten die Natur! Sogar diejenigen, die in den Stédten lebten,
waren Hellseher und konnten Dinge sehen und hoéren, weil es keine Neonréhren
gab, die die Stadte rund um die Uhr beleuchteten - statt dessen hatten sie
Fackeln und Ollampen etc. Als die Dimmerung kam, wurden die Lichter der
Stadt ausgemacht und es war dunkel. Mein Punkt ist, dass die Menschen ihre
Phantasie mehr benutzt haben, und die Phantasie kommt von innen und ist in
der Tat eine kreative Kraft, die ein Bereich der Realitét ist, der genauso real ist
wie die physische 3-D Realitdt. In der Zukunft, wenn wir unsere multidimen-
sionalen Fiahigkeiten wiedererlangt haben, wird die Phantasie unser absolut
bestes Werkzeug sein, wenn es darum geht, Realitdten zu schaffen - etwas, das
wir alle in irgendeinem Mafse tun werden. Schlieklich miissen wir unsere Fi-
higkeiten entwickeln und verbessern, um unsere Vorstellungskraft in unserem
taglichen Leben zu nutzen. Ich weifs, es klingt nach viel, was wir tun miissen,
aber wir reden hier nicht iiber Aufgaben - wie Sie sehen werden, ist das meiste,
was wir tun werden, Spaf, besonders wenn wir die Ergebnisse bemerken. Aber
keine Sorge, ich werde alles zusammenfassen, um es so einfach wie méglich zu

machen.

Um das Thema Glaubenssysteme ein wenig weiter zu bringen und zu erkléren,
wie es auf einer Quanten- und Subquantenebene funktioniert, ohne technisch
zu werden, miissen wir verstehen, dass alles auf der kleinsten Ebene zusam-

menhéngt. Deshalb ist der Mikrokosmos wichtiger als der Makrokosmos, wenn
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es um die Schaffung und Verdanderung von Realitdten geht. Wir leben in einem
holographischen Universum, was also mit einer Zelle in unserem Korper pas-
siert, wirkt sich auf das gesamte Universum aus. Deshalb, wenn Sie ein Drama
in der Welt sehen und es Sie betrifft, und Sie jetzt nach innen gehen, um es
von einem personlichen Standpunkt zu betrachten, dndert sich Ihre Haltung
zu diesem Drama und stoppt, Sie zu beeinflussen. Deshalb gibt es auch keine
Opfer, wenn man es objektiv betrachtet. Es ist nicht das dufsere Universum,
das eine Wirkung auf dich ausiibt, es ist das innere Universum, das sich auf die
dubere Welt projiziert und dich deshalb zu beeinflussen scheint. Wir haben das
Gliick, dies zu erkennen, so dass wir unsere Lebensumsténde von innen her-
aus mit etwas Training verindern kénnen, aber nicht jeder hat dieses Gliick.
Daher stimme ich nicht mit denen iiberein, die sagen, dass Menschen, die in
Afrika verhungern oder vergewaltigt werden, weil sie leichte Ziele sind, diesen
Verbrechen ausgesetzt werden, weil sie dies auf sich selbst projizieren - deshalb
sollten wir uns einfach abwenden und die Dinge spielen lassen. Ich wiirde mir
wiinschen, dass diejenigen, die diese Philosophie férdern, dasselbe tun, wenn
jemand in ihrer eigenen Familie vergewaltigt und missbraucht wird. Ich bin
sicher, sie wiirden das anders sehen und sich sofort einmischen. Sie sehen, es
ist einfach, die Logik zu verdrehen und eine méchtige Wahrheit in etwas Ne-
gatives zu verwandeln, um die Wahrheit zu diskreditieren. Stattdessen miissen
wir den gesunden Menschenverstand einsetzen. Es mag wahr sein, dass die
Menschen, die missbraucht und vergewaltigt wurden, das wegen der Energien,
die sie aufgrund vergangener Erfahrungen, einschlielich des Karmas, ausstrah-
len, angezogen haben, aber das bedeutet nicht, dass wir emotional kalt werden
und die Menschen in ihrem Elend zuriicklassen sollten. Seien Sie sich bewusst,
dass solche Versuche, die Wahrheit zu verzerren, von den Machthabern benutzt
werden, um wichtige Wahrheiten zu diskreditieren, die entdeckt und wieder-
entdeckt wurden. Dariiber hinaus sollten Sie sich bewusst sein, dass das, was
wie eine Agenda aussieht, oft vielschichtig ist. Eine andere Sache, von der die
Power Elite profitieren wiirde, wenn sie die Tatsache, dass es keine Opfer gibt,
auf die Spitze treiben wiirde, ist, dass sie ohne Einmischung so viel vergewal-
tigen und missbrauchen konnen, wie sie wollen, denn schlieklich gibt es keine
Opfer.

Die Machtelite, die die AIF in die Lage versetzt hat, die Menschheit zu re-
gieren, und die jetzt von Mitgliedern des AIF {ibernommen wurde, sind oft
diejenigen, die das méchtigste Glaubenssystem fiir uns schaffen, und sie sorgen
immer dafiir, dass eine gute Portion Angst und Terror darin enthalten ist. Nun,
das ist ihr Glaube, dass Angst uns antreibt, also miissen wir immer dngstlich
sein, um eine gute Arbeit leisten zu kénnen. Dann, wenn wir ihre dngstlichen
Glaubenssysteme angenommen haben und denken, dass sie zunéchst unsere
eigenen Uberzeugungen waren, werden wir Angst vor unseren eigenen Glau-
benssystemen haben und diese Angst innerhalb der menschlichen Seelengruppe
verbreiten. Die Medien sind die Hauptinitiatoren fiir die Schaffung gemeinsa-
mer Glaubenssysteme fiir die Menschen in der heutigen Zeit, aber die Medien
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nehmen natiirlich Befehle von héheren Instanzen entgegen und tun einfach,
was ihnen gesagt wird.

Die Controller wissen, wie wichtig und méchtig Glaubenssysteme sind, und
ohne sie wéren sie nicht in der Lage, uns zu kontrollieren. Deshalb ist es jetzt
an der Zeit, diese Glaubenssysteme zu dndern und unsere eigenen zu schaffen.
Um dies erfolgreich tun zu kénnen, miissen wir zuerst lernen, wie wir unseren
Geist von Junk-Gedanken befreien und wie wir uns konzentrieren kénnen. Wir
miissen auch wissen, wie man einen leichten Gedanken in eine Idee oder einen
Glauben steckt und dann loslésst. Hier ist ein Beispiel dafiir, wie méchtig
Gedanken sind. Nehmen wir an, Sie entscheiden sich, in einer Welt zu leben,
in der Sie immer gliicklich und fréhlich sind. Deshalb hast du einen Gedanken
mit einer Emotion, dass du immer fréhlich und gliicklich sein wirst. Dann
passiert etwas, das Ihrer Entscheidung zuwider lduft und Sie werden ein wenig
verwirrt. Stattdessen entscheiden Sie, dass Sie die meiste Zeit immer gliicklich
und frohlich sein werden, und das ist, was Sie bekommen werden. Oft, wenn
etwas passiert, das es so aussehen lasst, als ob das, was du beschlossen hast,
nicht funktioniert, denkst du, dass du nicht die ganze Zeit gliicklich und fréhlich
sein kannst, und das ist es, was du bekommst. Mit anderen Worten, bald bist du
wieder da, wo du angefangen hast, und du denkst, dass die Kraft des Denkens
nicht funktioniert.

In Wirklichkeit, als Sie auf Thre ersten paar Hindernisse stiefsen, geschahen sie,
damit Sie sie iiberwinden konnten, um die ganze Zeit gliicklich und fréhlich
zu sein, aber Sie dachten, sie kamen herein, weil Thr neues Glaubenssystem
zu viel verlangt war. Deshalb haben Sie es minimiert. Dann minimieren Sie
es wieder. Wir machen das unterbewusst. In der Tat sind Glaubenssysteme
sehr ausgekliigelte Programmierungen, weil die letzte Entscheidung, die Sie
treffen, die ist, die bleibt. Einige mdgen sagen, dass dies unbequem ist, weil
es Sie daran hindert, Ihre erste Idee zu verwirklichen, aber wenn Sie dariiber
nachdenken, gibt es uns die Moglichkeit, unsere Meinung zu dndern, was sonst
viel schwieriger wire. Daher gilt folgende Regel: Die letzte Entscheidung andert
immer eine frithere am gleichen Gedankengang. Deshalb kommt es wieder auf
die Prazis an - viel Ubung - damit wir unseren Geist kontrollieren kénnen, und

das ist es, was wir tun miissen, um mehrdimensional zu werden.

1.5 Unsere DNA: Ein Korridor von Lichtschaltern

Waussten Sie, dass die Gesamtlinge der DNA in einem erwachsenen menschli-
chen Korper 10713 Meter betrégt? Das sind zehn Billionen (10.000.000.000.000.000.000)
Meter, das entspricht fast 70 Hin- und Riickfahrten zur Sonne®! Das ist nur
in einem Menschen! Kénnen Sie sich vorstellen, wie viele Informationen darin
gespeichert sind, und ich meine, genau wie viel? Die Antwort ist, dass in ei-
nem Menschen alles im Universum gespeichert ist - tatséchlich enthdlt jeder

8Ref: http://hypertextbook.com /facts/1998/StevenChen.shtml

47



1 DAS UNIVERSUM IM INNEREN

menschliche Kérper das Universum und alles darin - es ist alles in uns. Wir
leben in einer virtuellen Realitdt innerhalb einer virtuellen Realitdt innerhalb
einer virtuellen Realitét, und es geht noch weiter. Unser Kérper ist ein Pro-
gramm, das ein Hologramm auf das projiziert, was wir fiir den Geist halten, das
dieses Hologramm so projiziert, dass es so aussieht, als wére es auferhalb von
uns selbst, und was wir lernen, wird dann von der Seele aufgenommen. Dann
haben wir alle anderen Menschen auf diesem Planeten plus Wesen auf ande-
ren Planeten, die im Grunde das gleiche Hologramm iibertragen. Wir diirfen
Anderungen an dem Programm vornehmen, das das Hologramm steuert, und
wenn wir dies tun, nehmen wir Anderungen an unserem eigenen Hologramm

vor. All diese Hologramme zusammen bilden unser Multiversum.

Als Mensch haben wir unsere Realitat bisher mehr oder weniger unbewusst
erschaffen oder lassen uns von Behorden oder duferen Kriften unsere Realitéit
erschaffen. Als Prozentsatz sind die Entscheidungen, die wir bewusst und mit
einem hoheren Ziel vor Augen treffen, sehr gering im Vergleich zu denen, die
von etwas beeinflusst werden, das wir als aufserhalb unserer selbst wahrneh-
men. Nun, wie wire es, wenn wir jetzt und ohne vorherige Praxis in unsere
DNA eindringen und die Dinge bewusst verdndern konnten, so dass sich unser
Verhalten und unsere Fahigkeiten mit ihr &ndern? Klingt das nicht wie Science
Fiction? Trotzdem ist es sehr einfach, ich habe es getan, und es funktioniert!
Urspriinglich hérte ich das auf einer plejadischen CD, die von Barbara Marci-
niak gechannelt wurde® , und fand es so unglaublich und erstaunlich, dass ich
es testen musste. Ich schlage vor, dass Sie das auch tun.

So funktioniert es. Weil der menschliche Kérper ein Programm ist und die DNA
seine Bausteine, verdndern wir die Dinge in unserem Korper und im Multiver-
sum, indem wir etwas im Genom auslosen, das dann reagiert. Es ist alles ein
Hologramm und das Multiversum ist fliissig und wartet auf Ihre Eingabe. Be-
trachten Sie die DNA in Threm Koérper als einen extrem langen Korridor, fast
wie einen Korridor auf einer der Etagen eines Hotels, mit Tiiren auf beiden Sei-
ten, die in verschiedene Riume fithren. Stellen Sie sich in Threm Kopf an den
Anfang dieses Korridors und schauen Sie den Korridor hinunter. Man sieht,
dass einige der Tiiren geschlossen sind und kein Licht aus den Riumen auf
der anderen Seite der geschlossenen Tiir kommt. Dann sieht man auch, dass
einige der Tiiren offen sind und das Licht tatséchlich aus den Rdumen kommt.
Stellen Sie sich nun vor, dass dieser Korridor Ihre DNA ist und die Tiiren
Lichtschalter sind, die ein- und ausgeschaltet werden. Gehen Sie den Flur ent-
lang und sehen Sie sich die Tiiren an. Viele haben etwas darauf geschrieben,
merkt man. Eine Tiir sagt "Angst" und sie ist fast geschlossen. Die néchste
Tiir sagt "Mut" und ist halb offen. Fin anderer sagt "Gesundheit" und es ist
geschlossen, wihrend ein anderer zum Beispiel "Sicherheit" usw. sagt. Sagen
Sie, dass Sie keine Angst mehr in Ihrem Leben haben wollen - deshalb gehen
Sie in Ihrem Kopf vor und schlieften Sie die Tiir der Angst ganz. Du willst auch

“Ref: The Pleiadians: “The Big Wake Up”, Lecture given on 6/22/12 & 6/23/12, CD set
no. 4, CD 2, track no. 12.
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eine wunderbare Partnerbeziehung, also gehst du zu einer Tiir, die "Grofartige
Partnerbeziehung" sagt, und machst sie weit offen und du wirst sehen, wie viel
Licht und Energie auf dich zukommt. Das sind natiirlich nur Beispiele, und
man kann sich Tiren mit allem vorstellen, was man darauf schreiben mdochte.
Auf diese Weise konnen Sie Tiiren in [hrer DNA schliefsen und 6ffnen, wie es
Ihnen passt. Du entscheidest einfach, dass du damit Dinge aktivierst, die du
in deinem Leben aktivieren willst und deaktivieren Dinge, die du nicht haben
willst, und es hilft dir, deine neue Realitdt zu erschaffen, die auf bewussten
Gedanken, Emotionen, Fntscheidungen, Absichten und Zielen basiert. Es kann
sehr méchtig sein!

1.6 Ubungen

Kapitel 1 hat eine Reihe von Ubungen beschrieben, die wir {iben miissen, um in
das fortgeschrittenere Material zu gelangen, das bendtigt wird, um ein mehrdi-
mensionaler Mensch zu sein. Nachdem wir die Themen in Kapitel 1 ausfiihrlich
diskutiert haben, wollen wir sie nun zusammenfassen, damit sie leichter nach-

vollziehbar und praktikabel sind.

[1] Kraft des Denkens

1. Junk-Gedanken loswerden

Uben Sie, sich dessen bewusst zu sein, was Sie denken und was Sie sagen,
damit das, was Sie sich selbst und anderen gegeniiber ausdriicken, das
ist, was Sie wollen. Fangen Sie sich jedes Mal wieder ein, wenn Sie einen
schlampige Gedanken haben, wie: "So wie die Dinge laufen, werde ich nie
besser werden." Wenn du dich ertappst, 16sche entweder den schlampigen
Gedanken, indem du sagst oder zu dir selbst denkst, "streiche das", und
dndere dann den schlampigen Gedanken, wie im obigen Beispiel, in "Ob-
wohl ich bisher eine harte Zeit hatte, werde ich in kiirzester Zeit gesund
werden und mich besser fithlen, als ich mich jemals zuvor gefiihlt habe".

2. Schlampige Entscheidungsfindung

Schlampige Entscheidungen kénnen schwerwiegende Folgen haben - das
wissen wir. Durchdenken sie Dinge, bevor Sie eine wichtige Entscheidung
treffen, die Sie fiir mehr als eine sehr kurze Zeit beeinflussen wird, ohne
sich der Spontanitit zu berauben. Spontanitdt und Impulsivitdt kénnen
manchmal ihren Charme haben, aber wir miissen trotzdem wissen, was
wir tun. Kaufen Sie keine Dinge, die Sie sich nicht leisten kdnnen - kaufen
Sie nichts auf Kredit und stellen Sie sicher, dass alles, was Sie tun wollen,
Thnen und den Beteiligten langfristig und nicht nur fiir den Moment zu

Gute kommt, so als wenn es um eine Investition geht.
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[2] Erstellen Sie Ihr eigenes lokales Universum

e Stellen Sie sicher, dass Sie Thren eigenen sicheren Hafen schaffen, der

Ihr gesamtes Lokaluniversum umfasst. Mit einem Lokaluniversum meine
ich Thre Umgebung von der unmittelbaren Umgebung um Ihren Korper
herum bis zu dem am weitesten entfernten Ort, an den Sie gewohnlich
reisen. Sie wollen es nicht nur sicher, sondern auch genau so gestalten,
wie Sie es wollen, damit Sie darin gliicklich sind. Uben Sie, indem Sie
Ihre Denkmuster dndern und die Ergebnisse der Ubung, die Sie unter
Ubung 1 oben gemacht haben, verwenden. Betrachte dein eigenes Lo-
kaluniversum als etwas, das sich von dem unterscheidet, was auferhalb
des Universums liegt. Was ihr also in den Nachrichten lest und Geschich-
ten aus nah und fern hért, sind Nachrichten aus anderen Universen. In
Wirklichkeit sind es Geschichten aus einer anderen Version des Multiver-
sums, da alle Menschen unterschiedliche Dinge an verschiedenen Orten
in Raum und Zeit erleben. Zum Beispiel kann ein Krieg, der in einem
anderen Land stattfindet, oder der Krieg des Terrors in den Nachrichten
als eine unmittelbare Bedrohung fiir Ihre eigene Sicherheit dargestellt
werden, aber Ihren Raum in Ihrem eigenen Lokaluniversum konditionie-
ren und verstehen, dass das, was woanders geschieht, die Lernerfahrung
eines anderen ist und auf einer anderen Version der Erde geschieht! Das
ist sehr wichtig, denn es gibt fast unendliche Versionen der Erde und de-
finitiv eine Version fiir jede Person auf diesemn Planeten. Deshalb sollten
Sie sich weder korperlich noch emotional in etwas einmischen, was weit

weg geschieht und an dem Sie nicht teilnehmen wollen.

[3] Einen gesunden Korper erhalten

20

e Das ist nicht so sehr eine Ubung, sondern eine Entscheidung, aber ich

denke, wir kénnen es auch eine Ubung nennen, weil wir lernen miissen,
konzentriert und entschlossen zu bleiben. Wenn Sie sich gesund erndhren
wollen, konnen Sie sich hauptsichlich an Obst und Gemiise halten, aber
stellen Sie sicher, dass Sie Ihre Proteinzufuhr erhalten. Es gibt viele gute
Biicher, die Thnen den Einstieg erleichtern kénnen. Um jedoch mehrdi-
mensional zu werden, ist es nicht notwendig, Vegetarier zu sein, aber
der Schliissel ist, Bio zu essen! Ich kann das nicht genug betonen, denn
GV-Lebensmittel toten langsam den Kérper und machen ihn schliefslich
unfruchtbar - vor allem iiber Generationen hinweg. Ein unmittelbarer
Effekt von GV-Lebensmitteln ist, dass Sie eine negative Reaktion vom
Korper bekommen. Ich schitze, es ware wahrer zu sagen, dass der Kérper
Signale an dich sendet - Signale, die du normalerweise nicht verstehen
kannst. Stattdessen wirken sie als Ablenkung. Der Koérper versucht Thnen
zu sagen, dass er sich nicht gut fithlt, und weil er sich nicht gut fiihlt,
wird er Ihre Fahigkeiten vermindern, mehrdimensional zu werden, was

erfordert, dass Sie sich konzentrieren und einen Kd&rper haben, der zu-
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verlissig, klar und gesund ist. Deshalb ist Ubung 3 sehr wichtig! Kaufen
Sie Lebensmittel vor Ort, wenn Sie kénnen, von Bauern, deren Ruf gut
ist und die offensichtlich erstklassige Bio-Produkte verkaufen. Sie werden
wahrscheinlich teurer sein als das, was man im Laden kaufen kann, aber
der Preis, der langfristig flir den Kauf der billigeren Lebensmittel gezahlt
wird, ist viel zu hoch, um unseren Koérper zu zerstoren. Gesundes Essen
starkt auch Thr Immunsystem, und ein ausgezeichnetes Immunsystem ist
das, was in naher Zukunft mehr denn je benotigt wird, solange wir noch
in einer stark verschmutzten Welt leben.

[4] Uben Sie, wie Sie Ihre eigene DNA aktivieren und deaktivieren
koénnen.

e Wenn Sie etwas iiber sich selbst bemerken, sagen wir eine unerwiinschte
Eigenschaft, stellen Sie sich den DNA-Korridor vor, und gehen Sie in
Threm Kopf zu der Tiir, die sagt: "Unkontrollierte Wut", das kann die
Eigenschaft sein, die Sie loswerden wollen. Deshalb schliefen Sie einfach
diese Tiir und halten den Teil Thres Genoms latent und deaktiviert. Wenn
Sie mitfiihlender werden wollen, stellen Sie sich eine geschlossene oder
halboffene Tiir mit dem Zeichen "Mitgefiihl" vor. Dann &ffnest du einfach
die Tiir und héltst sie weit offen, so dass eine riesige Flut von Mitgefiihl
durch deine DNA fliet. Dies ist eine laufende Praxis - etwas, das Sie tun

kénnen, so viel Sie wollen und wann immer Sie wollen.

Ich hoffe, dass dieses Kapitel hilfreich und lehrreich war, und diese Ubungen
werden Thnen helfen, die Grundlagen fiir das Erreichen der Mehrdimensionali-
tit zu erhalten. Diese Ubungen sind etwas, das wir mitnehmen miissen, selbst
wenn wir zu den weiterfithrenden Studien kommen. Tatséchlich sind alle vier
Ubungen extrem kraftvoll, wenn sie richtig geiibt werden. Wenn wir unsere
Grundlagen nicht in Ordnung haben, werden wir spiter auf den Kopf fallen.
Ich meine nicht, dass es gefdhrlich ist, aber wir werden stecken bleiben und
miissen zu der Ebene zuriickkehren, wo die Ursache fiir den Stillstand liegt,

und von dort wieder anfangen.

Mein Rat ist, das ganze Buch von Anfang bis Ende durchzulesen, um das Ge-
samtbild der Informationen zu erhalten, die ich Thnen gebe. Wihrend Sie dies
tun, konnen Sie mit dem Uben der Ubungen aus diesem Kapitel beginnen. Es
wird nicht empfohlen, mit dem Lesen aufzuhéren und die Ubungen zu perfek-
tionieren, bevor mit dem n#chsten Kapitel fortgefahren wird. Es ist wichtig,
sich ein Gesamtbild zu machen. Eine andere Sache, die ich flir wichtig halte,
ist, dass die Ubungen hier als laufende Ubungen verstanden werden miissen.
Einige von ihnen sind nie zu Ende - sie sind etwas, von dem wir immer profi-
tieren werden. Deshalb schlage ich vor, dass du sie zumindest so weit tust, bis
du bemerkst, dass sie ein natiirlicher Teil deines téglichen Lebens geworden
sind, bevor du mehr von den bevorstehenden Ubungen zu diesen hinzufiigst.
Ich weifl, dass die meisten Leute ein beschiftigtes Leben haben, also habe ich
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sichergestellt, dass diese Ubungen nicht viel von Ihrer Zeit nehmen, und Sie
kénnen die meisten von ihnen sogar wahrend Thres Tages bei der Arbeit oder wo
auch immer Sie sind tun. Denken Sie daran, es gibt kein Versagen. Jeder wird
auf Hindernisse und Momente stofen, wenn er sagt, dass er das nicht schaffen
kann. Wenn dir das passiert, bist du wahrscheinlich einem Durchbruch n&her
als je zuvor, also halte einfach durch und du wirst das Hindernis iiberwinden.
Dariiber hinaus, denken Sie daran, Spals damit zu haben. Das ist der Zweck!
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2 PROGRAMMIERUNG FUR DAS
ZWEITE GOLDENE ZEITALTER

i
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2.1 Wie die Alien-Invasoren dem Erwachen
entgegenwirken

Etwas zu beachten ist, dass die AIF denkt, dass sie uns alle besitzen. Die
Leute fragen sich oft, warum sie jemanden wie mich mit dem, was ich tue,
davonkommen lassen, und die Antwort ist vielleicht nicht offensichtlich. Die
Sache ist die, dass die AIF weif, dass wir uns entwickeln, und sie wussten die
ganze Zeit, dass es unvermeidlich wére, dass sich eine intelligente Spezies weiter
entwickeln wiirde. Die AIF wusste auch, dass wir uns unterschiedlich entwickeln
wiirden, weil wir alle Individuen sind und in einem anderen Tempo lernen. Die
AIF verstand, dass sie, wenn sie uns weiterhin kontrollieren wollten, nicht jeden
toten konnten, der sich iiber einen bestimmten Punkt hinaus entwickelt hatte,
sonst wiirde die AIF bald ohne eine Sklavenrasse alleine stehen. Daher erkannte
die AIF, dass sie beide Seiten des Spiels so gut wie moglich kontrollieren und
sicherstellen mussten, dass sie fiir diejenigen verantwortlich waren, die langsam

und diejenigen, die schneller voran kamen.

Die AIF wusste die ganze Zeit, dass die Nano-Sekunde kommen wiirde, und
das wiirde die Menschheit spalten. Die Mehrheit wére immer noch tief genug
programmiert, um nicht signifikant aufzuwachen, aber es gibe auch Millionen,
die die Tauschung und die Manipulation durchschauen wiirden. Anstatt all
diese sich schnell entwickelnden Biominds' zu téten, wiire es besser, sie eben-
falls zu kontrollieren und sie glauben zu machen, dass sie sich frei entwickeln.
Daher hat der AIF beschlossen, das Kontrollsystem wie folgt einzurichten:

Die AIF-Mitglieder sind alle mehrdimensional und nehmen die Zeit nicht so

wahr wie wir. Fiir sie gibt es keine lineare Zeit - das ist nur etwas, was sie

!Ein Biomind ist eine Kombination aus einer biologischen Lebensform (physischer Kérper)
und dem Geist. Das ist die Kombination, die einen Menschen ausmacht. Die Seele ist
das ultimative "Ich", das die Lernerfahrungen des Biomindes sammelt und die héhere
Verbindung zum Mutteruniversum ist.
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erfunden haben, um die Kontrolle iiber die Massen zu erleichtern. In ihrem
Universum existieren alle Zeiten gleichzeitig - Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Es ist alles ein immer wihrendes Geschenk aus verschiedenen Blick-
winkeln, das ist alles. Daher kann die AIF bis zu einem gewissen Grad die
Kontrolle iiber die Zeit haben und somit dem Spiel voraus sein - sie kénnen
Zeit wie ein Film mit einem Anfang, einer mittleren Sequenz und einem Ende
erzeugen. Was sie jedoch nicht vorhersagen kénnen, sind Wahrscheinlichkeiten.
Wir leben in einem Multiversum, in dem jeder Einzelne jede Minute seines Ta-
ges zu seiner allgemeinen Entwicklung beitrigt, so dass Ereignisse nur vorher-
gesagt werden konnen, indem die Wahrscheinlichkeiten geschitzt werden und
berechnet wird, welche die bestmdglichen sind. Nun, wie es sich zeigt, ist die
Menschheit viel unberechenbarer als die AIF und andere Sternenrassen dach-
ten, und das hat nie aufgehort, sie zu verbliiffen - wir konnen die Richtung im
Handumdrehen éndern.

Dies war eine echte Herausforderung fiir das Kontrollsystem. Nach Jahrtau-
senden der Kontrolle haben sie gelernt, wie man die Massen in Gefangenschaft
hélt, aber es gibt immer diejenigen, die sich {iber die Menge erheben, und
gerade jetzt in der Nano-Sekunde waren wir fiir sie unkontrollierbar, und sie
mussten unserem gewonnenen Wissen sténdig mit Desinformation entgegenwir-
ken, sonst wiirden die Massen auch herausfinden, was die Minderheit bereits
weifs. Das tun sie natiirlich immer noch und werden es auch weiterhin tun.
Auf diese Weise halten sie die Massen immer noch unwissend, indem sie sie
denken lassen, dass die Wahrheitssucher Verschworungstheoretiker sind, aber
die Verschworungstheoretiker finden immer mehr heraus, was hinter den Ku-
lissen vor sich geht. Es geht nicht so sehr darum, Wahrheiten zu finden, da
Wahrheit subjektiv ist, sondern eher darum, Glaubenssysteme zu zerstoren
und durch neue zu ersetzen, die vorteilhafter und tiberlebensfreundlicher sind.
Dabei wird das Kontrollsystem entlarvt, was die Global Elite und die AIF, die
sie kontrolliert, so weit wie moglich vermeiden wollen. Normalerweise toten sie
nicht diejenigen, die ihr Bewusstsein erhohen, es sei denn, sie bedrohen Per-
sonen an der Macht oder ein bestimmtes Projekt, das unter allen Umstinden
geheim bleiben muss. Stattdessen haben sie andere Méglichkeiten, sich um die
spirituelle Bewegung zu kiimmern.

In der "Dritten Stufe des Lernens" des WPP wurde das kanalisierte Material
als das herausgestellt, was es ist. Wir konnen nicht alles kanalisierte Materi-
al unter einen Hut bringen, aber die Mehrheit arbeitet direkt oder indirekt
fiir die AIF, die iiber die Ernte oder den Aufstieg in eine héhere Dichte oder
Dimension sprechen - besonders wenn es Sternenrassen gibt, die sagen, dass
wir ihre Hilfe brauchen, um erfolgreich zu sein. Was die AIF getan hat ist,
dass bestimmte psychische Menschen von denen kontaktiert werden, die an-
geblich Wesen aus einer htheren Dimension sind. Ein Gespréch - oft in Form
von Frage& Antwort-Sitzungen - findet statt, und diese kanalisierten Einheiten
beantworten die Fragen nach bestem Wissen und Gewissen. Die Informationen
kénnen manchmal sehr aufschlussreich sein und helfen den Menschen sogar,
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sich zu entwickeln und bewusster zu werden, was genau das 4st, was den Wahr-
heitssuchenden an diese Entitédten bindet. Auf die Frage, warum diese Quel-
len die Menschheit kontaktieren, antworten sie oft, dass sie wegen der Ernte
hier sind. Das bedeutet, dass eine kleine Mehrheit der Menschheit (z.B. die
Wahrheitssuchenden) von der Menge getrennt wird, weil sie auf einer héheren
Frequenz vibrieren, und es ist Zeit fiir sie, in die vierte oder fiinfte Dimension
(oder Dichte) aufzusteigen. Das ist genau das, was die Wahrheitssuchenden tun
wollen, also fiihlen sie sich besonders, geehrt, aber auch sicher, weil sie denken,

dass ihre Zukunft gesichert ist.

Auferdem sagen ihnen die gechannelten Einheiten, dass sie ihre Hilfe brau-
chen, um voranzukommen, und wir brauchen zumindest irgendeine Form von
, Technologie®, um in die néchste Dimension aufsteigen zu kénnen. Hier wird
es dann interessant. Die Entitdten sagen, dass die Mehrheit der menschlichen
Bevolkerung, die nicht auf einer Frequenz vibriert, die hoch genug ist, um auf-
zusteigen, zu einem anderen Ort im Raum und in der Zeit transportiert wird -
oft zu einem anderen Planeten in einem anderen Sonnensystem oder einer an-
deren Version der Erde - von Amnesie in der {iblichen Weise getroffen werden
und einen neuen 3-D-Zyklus von Anfang an beginnen, bis sie wieder lernen.
Es kann weitere 13.000 - 75.000 Jahre dauern, bis eine neue Ernte stattfinden
wird, und die Seelen, die in dieser Zeit gefangen sind, miissen wieder von der
Affenphase beginnen und von dort weitergehen, wobei sie immer noch von einer
globalen Elite und der AIF manipuliert werden. Aber die Wahrheitssuchenden,
hier und jetzt, sind die Gliicklichen, weil sie diesen Zyklus nicht noch einmal

durchlaufen miissen, was ihnen gesagt wird.

Das weckt natiirlich auch Angst bei den Wahrheitssuchenden, die nicht sicher
sein kénnen, ob sie ausgewéhlt werden oder nicht, so dass sie sehr abhingig von
dem jeweiligen Kanal der Wahl und sehr anfillig fiir Manipulationen werden.
Dies ist besonders auffillig, wenn jemand anderes versucht, ihnen das oben
Gesagte zu erkldren. Entweder werden sie sehr defensiv oder sie schreiben die
Person als jemand ab, der nicht verstanden hat, worum es geht, obwohl es
eigentlich umgekehrt ist, wie wir sehen werden. Das Ganze wird sehr kultisch.

Der Kanal erzdhlt den Anhédngern eines von drei Dingen - entweder die Ernte
wird in ihrem Leben geschehen, und sie werden entweder hochgebeamt oder von
Raumschiffen aufgenommen, oder beides. Das klingt unheimlich dhnlich wie
die biblische Entriickung. Andere sagen, dass die Ernte den Tod des Korpers
einschliefen muss - zum Beispiel, wenn die Ernte stattfindet, werden die ausge-
wihlten Menschen sterben und ihren Koérper verlassen. Sternenwesen werden
im Astralraum warten, ihnen beim Ubergang helfen und ihnen dann beim Auf-
stieg zu helfen. Die dritte Méglichkeit ist, dass die Auswahl erst dann erfolgt,
wenn Menschen an einem normalen Tod, an Krankheit oder im Alter ster-
ben. Wenn sie hiniibergehen, werden die Aliens auf der anderen Seite warten
und dort die Auswahl treffen. Diejenigen, die sich fiir den Aufstieg qualifi-
zieren, werden in eine Kategorie eingeteilt und diejenigen, die nicht in eine

andere Richtung gefiihrt werden (was mich an die Ziige wihrend des Zweiten
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Weltkriegs erinnert, die die unwissenden Juden zu den Konzentrationslagern
transportierten, wo sie getrennt wurden - diejenigen, die in die eine Richtung
gefithrt wurden, wurden in die Gaskammern gebracht, wihrend diejenigen, die
in die andere Richtung gefithrt wurden, als Sklavenarbeiter benutzt wurden).
Diejenigen, die sich qualifizieren, werden dann auf einer Erde reinkarnieren,
die auf einer héheren Frequenz vibriert, und dort werden sie in Koérper ein-
dringen, die speziell genetisch verdndert wurden, um der erhéhten Schwingung
der Seele zu entsprechen. Der Selektierte wurde nun in eine héhere Dimension
wiedergeboren.

In der WPP habe ich auch Beweise dafiir geliefert, dass viele dieser kanali-
sierten Einheiten zukiinftige Versionen von uns Menschen sind, die in Raum
und Zeit zuriickgekommen sind, um uns und unsere DNA zu studieren. Sie
sind Fraktionen der sogenannten Grays, die wir gelegentlich bei Entfiihrungen
und manchmal auch auf Militdrbasen sehen. Die Grauen Kérper sind manch-
mal nur Raumanziige, bei denen der reale zukiinftige Mensch mit Hilfe der
Technik sein Bewusstsein in diesen Grauen Raumanzug tibertragen hat, um
den rauen Bedingungen im All standhalten zu kénnen. Diese Korper sind halb
biologisch und halb maschinell, und ironischer weise sind das auch ihre wirkli-
chen menschlichen Kérper in der Zukunft?. Der Homo Sapiens wird in naher
Zukunft seine Menschlichkeit verlieren, wenn er in das von der AIF gefiihrte
Maschinenreich eintritt, wo die Menschen so sehr von der Technologie abhéin-
gig sein werden, dass sie, um ihr Leben zu verldngern, ihren menschlichen Kor-
per opfern, um Cyborgs zu werden. Diese zukiinftigen Menschen sind Social
Memory Complexes (soziale Gedéchtniskomplexe) in verschiedenen Entwick-
lungsstadien, je nachdem, wann sie in der Zukunft zurlickgekehrt sind. Ein
Social Memory Complex kann mit einer Bienenstockgemeinschaft oder einem
kollektiven Bewusstsein verglichen werden, wo die ganze Spezies mental an
einen Supercomputer angeschlossen ist, der die Konigin des Bienenstocks ist.
Jede Person im Kollektiv ist immer noch ein einzigartiges Individuum, aber
jeder teilt die gleichen Ideen fiir wichtige Themen, kann sich aber bei kleine-
ren Themen leicht unterscheiden. Sie kommen in unsere Zeit zuriick, um ihre
Menschlichkeit wieder zu erlangen, indem sie Menschen entfiihren und versu-
chen, den DNA-Quellcode herauszufinden, damit sie sich neu programmieren
kénnen. Einige der kanalisierten Entitdten sind Grays, die sich oft als ,wir“
statt ,ich“ bezeichnen.

Oben haben wir die verschiedenen Geschichten besprochen, die uns die kana-
lisierten Einheiten iiber die Ernte erzihlt haben und wie sie gemacht werden
soll. Beweise zeigen, dass die Grauen, die aus der Zukunft zuriickkommen,
ein Produkt des Maschinenreiches sind - alle sind es, von dem, was ich sehen

kann. Daher wird die Mehrheit der Bevélkerung aus unserer Sicht nicht zu

’Die US-Regierung ist sich bewusst, dass die Aliens, die in Roswell, New Mexico, abge-
stiirzt sind, halb Cyborgs und halb biologische Wesen waren - sehr menschendhnlich.
Sie fanden heraus, dass der "Gray" nur ein "Raumanzug" war, um lange Strecken im
Weltraum zuriickzulegen. Siehe Col. Philip J. Corso’s Buch, The Day After Roswell,
http://www.bibliotecapleyades.net /sociopolitica/dayafterroswell /dayafter.htm
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einem anderen Planeten transportiert, sondern bleibt hier auf einer Version
der Erde, die eine geringere Schwingung hat. Dennoch kénnen wir hier zwei
Kategorien spiiren - diejenigen, die extrem technologisch orientiert sind und
diejenigen, die es etwas weniger sind. Beide Kategorien wollen jedoch ehrlich
und ernsthaft, dass wir uns weiterentwickeln - es steht aufler Frage. Wenn sie
jedoch Produkte des Maschinenreiches sind, warum wollen sie dann, dass wir

uns weiterentwickeln?

Sobald wir es herausgefunden haben, scheint es offensichtlich. Wenn wir mit
den Grays beginnen, die zuriickkehren, um unsere DNA zu studieren, wollen
sie, dass wir uns entwickeln, denn je weiter wir entwickelt sind, desto leichter
kann es sein, unseren DNA-Quellcode zu finden. Vielleicht fordern sie deshalb
die Ernte.

Dann gibt es die Wahrheitssucher, denen ein neues Goldenes Zeitalter in ei-
ner héheren Dimension versprochen wird. Es ist offensichtlich, dass die finf-
dimensionalen Korper, die die Wesen hinter der Ernte (die AIF) fiir die Wahr-
heitssucher programmiert haben, &hnlich programmiert sind wie die Kérper des
Homo Sapiens. Dies wiirde eine neue Art von holographischem Universum bein-
halten, das sich mehr darauf bezieht, wie die Wahrheitssuchenden die nichste
Dimension sehen - oder vielmehr, wie ihnen gesagt wurde, wie die néchste
Dimension ist. Wenn sie also auf der Erde wiedergeboren werden, konnen sie
sowohl die astrale Ebene als auch die reguldren drei Dimensionen wahrnehmen.
Sie werden psychischer und bis zu einem gewissen Grad mehrdimensional sein.
Das alles geschieht mit Nanotechnologie und ist fiir die vergessliche Seele ge-
nauso real wie fiir das Massenbewusstsein des Homo Sapiens. Es ist jedoch eine
Tauschung, weil der Wahrheitssuchende, der sich fiir die Ernte entschieden hat,
immer noch unter der Kontrolle der AIF steht.

Hier versuchen sie uns auszutricksen. Die AIF will eine Arbeitskraft in ihrem
neuen Maschinenreich, und sie wollen Supersoldaten. Was sie nicht wollen,
sind entwickelte Wesen, die die Dinge durchschauen kénnen. Deshalb werden
sie die Wahrheitssuchenden sicherlich irgendwo getrennt von den dreidimensio-
nalen Wesen platzieren, die gerne ins Maschinenreich gehen werden - vielleicht
sogar auf einem anderen erddhnlichen Planeten - im Gegensatz zu dem, was
die AIF ihnen gesagt hat. Die Wahrheitssuchenden werden den Unterschied
sowieso nicht in ihren manipulierten Kérpern erkennen kénnen. Jetzt, auf lan-
ge Sicht, will die AIF Social Memory Complezes und einen Supercomputer,
von dem ich mir sicher bin, dass er bereits eingerichtet ist und wartet. Von
hier an wird es sehr schnell gehen. Die Menschheit wird dazu programmiert,
eine Bienenstockgemeinschaft und ein Gedankenkollektiv zu werden, so wie wir
es gewohnt sind, die Grauen zu sehen, die in Wirklichkeit wir als das fertige
Produkt sind.

Jetzt pass bitte gut auf! Den Wahrheitssuchenden wurde von kanalisierten En-
titaten (die sich selbst als ,wir* und nicht als ,ich“ bezeichnen, was bedeutet,
dass sie ein sozialer Gedachtniskomplex sind) gesagt, dass wir alle eins sind
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und unser Ziel ist es, uns selbst die Dimensionen hoch zu arbeiten und mit
der Quelle zu verschmelzen, die Alles Was Ist oder Gott ist. Das RA-Material
ist nicht das einzige kanalisierte Material, das besagt, dass wir, wenn wir die
hochste Dimension erreicht haben, mit der Quelle verschmelzen werden. Das
ist etwas, in dem die Wahrheitssuchenden schon programmiert sind. Wenn sie
also ihr Leben in ihren neuen fiinf-dimensionalen Kérpern leben, wird es ein
Programm in der DNA jener Kérper geben, die diese Seelen manipulieren, um
Eins zu werden. Schlieflich werden die Wahrheitssuchenden in die sechste oder
siebte Dimension gehen, und diese Kérper werden ein noch stérkeres Programm
haben, um Eins zu werden. Hinter den Kulissen, wie immer, zieht die AIF die
Féaden. Auch hier haben wir den Supercomputer, der nun bereit ist, auch aus
den Wahrheitssuchenden eine Bienenstock-Community zu machen. Daher ist
es dem AIF gelungen, sowohl das Massenbewusstsein des Homo Sapiens von
vergesslichen Menschen als auch die hoher entwickelten Wahrheitssuchenden
durch die Ernte zu kontrollieren. Die kanalisierten Wesenheiten, die am tiber-
zeugendsten sind, sind die heutigen Wahrheitssucher in der fernen Zukunft,
die jetzt als ein sozialer Gedédchtniskomplex zuriickkehren, um mehr Seelen
zu ernten, weil sie glauben, dass sich die gesamte Menschheit auf ihre Ebene
entwickeln muss, damit sie den letzten Schritt in Richtung Eins mit der Quel-
le machen koénnen. In Wirklichkeit scheint es, als ob sie in einer Zeitschleife
stecken bleiben und versuchen, sich selbst in der Vergangenheit zu rekrutie-
ren. Warum sollten sie das tun wollen? Weil sie getduscht und programmiert
wurden, scheinen sie zu glauben (wenn wir uns das RA-Material zu Herzen
nehmen), dass sie die ersten sind, die diese hoheren Dimensionen erreichen,
und sie haben gelernt, wie sie vorangegangen sind. Jetzt erkennen sie, dass sie
ohne den Rest der Menschheit nicht weiter gehen konnen, einschlieflich der
Version von sich selbst, die sich aus unserer Zeit weiter entwickelt hat, um
vollstdndig sein zu kénnen. Indem sie sich selbst wieder ernten, kénnen sie die
Fehler, die sie unterwegs gemacht haben, korrigieren. Dariiber hinaus ist Zeit
fiir sie kein grofes Thema, weil sie sagen, dass die Zeit nicht linear ist aus der
Perspektive, in der sie sich befinden. Deshalb warten sie geduldig darauf, dass
die ganze Menschheit in einer grofien, kombinierten Seelengruppe zusammen-
kommt, als ein gemeinsamer sozialer Gedéchtniskomplex. Dann, und nur dann,

kann die Menschheit mit der Quelle verschmelzen (so glauben sie).

Hier kénnen wir deutlich sehen, dass all diese kanalisierten Wesen, die in der
Zukunft Menschen sind, in dem stecken bleiben, was ich das 4%-ige Univer-
sum genannt habe - sie stecken in einer verpackten Realitdt, auch wenn sie
von der sechsten oder siebten Dimension sein mdgen. Dies sind keine realen
Dimensionen, wie sie wahrgenommen werden sollen, sondern nur Bruchteile
der vollen Dimensionen (etwa 4% davon). Wenn Wesen freie Wesen sind, kén-
nen sie frei zwischen den Dimensionen reisen, ohne Technologie zu benutzen,
und sie werden ein Universum erleben, das so unglaublich reicher ist als das

Teiluniversum, das sie (und auch wir bisher) erleben.
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Ich muss noch genau herausfinden, wofiir die AIF die geernteten Wahrheitssu-
cher benutzt, wenn iiberhaupt, aber es ist sehr plausibel, dass Wesen wie RA,
die Elohim und solche in der Zukunft Wahrheitssucher sind, wihrend Bas-
har und Lyssa Royal’s Grays Produkte des Maschinenreiches sind - d.h. die
Mehrheit der Menschheit in der fernen Zukunft.

Jetzt konnen die Leser sehen, was wir vermeiden miissen. Die AIF und ihre
Global Elite Vasallen sind sehr klug, wenn es darum geht, die Menschheit zu
manipulieren - sie haben Aonen gehabt, um diese Fihigkeit zu erlernen - und
wie Sie sich vorstellen kénnen, ist es leicht, auf ihre Tduschungen reinzufallen.
Vielleicht gehoren Sie zu denen, die mit Begeisterung einer Bewegung um eine
kanalisierte Quelle wie RA, die Kassiopder usw. folgen, oder vielleicht auch
nicht. Wenn ja, schdmen Sie sich nicht, weil ich auch dort war. Ich hatte ein
schlechtes Gefiihl, als ich den Begriff "Ernte der Seelen” horte, als ich das erste
Mal das RA-Material ,Gesetz des Einen® las, und danach war ich vorsichtiger
bei RA - da kam ein Punkt, an dem ich das Gefiihl hatte, dass etwas sehr
falsch war. Nun, nachdem ich verschiedene kanalisierte Materialien erforscht
und verglichen habe, bin ich sicher, dass mein Korper, der mir diese unbeque-
men Signale gab, richtig war. Ich habe nie stirker die Notwendigkeit gefiihlt,
dass wir uns selbst entwickeln und unseren eigenen neuen Zweig auf dem Baum
der Menschheit erschaffen miissen. Nur dann kénnen wir der Falle entkommen
und ein vollstindiges Universum und alles darin geniefen, anstatt in einem
kleinen Teil davon stecken zu bleiben. Der Leser kann jetzt wahrscheinlich

noch deutlicher sehen, warum ich dieses Buch schreiben musste.

2.2 Wie man die Realitat sieht

Leider ist die Menschheit so programmiert, dass sie glaubt, dass die fiinf Sinne
des 3-D alles sind, was es gibt, und die meisten Menschen haben Angst vor
dem Unbekannten. Noch bevor die Leute uns angehoért haben, schiitteln sie
den Kopf und sagen, dass wir keinen Beweis haben - sie verlangen Beweise,
von denen sie sicher sind, dass sie nicht existieren. Léngst habe ich den Punkt
iiberschritten, an dem ich mit Menschen argumentiere, die nur Beweise akzep-
tieren, die sich auf die fiinf Sinne beschrénken. Natiirlich kann man das, was
nicht mit den flinf Sinnen erfasst werden kann mit den fiinf Sinnen beweisen -
das ist standardméfig unmoglich. Stattdessen miissen wir lernen, zu erfahren,
was nicht physisch bewiesen werden kann, und das ist der Beweis. Dies ist das
Haupthindernis fiir die Menschen, um die Gefingnismauern zu durchbrechen.
Wenn alle Leute sagen wiirden: "OK, ich weif nicht, was ich glauben soll, aber
geben wir ihm eine Chance", wire das ein erstaunlicher Durchbruch fiir das
menschliche Bewusstsein. Was wir dafiir brauchen, ist ein einheitliches Ereig-
nis, das zehnmal grofer als der 11. September ist, obwohl ein solches Ereignis

nicht negativ sein muss, aber sein konnte.
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Als ich das schreibe, wurde einer der Bostoner Bomber getdtet und einer ge-
fangen, und die Texas Werksexplosion totete 35 Menschen und hinterliel eine
ganze Stadt in Triimmern. Beides sind sehr schockierende Ereignisse fiir alle
Amerikaner, aber auch fiir Menschen im Ausland, die auf solche Tragédien in
grofem Stil reagieren - sie spiiren das Trauma im Massenbewusstsein. Solche
Ereignisse werden oft von Kriften hinter den Kulissen inszeniert, um bei den
Menschen mehr Angst zu erzeugen, von der sich die Krifte erndhren kénnen,
aber diese Ereignisse sind auch vereinende Ereignisse. Sie sind nicht grofs genug,
um eine radikale Verdnderung in der menschlichen Seelengruppe herbeizufiih-
ren, aber sie tragen dazu bei. Obwohl die Ereignisse negative Ereignisse sind,
bei denen Menschen ihr Leben verlieren und viele schwer verletzt werden, ha-
ben sie auch eine positive Seite, weil sie Menschen zusammenbringen. Wie der
Biirgermeister von Boston iiber die Marathon-Bombardierungen sagte und ich
paraphrasiere: Wihrend meiner 20 Jahre als Biirgermeister habe ich noch nie
erlebt, dass die Menschen in Boston so fiir eine gemeinsame Sache zusammen-
kommen. Das sind unglaublich tragische Ereignisse, aber auf der anderen Seite
bewirken sie, dass die Leute aufwachen. Das Erwachen vollzieht sich natiirlich
stdndig im Massenbewusstsein, also ist es bereits da fiir diejenigen, die sich
darauf einstellen wollen, aber Vorfille wie diese lagssen viele Menschen plotz-
lich Dinge sehen, die sie bisher nicht gesehen haben und ihr Leben dndert sich.
Deshalb haben diese Ereignisse sowohl Leben genommen als auch gerettet, was
bedeutet, dass diejenigen, die gestorben sind, es nicht umsonst getan haben.
Einige Leute werden ihnen am Ende sehr dankbar sein, weil sie ihr eigenes
Erwachen verursacht haben.

Vieles von dem, was wir lernen, kommt immer noch aus kanalisiertem Material,
und das ist in Ordnung, solange wir besser unterscheiden koénnen, was niitzli-
che Informationen sind und was nicht. Das folgende Zitat stammt aus einem
Vortrag von Bashar, gechannelt von Darryl Anka:

Wenn wir uns selbst richten, dauert es ldnger (zu lernen), und wenn wir uns
selbst fiir untauglich erkldren. Wir miissen mit dem Strom gehen und das, was
vor uns kommt, nehmen und etwas damit machen. Mit dem Fluss zu gehen,
ohne Angst oder Furcht ist der absolut schnellste Weg, etwas zu lernen. Du
verdnderst dich in der Geschwindigkeit, wie du in einem bestimmten Moment
bist. Wenn Sie Thre Ansicht dariiber wer Sie sind, &ndern, werden Sie sich in

einer anderen Geschwindigkeit sndern.’

Auch kleine Dinge im Leben sind nicht zuféllig. Wir leben in einem Programm,
aber innerhalb dieses Programms haben wir endlose Freiheit zu erschaffen,
wenn wir viel besserer Kontrolle iiber unsere eigenen Angste hiitten. Alles, was
uns und um uns herum passiert, ist eine Antwort auf etwas anderes, das in
einer endlosen Ursache-Wirkung-Situation passiert ist. s ist leicht zu verste-
hen, wenn man sich zum Beispiel auf den Daumen hémmert - es wird wehtun

(Ursache und Wirkung). Wenn Sie jedoch in einen Laden gehen und dort plétz-

3Ref: http://jims-01.blogspot.com /search/label /bashar
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lich Thren Freund aus der Kindheit treffen, den Sie seit 30 Jahren nicht mehr
gesehen haben, nennen wir das einen seltenen Zufall, obwohl er es das in Wirk-
lichkeit nicht ist. Sie kénnen zu diesem Laden gegangen sein, um nur eine Sache
zu kaufen und heraus zu eilen, und dann passiert es! Damit das geschehen kann,
muss einer oder beide von euch in letzter Zeit sehr stark aneinander gedacht
haben, oder ihr héttet voneinander trdumen kénnen. So oder so, es wire eine

Ursache-Wirkung-Situation gewesen.

Sogar in kleinen Situationen wie dieser, entwerten wir unsere Fahigkeiten und
glauben nicht, dass wir so etwas verursachen kdénnen, aber es wiirde nicht
passieren, wenn wir es nicht verursachen konnten. Es gibt absolut nichts, was
nicht eine kleine oder groffe Ursache hat. Das ist eine andere Sache, die wir iiben
miissen, um uns selbst als Schopfer anzuerkennen. Ein aufgeschlossener Mensch
hat normalerweise kein Problem damit, sich das vorzustellen, wenn er darauf
hingewiesen wird, aber wenn er damit konfrontiert wird, dass wir tatsdchlich
auch negative Auswirkungen auf uns selbst und unsere Umwelt haben, wollen
viele Menschen nicht mehr weiterspielen. Dennoch ist es so wichtig, dass wir
uns selbst als Schopfer sowohl positiver als auch negativer Effekte anerkennen,
ohne dariiber zu urteilen. All die Dinge, die wir unter den Teppich kehren, sind
genau die Dinge, die uns in Zukunft davon abhalten werden, multidimensional
zu werden, und je eher wir uns ihnen stellen, desto besser.

Hier ist etwas sehr Wichtiges, das ich betonen muss, und lassen Sie uns noch
einmal die Boston Bombings als Beispiel nehmen. Fast alle Menschen wiirden
dieses Ereignis als etwas sehr Negatives betrachten, weil Menschen starben und
viele von ihnen lebenslang verkriippelt sind - ganz zu schweigen von dem damit
verbundenen Trauma. Die meisten Menschen wiirden dies nicht als etwas Po-
sitives betrachten, es sei denn, sie denken, dass das Téten und Traumatisieren
von Menschen etwas Positives ist.

Dennoch, wenn so etwas Grofies passiert, ist es wichtig, sich von der Situation
zuriickzuziehen und sie mit einem klaren und unvoreingenommenen Verstand
zu betrachten. Die negativen Aspekte des Ereignisses sind offensichtlich, aber
wie kann diese Situation der Menschheit zugute kommen? Wenn wir uns die
Nachrichten und Menschen anhéren, die sehr emotional betroffen sind, wird
nichts Positives erwdhnt werden. Es ist jedoch wichtig, dass wir in jeder Le-
benssituation zuriicktreten, um zu sehen, wie die Situation unsere Entwicklung
als Mensch oder als Spezies unterstiitzen kann. Im Falle der Boston Bombings
haben wir den positiven Aspekt bereits erwdhnt, aber lassen Sie es uns noch
einmal aus einer neuen Perspektive betrachten. Wenn so etwas passiert, funk-
tioniert es auch als ein verbindendes Ereignis fiir die Menschen. Diejenigen,
die sich sonst nie ndher kommen wollten, haben sich jetzt an den Schultern
gerieben und den Verletzten und der Situation im Allgemeinen geholfen. Alles
andere wurde vergessen und vergeben. Dies hat einen groffen positiven Ein-
fluss auf das Massenbewusstsein - besonders in Zeiten erhéhter Energien wie
dieser. Folglich wiirde dieses eine passende Weise des Betrachtens der Boston-
Bombardierungen, 9/11 und anderer grofer, offensichtlich traumatisierender
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Fille sein. Das gilt jedoch nicht nur fiir Grofiveranstaltungen wie diese - ich
habe sie nur als offensichtliche Beispiele benutzt, um meinen Standpunkt dar-
zulegen. Im Leben begegnen wir fast téglich Situationen, die wir normalerweise
fiir negativ halten - manche Situationen scheinen uns auf den ersten Blick nicht
zu niitzen. Lassen Sie uns jedoch unsere Einstellung &ndern und erkennen, dass
uns nichts passieren wiirde, wenn es nicht eine Lernstunde in der Konfrontation
gébe. Selbst wenn etwas wie Verhdngnis und Finsternis aussieht, werden Sie
feststellen, dass es in 100% der Félle eine Lektion gibt, die Sie vorwérts bringt
- ein kleiner Schritt vorwérts oder ein grofser Schritt vorwirts, das ist nicht der
Punkt. Wenn Sie darin keine Lektion finden kénnen, haben Sie einfach nicht
tief genug geschaut. Suchen Sie weiter, bis Sie die Lektion finden, die Sie lernen
miissen. Das ist etwas, was wir alle tun miissen, bis es zur zweiten Natur wird
- das ist wichtig. Das bedeutet nicht, dass wir ignorieren sollten, dass es auch
eine negative Seite einer Konfrontation geben kann, wenn wir es fiir notwendig
halten, aber zumindest diirfen wir nicht damit aufhéren - vor allem sollten wir

unsere Zeit damit verbringen, herauszufinden, wo die Lektion ist.

Eine andere Sache, die wir {iben miissen, ist Mitgefiihl. Obwohl die Menschen
diese Eigenschaft auch in der dreidimensionalen Welt zeigen, ist sie in der Re-
gel keine dreidimensionale Figenschaft - zumindest nicht in vollem Umfang.
Mitgefiihl ist Verstdndnis. Es ist leicht, Mitgefiihl fiir ein Kind zu empfinden,
das leidet, aber viel schwerer, Mitgefiihl fiir jemanden zu empfinden, der be-
wusst bose ist. Fragen Sie die Leute auf der Strafse, ob sie Mitgefiihl fiir einen
Serienmérder oder jemanden wie Hitler empfinden wiirden. Die meisten Leute
wiirden nein sagen. Dennoch ist es wichtig, auch fiir solch ein extremes Ubel
Mitgefiihl zu empfinden, um davon loszulassen und so etwas nicht in unser
Leben zu ziehen. Sobald eine Person auf einer bestimmten Frequenz vibriert,
wird Mitgefithl mehr und mehr zu einem Teil der Eigenschaft dieser Person,
wie ein Teil der Personlichkeit. Menschen empfinden Mitgefiihl, wo sie es frither
nicht taten, weil sie es jetzt verstehen. Verstehen entsteht durch gesteigertes

Bewusstsein und héheres Bewusstsein.

Ein gutes Sprichwort, das von Indianern stammt, ist, dass man, bevor man
jemanden verurteilt, in den Mokassins dieser Person laufen muss. Das bedeutet,
dass wir die Dinge aus der Perspektive des anderen sehen miissen, um besser
zu verstehen, warum er oder sie in einer bestimmten Weise handelt. Mitgefiihl
bringt immer Frieden, was jemand mit hoherem Bewusstsein immer anstrebt.
Der Grund, warum Menschen in den Krieg ziehen und ihre Mitmenschen im
Kampf téten, liegt darin, dass ihnen das Mitgefiihl fehlt, was ein Mangel an
Verstédndnis ist. Man kann sagen, dass diejenigen, die den Krieg anzetteln,
verstehen, was sie tun, und dass sie einfach bose sind, aber selbst das Bose ist
Unwissenheit auf seiner hichsten Ebene. Ich schrieb insgesamt 1.500 Seiten,
um ein Verstdndnis der Situation zu schaffen, die wir Menschen erleben, und
was es war, das dazu gefiihrt hat. Wir verstehen jetzt, warum die Sirianische
Allianz, die ich hier die Alien Invader Forces (AIF) nenne, das tut, was sie tut.
Es ist wegen der Macht, der Kontrolle und letztlich der Rache. Wir betrachten
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negative Macht als bdse. Das Bose kann eine Methode sein, um andere zu
kontrollieren und eine Besessenheit, Macht zu erlangen und zu erhalten, aber
die Macht iiber andere basiert auf Angst, und Angst basiert auf Unwissenheit.
Was ist es also, woriiber die AIF nicht Bescheid wissen, das ihnen Angst macht
und sie dazu bringt, andere zu kontrollieren und zu erobern? Erstens ist es die
Angst, angegriffen zu werden, die urspriinglich auf der Angst basiert, nicht gut
genug zu sein. Selbst Luzifers Rebellion basierte auf Angst. Luzifer hatte Angst,
seine Position an jemand anderen zu verlieren - deshalb musste er zeigen, dass
er nicht nur seine Position halten, sondern auch die Position von jemandem
erobern konnte, der ihm iiberlegen ist - in diesem Fall seine Mutter, die G&ttin
selbst. Selbst wenn wir das alles verstehen, heiflt das nicht, dass wir mit dem
einverstanden sind, was bestimmte Leute tun, und das miissen wir auch nicht.
Wir kénnen immer noch Mitgefiihl fiir shre Situation empfinden und authéren,
Hass und Wut gegeniiber denen zu empfinden, die wir fiir bose halten. Wenn wir
das tun konnen, benutzen wir unser Herzchakra und nicht unser Gehirn, und
durch unsere Herzen verbinden wir uns mit dem Gdéttlichen in uns, was dasselbe
ist wie Das Alles, was das Gottliche Feminine ist. Die Féahigkeit, Mitgefiihl zu
empfinden, wo andere Wut und Hass empfinden, ist eine gewaltige Leistung,
die allein schon die Frequenz betrichtlich erh6hen wird. Etwas, das man sich
merken sollte, denn ohne Mitgefiihl kdnnen wir keinen Platz fiir den Neuen
Menschen in uns schaffen. Nichts kann auf globaler Ebene gelost werden, ohne
es vorher auf personlicher Ebene zu 16sen. Wenn mehr Menschen anfangen,
Mitgefiihl zu empfinden, selbst fiir das, was sie als ihre Gegner betrachtet
wiirden, stellt sich diese Eigenschaft in das Massenbewusstsein der anderen,

damit sie es aufgreifen konnen.

Wenn wir Mitgefiihl fiir etwas empfinden, befreien wir die energetische Ladung
davon. Eine energetische Ladung zwischen zwei Menschen in diesem Sinne ist
wie eine Kette, die sie zusammenhélt, und auf dieser Kette kann die Ladung
der anderen Person reisen und die andere beeinflussen. Dies geschieht oft un-
bewusst, und die Person ist sich dieser energetischen Verbindung meist nicht
bewusst. Es ist daher wichtig, mit Situationen im Leben umzugehen, die uns
negativ oder emotional bis zu einem Punkt beeinflussen, an dem es unange-
nehm ist. Wenn uns in der Vergangenheit jemand etwas Schlimmes angetan
hat, das unser Leben negativ und wiederholt beeinflusst hat, miissen wir die-
ser Person und auch uns selbst vergeben, die die Situation dort und damals
nicht bewaltigt haben. Manchmal reicht es aus, mit einem Lécheln Vergebung
in die Richtung dieser Person zu senden und uns selbst zu vergeben, aber die
Kette kann manchmal dicker und schwieriger sein, sie einfach abzuschneiden.
Méglicherweise miissen wir diese Person am Telefon kontaktieren oder ihr oder
ihm einen Brief schreiben, in dem wir erkldren, wie wir uns dariiber gefiihlt
haben, aber ohne Schuldgefiihle, und dass es unser Leben beeinflusst hat. Aber
wir schreiben jetzt, weil wir die Dinge richtig machen wollen, und Vergebung
ist ein guter Weg, das zu tun. Wir sollten auch erwdhnen, dass wir uns selbst
auch fiir unseren Teil der Situation vergeben. Wir kénnen, oder auch nicht, eine
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Antwort bekommen, aber das ist nicht das Wichtigste. Schon das Schreiben des
Briefes 16st die Ladung auf und hilft uns, die Situation besser zu verstehen. Din-
ge aufzuschreiben 16st 4#mmer die Ladung auf. Wie andere Menschen es sehen,
ist ihr Problem, aber zumindest haben wir unseren Teil dazu beigetragen, und
das ist es, was entscheidend ist. Einen Brief zu schreiben ist oft erfolgreicher,
weil auch die andere Person eine Ladung hat, damit diese Kette existiert, und
ein Anruf kann Dinge aufwiihlen, die unnétig sind und die Dinge manchmal

noch schlimmer machen. Trotzdem ist es eine Ermessensentscheidung.

Ich meine nicht, dass wir Hunderte von Briefen an verschiedene Leute schrei-
ben miissen, aber es gibt vielleicht ein paar, die wir in Betracht ziehen sollten.
Der Rest der Ketten kann so diinn sein, dass wir sie einfach wegblasen kon-
nen, indem wir der anderen Person gute Energien und Vergebung schicken.
Die Erleichterung nach so etwas ist sehr grofs. Schlieflich ist Vergebung eine
Verschiebung des Bewusstseins in den gottlichen Zustand der Dinge.

Wir horen und sehen oft Menschen, die stdndig versuchen, sich mit dem rich-
tigen Partner zu verbinden. Sie sagen uns, dass sie endlich einen Partner ge-
funden haben, den sie lieben. Fiir eine Weile 1duft alles gut und sie scheinen
gliicklich zu sein, aber eines Tages kommt die Frau zum Beispiel mit einem
blauen Fleck am Arm zur Arbeit. Schliefslich gibt sie zu, dass ihr Freund sie
missbraucht. Es gibt eine Menge Drama, und sie haben sich schlieflich (hof-
fentlich) getrennt. Sie ist fiir eine Weile einsam, aber dann findet sie einen
neuen Freund, der dhnlich beleidigend ist, und der gleiche Zyklus wiederholt
sich. Sie sagt zu ihren Freunden, dass sie nie in der Lage zu sein scheint, den
richtigen Mann zu finden. Der Grund dafiir ist, dass es in ihrem Energiefeld
etwas gibt, das diese Art von Ménnern anzieht, und sie scheint nie in der La-
ge zu sein, den Kreislauf zu durchbrechen. Das erste, was sie zugeben muss,
ist, dass das Problem in ihr selbst und nicht aufserhalb liegt. Sie kann eine
missbrauchliche Kindheit gehabt haben, und viele Male wurden Frauen wie
diese belidstigt, aber nicht immer. Mein Punkt ist, dass sie in einem solchen
Fall professionelle Hilfe brauchen, um die Quelle ihres Problems zu finden, was
immer eine grundlegende missbriuchliche Situation irgendwo in der Vergan-
genheit ist. Wenn diese Situation angezeigt wird und sich von Angst und Qual
in Mitgefiihl und Vergebung verwandelt, kann sie ihr Energiefeld verdndern,
und wie Magie hort sie auf, beleidigende Manner anzuziehen.

Oft ist die Ladung nicht personenbezogen. Wir sehen vielleicht etwas im Fern-
sehen oder lesen etwas in den Nachrichten und werden extrem verdrgert - mehr
als es fiir die Umstédnde normal ist. Das bedeutet, dass wir eine zugrundelie-
gende Ladung zu diesem Thema haben. Es kann sogar so etwas wie ein Krieg
irgendwo auf der Welt sein, iiber den wir uns aufregen. Wir kénnten natiirlich
an den Présidenten der Vereinigten Staaten schreiben und ihm verzeihen, dass
er Truppen geschickt hat, aber das wiirde nicht viel niitzen. In einer solchen
Situation wiirde ich vorschlagen, nicht mehr dariiber zu lesen und es im Fern-
sehen zu sehen. Warum sollte man das {iberhaupt lesen? Ist es, weil wir uns
auf dem Laufenden halten wollen? Nun, mit einem Nachrichtenmedium, das
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uns Liigen und Halbwahrheiten bringt, wiirde ich das nicht als informiert be-
zeichnen, und wenn ich dariiber in der Zeitung lese, wird die Ladung nur noch
grofer, weil es dort keine wirkliche Wahrheit gibt, die die Ladung sprengen
kann. Deshalb lautet eine einfache Regel: Werden Sie mehrdimensional, héren
Sie auf, die Zeitungen zu lesen! Wenn es etwas gébe, was wir wissen miissten,
wiirden wir es sowieso erfahren. Ich personlich habe seit 12 Jahren keine Zei-
tung mehr aufgeschlagen, und ich kann nicht sagen, dass ich nicht informiert
bin. Ich schaue auch nicht fern, und ich gehe auch nicht auf CNN-artige Sei-
ten im Internet. Wenn Sie personlich eine Menge Ladung auf allen negativen
Sachen haben, die in der Welt geschehen, ist die einzige Weise, die Ladung
zu verbrennen, gich in den alternativen Medien zu bilden. Hoffentlich, wenn
Sie dies lesen, ist das der Weg, den Sie gewédhlt haben. Um ein erwachsener
Homo Nova zu werden, miissen wir verstehen, dass Maffnahmen gegen etwas
niemals ein Problem 16sen werden - es wird nur mehr davon schaffen. Wir kon-
nen fiir eine gute Sache kdmpfen - sagen wir, wir sind eine Friedensbewegung,
die gegen den Krieg kidmpft. Wir werden nie Frieden finden, denn solange wir
gegen etwas kiimpfen - egal, was es ist -, werden wir noch mehr Aufruhr und
Aufruhr verursachen, und auf lange Sicht wird die Situation noch schlimmer.
Wenn wir Frieden wollen, brauchen wir Frieden fiir Frieden, wie der Forscher
David Icke einmal sagte, und damit meint er, dass wir im Inneren das werden
miissen, was wir im AuReren schaffen wollen. Wenn wir Frieden wollen, miissen
wir innerlich friedlich werden. Das ist der einzige Weg, Verinderungen in der

Aufenwelt vorzunehmen, denn sie ist nur eine Projektion unserer Innenwelt.

Wenn wir Mitgefiihl fiir etwas empfinden, sind wir in einem neutralen Zustand
- es ist nicht negativ und es ist nicht positiv, es ist einfach. Das ist, wenn wir
die Energie der Géttin anzapfen, das Alles Was Ist, das ist die Nutzung der
Gedanken. Wendy Kennedy ist eine weitere Person, die normalerweise neun-
bis zwolf-dimensionale pleiadische Lebensformen in der nicht-physischen Ebene
kanalisiert. Einiges von ihrem Material ist sehr tiefgriindig. Hier spricht das
neun-dimensionale Plejadische Kollektiv iiber Mitgefiihl:

Mit der Absichtserklirung ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose (Quell-
energie) und laufen mit Reserveenergie (Ihr personliches Energiefeld). Im neu-
tralen Zustand werden Sie wieder in die Steckdose gesteckt. Zu oft findet der
Mensch keinen ruhigen Platz in sich selbst und lisst seinem eigenen "Ersatzge-
nerator" den Treibstoff ausgehen. Dies fiihrt zu extremen Krankheiten in der

menschlichen Form.?

Diese Allegorie erklirt gut, worum es geht. Wenn wir dem Rat der Plejadiern
folgen, miissen wir uns hiufig in die Steckdose stecken, um mit der Quellenergie
in Kontakt zu bleiben, sonst geht uns der Treibstoff aus. Wir kénnen es auch
mit den batteriebetriebenen Autos vergleichen, die manche Leute benutzen,
wenn sie nur in der Stadt fahren. Nach einer Weile gehen ihnen die Batte-

rien aus und sie miissen wieder aufgeladen werden, indem der Stecker in eine

“Ref: http://higherfrequencies.net /archives.htm
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Steckdose in der Wand gesteckt wird - das gleiche Prinzip. Als Menschen in der
heutigen Gesellschaft sehen wir es als eine normale Bedingung an, dass uns der
Treibstoff ausgeht, aber selbst wenn wir ein beschiftigtes Leben fiihren, miissen
wir nicht leer laufen. Negativ geladene Energie zu nehmen und sie in Mitgefiihl
zu verwandeln, ist eine grofartige Moglichkeit, mehr Energie aufzubauen und
sich auf das Quellfeld, die Energie der Gottin, einzustellen. Meditation und
Atemiibungen sind andere Wege, und dazu kommen wir spéter im Buch.

Wenn Sie nur den einfachen Richtlinien in diesem Buch folgen, werden Sie se-
hen, dass sich sowohl Thre duftere als auch Ihre innere Welt drastisch verdndern
wird. In der Tat geschieht nichts in der Auftenwelt - alle Verdnderungen finden
in dir statt. Du bist derjenige, der die innere Welt in der dufseren Welt mani-
festiert, und wenn du denkst, dndern sich die Dinge um dich herum. Dennoch
ist es nur Ihre Sicht der Dinge, die sich gedndert haben, und es sieht so aus,
als wire es die Aufsenwelt, die sich verdndert. Nochmals, da ist Ihre Definition
des Multiversums. Das Prafix "uni" im Universum wird als einheitlich oder
vereint definiert, und das bedeutet, dass wir es alle sehen und wahrnehmen
kénnen. Das Multiversum ist jedoch unser individuelles uni-versum- d.h. un-
sere personliche Version des Universums, die sich leicht von der aller anderen
unterscheidet, weil jeder seine eigene Realitdt darin erschafft, die zum Mul-
tiversum wird. Bitte beachten Sie dies: Die Realildt, die Sie erleben, entsteht
durch die Interaktion zwischen Ihren stirksten Uberzeugungen, Emotionen, Ab-
sichten und Handlungen. Nur wenn wir verstehen, was wir tun, kénnen wir es

bewusst tun.

2.3 Lebensmittel und Ernahrung

Ich méchte nur kurz auf dieses Thema eingehen, weil die Menschen manch-
mal dazu neigen, dieses Thema zu dramatisieren. Mir gefillt, was das junge
Maidchen Anastasia in dem gleichnamigen Buch von Vladimir Mergé sagt. Sie
ist in der russischen Taiga aufgewachsen, fernab der Zivilisation, steht in te-
lepathischer Kommunikation mit allen Tieren und steht in volligem Einklang
mit der Natur. Der an das Stadtleben gewohnte Autor traf sie Mitte der 90er
Jahre, als Anastasia Mitte 20 war, und er ist sehr fasziniert von ihrer schein-
baren Unschuld und ihrer reinen Lebensweise. Das ist angeblich eine wahre
Geschichte. Als der Autor Anastasia fragt, was sie isst, um so gesund auszu-
sehen, sagt sie ihm, dass das Problem mit der Menschheit darin besteht, dass
wir uns zu sehr auf das Essen konzentrieren. Essen sollte wie Atmen sein - Sie
tun es automatisch, wihrend Sie mit dem Leben weitermachen. Natiirlich lebt
sie in der Natur, also wihrend sie damit beschiftigt ist, das zu tun, was sie
tut, pfliickt sie hier eine Beere und dort einen Pilz und isst sie einfach, ohne
ihnen besondere Aufmerksamkeit zu schenken.

Wenn wir ein Stadtleben fithren, oder sogar wenn wir auf dem Land leben, ist
es schwer, ihrem Rat wortlich zu folgen, obwohl ich denke, dass es eine Menge
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Weisheit in dem gibt, was sie sagt. Anastasia kiimmert sich nicht darum, was
sie isst, solange sie isst. Oder, wenn sie keine Lust zum Essen hat, isst sie einfach
nicht, vielleicht tagelang. Vor allem in der westlichen Welt sind wir vom Essen
besessen. Die, die wollen, dass wir alle gesund bleiben, foérdert mehr oder weni-
ger gesunde Erndhrung, wihrend man iiberall riesige Fast-Food-Zeichen sieht.
Die Gesellschaft ist voller Widerspriiche. Der gesunde Menschenverstand sagt
uns, dass wir keine gentechnisch verdnderten Lebensmittel essen sollten, aber
es ist nicht einfach, sich von allen Versuchungen fernzuhalten, die uns links und
rechts von der Unternehmenswelt jede Minute unseres Tages vorgelegt werden.
Manche Menschen stellen sich leicht auf das ein, was die Gesundheitsexperten
sagen und gehen ohne Probleme mit dem Leben um. Andere kriegen einfach
nicht runter, was sie essen sollten, und sie fiihlen sich bewusst oder unbewusst
schlecht deswegen. Auch hier geht es um Bewusstseinsebenen. Wenn wir nicht
manipuliert werden, um bestimmte Dinge zu essen, ziehen wir normalerweise
genau das an, was wir im Moment brauchen. Wenn wir unsere Frequenz erhd-
hen, fangen wir nach einer Weile an, andere Arten von Lebensmitteln zu essen,
als das, was von der Unternehmenswelt gefordert wird - leichtere Lebensmittel
und gesiindere Lebensmittel. Wenn wir das tun, zeigen wir, dass wir bereit sind,
uns neuen Fragen zu stellen, die uns weiterbringen, in einen weiterentwickelten
Zustand. Wenn wir anfangen, leichter zu essen, gibt es Raum fiir unterdriickte
Probleme, an die Oberfliche zu kommen, damit wir daran arbeiten kénnen.
Wenn wir daran festhalten, ungesund zu essen, gibt es Probleme, an denen
wir immer noch festhalten und denen wir uns nicht stellen wollen. Die alten
Schamanen wussten, dass, wenn sie ihren Korper so gesund wie moglich mach-
ten, er leichter und transparenter wurde, was ihn auch psychischer machte. Der
Korper vibriert bei gesunder Erndhrung auf einer héheren Frequenz und kann
sich leichter auf andere Realitéten einstellen.

Die Losung ist, wie ich es sehe, dass wir nicht so sehr auf Ezperten aller Art
horen sollten, sondern auf unsere Korper - er weif mehr als alle Experten
zusammen. Werfen Sie alle GV-Lebensmittel® weg, essen Sie Bio, und dann
glaube ich, dass Anastasias Rat giiltig ist. Der Korper wird dir sagen, was er
will, wenn du dir die Zeit nimmst, ihm zuzuhéren. Sobald er daran gewdhnt
ist, kein Junk-Food mehr zu bekommen, beginnt er, sich nach gesiinderen Din-
gen zu sehnen, die wir ihm dann zur Verfiigung stellen wiirden. Ich bin mir
bewusst, dass nur weil eine Verpackung im Laden sagt, dass es biologisch ist
es nicht unbedingt bedeutet, dass es das ist. Somit ist die beste Methode, um
sicherzustellen, dass wir die Lebensmittel, die die Fahigkeiten des Korpers ver-
bessern wird, die Suche nach lokalen Bauern mit gutem Ruf und von ihnen
zu kaufen, und nur ihnen allein. Wenn wir auf unseren Koérper horen, werden
wir bald einen grofsen Unterschied bemerken. Wir horen auf, tréage zu sein -
Menschen, die dachten, sie seien nicht trige, werden manchmal bemerken, dass
sie es tatsdchlich bis zu einem gewissen Grad waren - und unser Energieniveau

wird dramatisch ansteigen. Unsere Gedanken werden klarer, der Nebel in unse-

5GV = Gen verdndert
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rem Gehirn wird sich auflésen, und wir werden schirfer und auf einer héheren
Ebene denken. Wenn wir dem Koérper geben, was er braucht, werden wir nach

einer Weile feststellen, dass es viel einfacher wird, mit ihm zu kommunizieren.

Ich denke, es ist akzeptabel, Fleisch zu essen. Es enthilt bestimmte Proteine
und Mineralien, die unser Kérper ben6tigt - zumindest in seiner jetzigen Form.
Wer weifl, wie das im nichsten Leben mit neuen Koérpern funktionieren wird,
aber bisher brauchen die meisten von uns wahrscheinlich etwas Fleisch. Es ist
jedoch wichtig, dass das Fleisch von Tieren stammt, die ein gutes Leben gefiihrt
haben und nicht gestresst oder mit Hormonen gefiittert wurden. Bevor Sie mit
dem Essen beginnen, segnen Sie das Lebensmittel und danken Sie dem Tier,
dass es uns mit dem versorgt, was wir brauchen. Wenn Sie jagen und neben
dem Tier stehen, das Sie gerade getdtet haben, danken Sie dem Tier an Ort
und Stelle, dass es [hnen und Ihrer Familie sein Fleisch zur Verfiigung gestellt
hat. Dadurch wird nicht nur das Fleisch besser schmecken, sondern es ist auch
eine Bestétigung fiir das Tier, dass wir uns bewusst sind, dass es sein Leben

aufgegeben hat, um unseres zu erhalten.

Die Pflanzen haben auch eine andere Frequenz und kénnen daher sehr thera-
peutisch sein und ausgezeichnete medizinische Fahigkeiten haben. Wenn die
Menschen nur wiissten, welchen medizinischen Wert jede Pflanze hat, miisste
der menschliche Kérper nie krank sein. Es gibt Medikamente von Pflanzen fiir
jede Krankheit, die wir haben. Die pharmazeutische Industrie weif das, und
tatséchlich basiert die meiste Medizin auf Pflanzen, Kriutern und anderen
Dingen, die in der Natur wachsen. Sie haben lediglich eine chemische Substanz
beigefiigt, um sie patentieren zu konnen. Diese chemische Substanz ist es, die
die Nebenwirkungen hervorruft. Die Pflanzen, Krauter, Pilze und andere Sub-
stanzen aus der Natur haben nicht nur eine heilende Wirkung, sondern auch
andere Figenschaften, die weit dariiber hinausgehen. Deshalb nennt man die
Erde eine Lebendige Bibliothek (The Living Library) - sie ist ein Lagerhaus fiir
Fauna und Flora von verschiedenen Planeten - viele mit darin eingebetteten
Codes. Eines Tages, wenn wir unsere Karten richtig ausspielen, werden wir
uns dieser Codes bewusst und kénnen Sternenwesen aus anderen Teilen des
Kosmos helfen, indem wir sie die Lebende Bibliothek erkunden lassen, um das
zu erhalten, wonach sie suchen. Mehr dazu im letzten Kapitel.

Es gibt eine letzte Sache, die ich Nahrung und Erndhrung hinzufiigen méchte.
Weil viele Menschen auf einem spirituellen Weg sind, fiihlen sie sich jedes Mal
schlecht, wenn sie ihre Lieblingsbonbons essen. Sie wissen, dass es nicht gut
fiir sie ist und erzeugen ein "greifen-und-zuriickziehen"-Phénomen in Richtung
Stifigkeiten. Dies ist weitaus zerstorerischer, als die Siifigkeiten tatsdchlich zu
essen und den Koérper das Gift ausleiten zu lassen. Berauben Sie sich nicht
jedes Lieblingsessen oder Snack. Gonnen Sie es sich ab und zu, und essen Sie
den Rest der Zeit gesund. Irgendwann wird die Lieblingssiifsigkeit authoren, ein
Favorit zu sein. Mach dir keine Sorgen. Du bist nicht weniger spirituell, weil
du ein paar verarbeitete Bonbons hattest.
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2.4 Der Baum des Lebens wurde gefunden

Eine Frage, die ich kenne, ist, ob der neue, verbesserte Homo Nova lidnger lebt

als der Homo Sapiens, und wenn ja, wie lange?

Die kurze Antwort auf diese Frage ist ein klares Ja - unsere Lebensdauer wird
sich erhthen! Der Korper, den Sie jetzt haben, wird nach all den Upgrades
und Informationen (Licht), die Sie ihm hinzugefiigt haben, bereits das Po-
tenzial haben, langer zu leben als diejenigen, die wihrend der Nano-Sekunde
nicht aufgepasst haben. Einige von uns haben vielleicht auch bemerkt, dass
wir jiinger aussehen und manchmal Komplimente bekommen, wenn die Leu-
te unser Alter erraten und denken, dass wir 10-15 Jahre jiinger sind als wir
aussehen. Das ist kein Zufall (wenn das bei Thnen, dem Leser, nicht der Fall
ist, ist das kein Grund zur Sorge. Es bedeutet nicht, dass Sie notwendigerweise
frither sterben werden). Das geheime Elizier fiir ein langes Leben ist es, un-
sere Schwingungen zu erhohen, und sobald wir es geschafft haben, uns ein fiir
allemal aus der Falle zu entwickeln und auf einer Erde zu leben, die frei von
Unterdriickung ist, werden wir alle unsere Langlebigkeit wesentlich erhohen.
Streichen Sie den Bereich zwischen den Leben weg, wo Menschen nach ihrem
Tod hingehen, und denken nicht einmal mehr an Langlebigkeit, denn Sie leben

ewig.

Am Anfang, als die wohlwollenden Gé&tter vor Milliarden von Jahren das Le-
ben auf der Erde erschufen, schufen sie das 3-D als eine Dimension von Geist
und Materie, in der die Seelen diese Erfahrung machen konnten, aber es gab
keine Amnesie. Die ersten Menschen, die hier lebten, bevor die AIF vor einer
halben Million Jahren kam, hatten mehr oder weniger ewiges Leben, weil der
Zweck war, 3-D in einem Zug zu erleben und dann zu etwas anderem iiberzuge-
hen. Wenn ein Koérper in einen Unfall verwickelt war und nicht mehr gerettet
werden konnte, konnte die Seele leicht "springen" und ihre Erfahrung dort
fortsetzen, wo sie aufgehort hat. Es gab keine Amnesie. Um in unserer gegen-
wartigen Situation, in der Amnesie ein Problem ist, wieder etwas Positives zu
finden, kdnnen wir sagen, dass wir trotz der Schwierigkeiten, die sie verursacht,
kreativer sein miissen, um zu iiberleben, und die Lektionen sind viel grofer,
als wenn wir alle Erinnerungen intakt hitten. Einige Menschen haben in ei-
ner Schleife gelebt, weil sie sterben, ohne viel erreicht zu haben, und miissen
von vorne anfangen, was als Zeit- und Energieverschwendung fiir dieses Wesen
erscheinen mag, aber fiir diejenigen, die es geschafft haben, etwas zu lernen
und sich trotz der Unterdriickung iiberall vorwérts zu bewegen, kommen aus
dieser Erfahrung ziemlich weise, prokreativ und proaktiv heraus - etwas, von

dem andere Sternenwesen lernen kénnen.

Der Korper des Homo Nova wird genetisch so strukturiert sein, dass er viel
langer halt als der des Homo Sapiens, aber niemand wird sich mehr um den
Tod sorgen, weil wir alle wissen werden, dass es nur eine weitere Erfahrung ist

und nur eine kleine auf der Neuen Erde.
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Ich muss Thnen jedoch eine sehr interessante Geschichte erzihlen, die mit Lang-
lebigkeit zu tun hat. Ich verweise noch einmal auf das Buch Anastasia von
Vladimir Megré. Der Autor des Buches war ein russischer Unternehmer und
reiste viele Male geschéftlich durch Russland. In der Taiga wéchst ein ganz
besonderer Zedernbaum, der in einigen Teilen Sibiriens recht verbreitet ist.
Dieselbe Zeder wichst auch im Libanon wild. Megré war fassungslos, als er in
einem kleinen Dorf mitten im Nirgendwo in Sibirien auf einige Alteste traf. Sie
waren in ihren 120ern und sahen aus, als wiren sie 70 Jahre alt und immer
noch kriftig. Einer von ihnen war Anastasias Urgroftvater. Der Grund, warum
sie so alt wurden, war dieser besondere Zedernbaum. Sie schnitzten Amulette,
die sie auf ihrer Brust trugen, und sie aken die Niisse vom Baum und das Ol,
das sie enthielten. Diese Nuss soll die Lebenserwartung dieser Menschen erhéht
haben. Diejenigen, die das Amulett trugen, verstromten auch einen sehr scho-
nen, attraktiven Korpergeruch, und allein das Amulett machte die Menschen
jinger und gesiinder. Ein 119-jdhriger Mann bestand darauf, dass, wenn Sie
eines dieser Amulette tragen, Sie nie krank werden, oder wenn Sie krank sind
und es anziehen, es heilt Ihre Krankheit - sogar Krebs.

Der Autor war ein sehr logischer und analytischer Mann, steht mit beiden
Beinen im Leben und glaubte nicht viel von dem, was der Alteste sagte. Er be-
handelte es eher wie Aberglaube. Spéter, als er in einem Unternehmermeeting
mit einigen Geschéiftsleuten war, gab es eine Person in diesem Meeting, die
Megré besonders auffiel. Dieser Mann wusste von der Begegnung des Autors
mit den Altesten, und nach dem Treffen wandte er sich an Megré und sagte
ihm, wenn Megré ihm in seinem Heimatland regelmékig frische Niisse von der
Zeder liefern konnte, wiirde er dem Autor mehr zahlen, als diese Niisse auf
dem Markt wert wiren. Um es kurz zu machen, Megré setzte zwel und zwei
zusammen und erkannte, dass dieser Geschiiftsmann das Ol aus den Niissen
nahm und es als lebensverlingerndes Ol an reiche Menschen verkaufte. Megreé
wurde sehr interessiert und wollte seine eigene Firma griinden, die das glei-
che in Russland tun wiirde und wollte herausfinden, was genau mit diesem
Ol gemacht wurde - was aber passierte? Er begann zu recherchieren und zu
fragen, aber als er sich der Quelle ndherte, wurde ihm gesagt, er solle sich von
allem fernhalten, und der Ton, in dem man ihm das sagte, war ziemlich be-
drohlich. Das war, als er begann, die Korruption in dieser Welt zu verstehen.
Anscheinend hatten nur die Superreichen Zugang zu diesem lebensverldngern-
den Elixier, und vielleicht ist das das Geheimnis, warum bestimmte Menschen
der Globalen Elite noch immer sehr aktiv sind, selbst wenn sie in den 90ern
sind. Vielleicht sind diejenigen, die noch héher in der Hierarchie stehen als die
Rockefellers und die Bush’s - die unsichtbaren Wenigen - diejenigen, die das
starke Elixier bekommen?

Der Grund, warum ich diese Geschichte erzéhle, ist, dass dieser Zedernbaum
zuféllig in Sibirien wachst, was auch der physische Ort des Gartens von Edin
(Eden) war. Konnte es sein, dass der Baum des Lebens tatsichlich der Zedern-
baum war, und schon in den &dltesten Zeiten wurde der Menschheit gesagt, sie
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solle nicht von ihren Friichten (Niissen) essen und unsterblich werden wie die

Gotter? Das macht mich wirklich neugierig ....

2.5 Der menschliche Korper als gottliches Gefai

In der WPP habe ich unseren menschlichen Koérper als géttlich bezeichnet.
Ich sagte, dass wir urspriinglich, bevor die AIF kam, ein ganz besonderes Ex-
periment waren, das von der Muttergottin selbst initiiert wurde. Tatsdchlich
manifestierte Sie sich auch in physischer und metaphysischer Form als Mut-
ter Erde oder Mutter Gaia. Ich erklirte, dass die menschliche Seele aus einer
Vielzahl von super-kleinen Feuern besteht, die zusammenkommen und einen
Lichtkérper, einen Awatar, um den physischen Korper herum bilden. Diese
Feuer erhellen jede Zelle in unserem Korper, was den ganzen Koérper gottlich
macht, denn unser Feuer ist das der Gottin selbst! Sie hat einen Teil von sich
direkt in die menschliche Schopfung investiert, also sind wir in der Tat kénig-
lich mit einem grofen "K" und g&ttlich mit einem grofen "G" zugleich, weil
die Gottin auch die Konigin der Sterne ist. Wir sind also sehr speziell fiir sie,
und wir haben auch Fahigkeiten, die andere Sternenrassen nicht haben. Die-
se Fahigkeiten haben einige von ihnen ziemlich eifersiichtig gemacht, wihrend
andere denken, dass es eine grofartige Idee der Go6ttin war, uns zu erschaffen,
obwohl wir in der heutigen Zeit eher eine Belastung fiir die Sternenrassen da

draufen sind, weil wir Energie missbrauchen.

Das Experiment war mindestens zweifach. Das erste war, dass die urspriing-
lichen Menschen die "Wichter der Lebenden Bibliothek" (Guardians of the
Living Library) waren, was ich schon oft gesagt habe. Der Homo Sapiens ist
eine ziemlich verwésserte Version friitherer Menschen, die viel fitter fiir diese
Aufgabe waren, da sie mehrdimensional waren. Jetzt aber kommen wir langsam
aber sicher wieder zu dem zuriick, was wir einmal waren, aber dank der Nano-
Sekunde und unserer eigenen Bereitschaft, die eingehenden Energien intelligent
zu nutzen, haben wir das Potenzial, wie unsere Vorfahren vor Millionen von

Jahren zu werden.

Der andere Teil des Experiments ist etwas, woriiber wir nicht viel gesprochen
haben, wenn iiberhaupt. Nicht nur sind unsere Kérper standardméfig mehr-
dimensional und wir miissen das nur wieder entdecken und lernen, wie man
einen mehrdimensionalen Koérper mandvriert, sondern es gibt auch einen ande-
ren Teil. "Unser Kérper kann alle Zustdnde des Bewusstseins halten, bis hinauf
zum Schipfer oder der Quelle!"® Davon bin ich bei meinen Recherchen sehr
iiberzeugt. Leider sind wir so sehr abgestumpft, dass wir denken, dass unsere
Korper bestenfalls nur Geféfe fiir unsere Seelen sind, und im schlimmsten Fall

Fear of Choice - Ramshi, 120 Dimensional Master Geneticist /Universal Architect, gechan-
nelt von Wendy Kennedy am 5. Juli 2009. Dies ist nur eine von vielen Referenzen, die
ich dafiir habe - und einige der Quellen miissen zu ihrem Schutz anonym bleiben. Die
Forschung auf diesem Gebiet hat mich davon iiberzeugt, dass unser menschlicher Kérper
zu allem fihig ist, was wir uns vorstellen konnen und mehr. Sie sind wirklich gottlich!
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denken wir, dass wir die Korper sind und wir nur einmal leben. In beiden Féllen
behandeln wir den Koérper so, als ob wir einen sehr sachkundigen und intelli-
genten Erwachsenen wie ein zweijahriges Kind behandeln wiirden. Indem wir
unseren Korper so sehr missverstehen, machen wir ihn stindig ungiiltig. Kein
Wunder, dass sie krank werden oder auf die eine oder andere Weise protestie-
ren. Aukerdem pumpen wir sie mit Giftstoffen voll und zerstoren ihre Essenz,
Zelle fiir Zelle, bis sich die Zellen abnormal vermehren und Krebs erzeugen.

In Wirklichkeit ist unser Korper viel intelligenter als wir (als in unserer Per-
sonlichkeit). Deshalb bin ich nicht der Einzige, der Thnen sagt, dass Sie nach
Antworten suchen sollen. Es spielt keine Rolle, welche Frage Sie beantwortet
haben wollen - der Kérper weils es! In einigen Sekten und spirituellen Schulen
wurde vor einigen Jahrzehnten der Korper vernachldssigt, und alles Lernen
konzentrierte sich auf die Seele, und wir brauchten immer einen Lehrer, der
uns sagte, wie die Dinge sind und was die Wahrheit ist und was nicht. Jetzt
fangen wir wenigstens an, die Dinge ein wenig besser zu verstehen. Tatsdchlich
muss der Kérper das Zentrum unseres Lernprozesses sein, ob er nun iiber die
physische oder die nicht-physische Welt lernt. Es ist sehr wahr, wenn ich dir
sage, dass das ganze Universum in deinem Korper existiert, und das schliefst
natiirlich alle Dimensionen und alles andere ein! Das bedeutet, dass wir uns
weiter in das nichste Frequenzband und dann in das nichste entwickeln kon-
nen und so weiter, aber wir benutzen unseren Koérper weiterhin als Erdung und
Stabilisator. Indem wir ¢n unsere Koérper schauen, um Antworten zu finden,
entdecken wir mehr und mehr die Geheimnisse des Kérpers und kénnen ihn fiir
immer mehr Zwecke nutzen - sogar um die Sterne zu bereisen. Raumschiffe sind
Steinzeit - wir werden sie nicht brauchen, um durch den Weltraum und durch
die Dimensionen zu reisen, wie wir sehen werden. Natiirlich haben wir viele
Male iiber Nanoreisen im WPP gesprochen, aber wir werden uns in diesem
Buch auf einer etwas tieferen Ebene damit befassen.

Hier ist ein weiteres Missverstindnis. In der New-Age-Bewegung, aber auch
anderswo, denken die Menschen, dass das Dritte Auge (die Zirbeldriise) der Ort
ist, an dem unsere Energien konzentriert werden sollten. Ich sage nicht, dass
es falsch ist, Energien auf diesen Bereich zu konzentrieren - es ist ein weiteres
Chakra, das wir éffnen miissen - aber dass wir jetzt unsere Hauptaugenmerk
auf das Herzchakra legen miissen. Dies ist der Ort, an dem wir alle Ebenen des

Bewusstseins erreichen konnen.

2.6 Unsere momentane Lebenssituation

In den WPP haben wir dariiber gesprochen, dass wir hier im 3-D gefangen
sind, weil die ATF unsere DNA so sehr manipuliert hat, dass wir hier in diesem
Reinkarnationszyklus gefangen sind, um als Sklavenrasse fiir die Gotter zu
arbeiten. Jetzt werden wir diese Wahrnehmung éndern. Wir sind eigentlich gar

nicht gefangen - es sei denn, wir entscheiden, dass wir es sind. Es stimmt, dass in
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die Kérper des Homo Sapiens Hologramme eingebettet sind, die scheinbar die
Seele in ihnen einfangen und die Seele nicht so leicht herauskommen kann, aber
alles ist Wahrnehmung und, noch wichtiger, Glauben und Vereinbarungen. Was
wir tun missen, um uns selbst zu befreien, ist, zu 100% zu widersprechen {iber
das, was die AIF und die globale Elite von uns wollen. Es ist leichter gesagt
als getan, kénnen Sie sagen, und Sie haben Recht! Deshalb miissen wir es
Schritt fiir Schritt tun. Bedenken Sie jedoch, dass Meinungsverschiedenheiten
der Schliissel zur Freiheit sind!

Das Leben auf dem Planeten Erde bedeutet fiir alle, ohne Ausnahmen: Du
wirst geboren und sofort von deinen Eltern indoktriniert, die denken, dass sie
tun und sagen, was das Beste fiir dich ist. Du gehst durch die Schule und lernst
Tausende von Dingen, die du nicht wissen musst. Einige davon sind reine Lii-
gen, andere sind Halbwahrheiten, und wieder andere sind wahr. Wenn es wahr
ist, dann nur, weil die Power Elite moéchte, dass du es weifst, damit du ihnen
besser dienen kannst. Was Du in vielen Jahren der Ausbildung lernst, ist nicht
etwas, was sie lhnen beibringen, weil es fiir Dich wertvoll sein soll, sondern
weil es fiir sie wertvoll ist. Du bist vorbereitet auf ein Leben in der Sklaverei.
Im Allgemeinen, je gebildeter du bist, desto indoktrinierter und manipulierter
wirst du (es sei denn, du erwachst irgendwann entlang des Weges und erkennst
dieser Tatsache), und als Belohnung verdienst du mehr Geld. Doch normaler-
weise haben die gebildeten Menschen so viele Schulkredite, dass sie fiir den Rest
ihres Lebens verschuldet sind, es sei denn, sie sind Kinder der superreichen Eli-
te. Diese superreichen Kinder gehen nicht zur reguldren Schule, sondern nach
Harvard und Stanford, wo sie andere Dinge lernen, als du und ich. Sie werden
auch prépariert, aber fiir ein Leben als Mitglieder der superreichen Familien,
so dass sie auch stark manipuliert werden. Wie auch immer, ohne geistig dar-
auf vorbereitet zu sein, haben wir Kinder, und wir bringen ihnen alles bei, was
wir von unseren Eltern und in der Schule gelernt haben, und wir denken, dass
wir den Kindern einen grofen Gefallen tun. Sie wachsen auf, gehen zur Schule
und lernen dhnliche Dinge, die ihre Eltern gelernt haben, und so beginnt der
Kreislauf von vorne. Der einzige Zweck mit dieser Art von Leben ist es, gute
Sklaven zu werden. Thnen werden Manieren beigebracht, damit Sie richtig auf
Autoritit reagieren und bereit sind, Befehle von denen entgegenzunehmen, die
einen Schritt weiter oben in der Hierarchieleiter stehen als Sie selbst. Diese, die
hoher oben sind als Sie, haben normalerweise eine etwas andere Ausbildung
gehabt, aber sie haben auch Manieren erlernt, also kénnen sie Auftrige von
denen nehmen, die noch héher oben auf der Karriereleiter stehen. Manchmal
rebellieren die Menschen und vergessen ihre Manieren, aber sie werden sofort
getadelt, und wenn nétig, bekommen sie keinen Lohn oder werden in die Ar-
beitslosigkeit gefeuert. Die Gefahr, alles zu verlieren, kann selbst den besten
Rebellen in Schach halten. Sie haben die Bettler an den Strafenecken gesehen,
denn der Elite macht es nicht aus, dass sie dort sind, um die Leute daran zu
erinnern, wie es lauft, wenn sie sich nicht anpassen. Das ist erfolgreich! Du

gibst dem Bettler ab und zu ein paar Dollar, weil du hoffst, wenn du aus ir-
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gendeinem Grund (Gott bewahre) in diese Situation kommst, wird dir jemand
anderes ein paar Dollar geben. Deshalb leben Sie Ihr Berufsleben, bis Sie 65-67
Jahre alt sind und dann in Rente gehen. Aber bis dahin bist du normalerweise
schon so erschopft von einem Leben als Sklave, dass du keine Energie mehr
hast, um zu rebellieren. Stattdessen mochten Sie Sachen tun zu denen sie bis-
her nicht in der Lage gewesen sind, wie z.B. Reisen (wenn Thr Geld es erlaubt,
was sie heutzutage normalerweise nicht der Fall ist). Zumindest schadet man
dem System nicht. Dann stirbst du, gehst auf die Astralebene und wirst auf
das néchste Leben in der Sklaverei vorbereitet.

Klingt das deprimierend und schrecklich? Sollte es. Dennoch, das ist das Le-
ben, das wir alle auf dem Planeten Erde unter dem Regime leben. Siehst du,
wie manipuliert wir sind? Das Regime muss uns nicht einmal {iberwachen, weil
wir das selbst so gut machen. Die Hierarchie ist so aufgebaut, dass jeder seine
Rolle zu spielen hat, und sie riigen diejenigen, die sich nicht an die Regeln
halten - wir iiberwachen uns selbst. Alles, was das Regime tun muss, ist, ab
und zu eine kleine Regel hier und eine kleine Regel dort zu dndern, wenn sie
sehen, dass die Dinge ein wenig aus dem Ruder laufen, und normalerweise ist
danach alles in Ordnung. Wenn die Leute immer noch anfangen, das Regime
zu drgern, orchestriert das Regime ein grofes Ereignis, wie 9/11 oder die Bo-
ston Bombings. Diese Art von Ereignissen erschrecken die Massen, das Regime
bekommt die Chance, sich davon zu ern&hren, und sie kénnen dann strengere
Sicherheitsregeln und Gesetze fiir uns schaffen, basierend auf Ereignissen, die
sie selbst geschaffen haben. Thre Sklaven werden es ihnen danken, dass sie sie
schiitzen - mit Kameras an jeder Ecke.

Menschen die das lesen, kénnen unméglich sagen, dass es nicht wahr ist, denkst
du? Wie auch immer, sie tun es! So manipuliert sind die meisten von uns. Es
liegt auf der Hand - dennoch kann die Mehrheit der Bevolkerung das nicht sehen
- stattdessen finden sie Rechtfertigungen, indem sie ihre eigenen Glaubenssys-
teme als Basis benutzen, um sich selbst und andere davon zu iiberzeugen, dass
das nicht wahr ist. Dann leben sie weiter in der Sklavengesellschaft und trésten
sich mit TV und Computerspielen, die sie weiter indoktrinieren werden. Es ist
eine traurige Geschichte, aber ein brillantes Setup der AIF und ihrer Gefolgs-
leute, der globalen Elite. Dann erschaffen unsere Glaubenssysteme das Gitter,
das den Planeten umgibt und unsere nicht-niitzlichen Uberzeugungen in einer
dicken Schicht hélt und uns davon abhélt, das wahre Universum zu sehen. Das
Raster basiert fast ausschliefslich auf unseren eigenen verdrehten Glaubens-
systemen, die unser Leben firben. Die Liocher im Gitter sind auf Explosionen
zuriickzufiithren, abhéngig von den Menschen, die aufwachen und Lécher in das
Gitter reifen. Der Grund, warum es das Gitter gibt, sind jedoch unsere eige-
nen Einschrankungen. Sie sehen, anstatt vielleicht die gréfite Datenbank der
Welt iiber die Illuminaten und die globale Elite zu erstellen”, hitte ich einen
einzigen Artikel schreiben kénnen, der nur das enthélt, was ich hier oben ge-
schrieben habe. Aber wenn ich es getan hitte, hatte niemand darauf geachtet.

"http://illuminati-news.com
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Die Menschen mussten das Problem aus tausend verschiedenen Blickwinkeln
betrachten, um dort etwas zu finden dem sie zustimmen konnten: "Nun, dieser
Sache, die er hier schreibt, kann ich unbeschadet zustimmen." Dann lesen sie
einen anderen Satz, werden mutiger und mutiger, sehen die Dinge aus einem

anderen Blickwinkel und wachen langsam auf. Das war bereits 1998 notwendig.

Ich méchte auch, dass Sie sich ansehen, was ich gerade in den obigen Absétzen
aus einem anderen Grund geschrieben habe. Kannst du sehen, dass wir uns
das alles selbst antun? Ich sage nicht, dass wir schuld sind, aber wir sind so
gut darauf vorbereitet, gehorsame Sklavenarbeiter fiir das Regime zu werden,
dass wir nicht zégern, das zu tun, was das Regime und letztlich die AIF von
uns verlangt. Wir iiberwachen uns sogar selbst! Wir sind manipuliert - wahr-
lich - aber wir stimmen immer noch mit unseren Unterdriickern iiberein. Ist
es dann so seltsam, dass wir keine Hilfe von den Sternenwesen da draufen
bekommen? Wie kénnen sie uns helfen, wenn wir mit den Unterdriickern die
Schultern reiben? Zumindest sieht es fiir Sternenwesen so aus. Sie kénnen uns
nicht Babysitten und die Eindringlinge rauswerfen, wihrend wir noch in die-
sem erbérmlichen Zustand sind, denn wenn sie es titen, wiren wir wie Kinder,
die an den Récken unserer Miitter hingen, unsere Daumen in reiner Angst lut-
schen und nichts lernen. Mama kiimmert sich darum! Wir sollten jetzt als Rasse
ins Erwachsenenalter gehen, nicht zuriick in die frithe Kindheit. Vergessen Sie
deshalb bitte die Retter und den Messias.

OK, manche mdgen sagen, all das macht Sinn, und wir miissen anfangen, uns
friedlich dagegen zu wehren, dass wir manipulierte Sklaven sind, aber wir ha-
ben immer noch die implantierten Hologramme in unserem Koérper und miissen
mit dem Leben nach dem Tod fertig werden, richtig? Nun, ja, das tun wir. Aber
auch hier gilt, dass nur das Wissen dariiber, wie die Falle aufgebaut ist, schon
50% der Arbeit erledigt. Wenn wir hier anhalten und nicht weitergehen wiirden,
hétten wir dennoch eine ganze Menge erreicht. Indem wir unsere Situation ver-
stehen, haben wir einen Schritt zur Seite getan und schauen nun automatisch
auf die Menschheit und das Dilemma, dem sie von aufen ausgesetzt sind. Du
bist nicht mehr so wie sie, denn allein dieses Wissen hat dich zum Homo Nova
gemacht. Du wirst nie wieder in der Lage sein, zuriick zu gehen und wie die
Mehrheit der Bevolkerung zu sein - es ist unmdoglich. Deshalb muss man von
hier aus irgendwo hingehen, und wo immer man hingeht gibt es kein Zuriick,

und man weill es. Willst du weitermachen? Ich tue das.

2.7 Was zu tun ist

Also, was machen wir jetzt? Wieder ist es nur ein Hologramm, wenn auch ein
machtiges. Dennoch ist ein Hologramm ein Hologramm, egal ob es in Thren
Korper implantiert ist oder ob Sie einen Film auf dem Fernsehbildschirm se-
hen. Wenn Sie sich einen Film ansehen, sind Sie vielleicht sehr fasziniert, und

wenn er gut gemacht ist, kdnnen Sie sogar Ihren Korper verlassen und im Film
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verschwinden. Danach erziéhlst du deinen Freunden, dass der Film so faszinie-
rend war, dass es sich anfiihlte, als wirst du da, im Film. Wenn Sie sich jedoch
bewusst sind, wie Filme funktionieren, wissen Sie, dass es nicht real ist und Sie
kénnen danach davon weggehen und mit dem Leben weitermachen. Iimmerhin
war es nur ein Film. Das stimmt, und dein Kérperhologramm ist auch nur ein
Film. Deshalb miissen wir die gefilschten Bilder des Universums ignorieren,
die der physische Kérper und der Lichtkorper programmiert sind zu sehen, um
unsere Innere Arbeit zu tun, indem wir so wenig Aufmerksamkeit wie moglich
auf diese Hologramme richten. Ein guter Anfang sind die Ubungen, die ich in
dieses Buch aufgenommen habe. Sie arbeiten nicht nur bei bestimmiten Leuten,
sie arbeiten bei jedem, keine Ausnahme, wenn wir nur bereit sind, sie zu tun
und weiterzumachen. Daher sind sie einfach, aber méachtig. Im weiteren Verlauf
des Buches werden die Ubungen noch geisteserweiternder sein.

Hier ist iibrigens ein guter Ratschlag. Jederzeit im Leben, wenn Sie sich ver-
wirrt oder deprimiert fithlen und nicht wissen, was Sie tun sollen, treffen Sie
einfach eine Wahl und tun Sie es dann - sitzen Sie nicht einfach da und denken
dariiber nach, wie verwirrt oder deprimiert Sie sind. Es spielt keine Rolle, was
es ist, aber tu etwas. Es wird dich aus deinem Zustand reifsen und die Energie
wieder in Bewegung bringen. Machen Sie den Abwasch, gehen Sie spazieren,
aber entfernen Sie sich aus dem Raum, in dem Sie sitzen und in dem Sie an Thre
Verwirrung oder Depression denken. Denken Sie daran, weil es sehr méchtig
ist.

Das Leben soll Spak machen und spannend sein. Ich weif, es ist so eingerichtet,

dass es nicht sein soll, aber wir konnen das mit einem Miinzwurf &ndern.

2.8 Ubungen

[5] Trainieren Sie lhre Intuition

Jedes Mal, wenn das Telefon klingelt, stellen Sie sich vor, wer der Anrufer
ist. Oft ist die richtige Antwort das, was uns genau in diesem Moment in den
Sinn kommt, aber wir erinnern uns nicht immer daran. Wenn ja, fragen Sie
Thren Kérper, wer es ist, entscheiden Sie, und gehen Sie dann ans Telefon. Am
Anfang wird es wahrscheinlich nicht immer richtig sein, aber trainieren Sie

selbst weiter.

[6] Seien sie Aufmerksam

Wenn du mehr und mehr multidimensional wirst, wach wirst und dein Be-
wusstsein und deine Schwingung erhéht hast, achte auf die Zahlen. Es ist
wahrscheinlich, dass Sie Zahlen wie 11:11, 2:22, 33, 444, 777 usw. sehen wer-
den. Wenn das passiert, kommuniziere mit dem Universum und bestatige, dass
du es bemerkt hast. Sagen Sie, oder denken Sie, etwas zum Thema: "Danke!
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Ich habe aufgepasst und die Zahlenfolge gesehen. Gibt es etwas Bestimmtes,
nach dem ich suchen soll?" Manchmal kommuniziert das Universum mit uns
iiber Zahlenfolgen, um unsere Aufmerksamkeit zu erregen. Vergessen Sie daher
nicht, einen Gedanken wie den oben genannten auszudriicken, um zu sehen,
ob Sie eine Antwort erhalten. Halten Sie Thr Bewusstsein offen fiir Zeichen,
die Thnen sagen, was zu tun ist. Manchmal ist es nur um zu zeigen, dass du

aufmerksam bist - ein Zeichen, dass du erwacht bist.

[7] Nach Lern-Lektionen suchen

Wenn Sie raue Zeiten erleben, oder etwas, das die Leute normalerweise als et-
was Negatives sehen, gehen Sie einen Schritt zuriick und schauen Sie sich die
Situation an. Was kann man daraus lernen? Seien Sie versichert, dass es immer
etwas zu lernen gibt, wenn Sie auf so etwas stofsen. Sobald Sie gefunden haben,
was es ist, und es aus der Sicht sehen, dass es sich um eine Lernstunde han-
delt, haben Sie Ihre Schwingung bereits ein wenig erhoht. Jedes Mal, wenn du
dies tust, erhtht es deine Schwingung und du wirst stabiler und sachkundiger.
Auch am Anfang kann es manchmal schwierig sein, die Lektion in negativen
Ereignissen zu finden, die keinen Sinn zu machen scheinen, aber trainieren Sie
sich, sie zu finden, weil Sie wissen, dass sie immer da sind. Was auch immer es
war, es geschah aus einem bestimmten Grund, selbst wenn es nur Sie waren,

der ein Glas auf den Boden fallen liefs, damit es zerbrach.

[8] Lernen Sie, mitfiihlender zu werden

Anstatt eine andere Person zu verurteilen, versetzen Sie sich in die Lage dieser
Person. Das mag einfach sein, wenn es um jemanden geht, der normalerweise
ein guter Mensch ist, den man mag, aber viel schwieriger, wenn wir es mit
Kriminellen zu tun haben, die ihr eigenes und das Leben anderer Menschen
zerstéren. Wie wir bereits besprochen haben, bedeutet Mitgefiihl nicht unbe-
dingt, dass man mit dem anderen iibereinstimmen muss - es ist nur eine Frage
des Verstindnisses, warum er oder sie getan hat, was er oder sie getan hat. So-
bald wir das Verstdndnis haben, kdnnen wir es von unseren eigenen Gedanken
loslassen. Mitgefiihl kann darin bestehen, einer anderen Person zu helfen, wenn
es angebracht ist, aber manchmal bedarf es keiner wirklichen Handlung - nur
des Verstdndnisses. Du kannst die Kriminellen nicht dndern, aber du kannst
deine Einstellung zu ihnen &ndern. Das ist sehr wichtig, sonst bleiben wir in
negativen Emotionen stecken, die uns bewusst oder unbewusst zuriickziehen.
Wir koénnen unseren Geist nicht iiber einen bestimmten Punkt hinaus erwei-
tern, wenn wir nicht lernen, Mitgefiihl zu empfinden. Deshalb sollten Sie jedes
Mal, wenn Sie jemandem gegeniiber urteilen, herausfinden, was es ist, das ihn
oder sie so handeln lisst. Sobald du es herausgefunden hast, lass es gehen.
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3 EIGENSCHAFTEN VON SEELE
UND GEIST
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3.1 Sprache versus Telepathie

Unsere physische Realitdt muss bis zu einem gewissen Grad abgestimmt wer-
den, um existieren zu kénnen, denn in ihrer Grundform ist sie wie tanzende
Energien - so sehen es andere Sternenwesen aus anderen Dimensionen. Viel-
leicht wére es besser zu sagen, dass diejenigen, die zugestimmt haben, in dieser
physischen Realitdt zu leben, die wir 3-D nennen, zugestimmt haben, innerhalb
einer bestimmten Frequenz zu vibrieren, so dass wir mit unseren fiinf Sinnen
wahrnehmen koénnen, was diese Frequenz enthélt. Diese Frequenz, die wir ge-
wohnlich eine Dimension nennen, enthélt auch eine groke Anzahl von Dichten,

die den Grad der Festigkeit der materiellen Welt bestimmen.

In héheren Dimensionen sind Wesen telepathisch und brauchen nicht unbedingt
Worte, um zu kommunizieren, wie wir es tun. Worte werden in gewisser Weise
vereinbart und ausgesprochen, so dass wir von anderen verstanden werden
kénnen, die in derselben Realitdt leben. Weil Worte Symbole sind, macht es
sie nicht leblos oder machtlos. Unterschitzen Sie niemals die Macht der Worte.
Wenn wir sprechen und Emotionen und Absichten hinter unsere Worte stellen,
kann das, was wir sagen, als kraftvoll vermittelt werden - wobei jemand, der
mit wenig oder kaum Emotionen und Absichten spricht, selten gehért und oft
iibersehen wird. Das geschriebene Wort kann mindestens, wenn nicht sogar
maéchtiger als das gesprochene Wort sein. Wenn ein Schriftsteller kiinstlerisch
ist, kann er oder sie Emotionen und Absichten in den geschriebenen Worten
vermitteln, die den Leser beeinflussen. Ein geschickter Schriftsteller hinterldsst
einen Teil seiner Seele im Schreiben.

Wir denken vielleicht nicht oft dariiber nach, aber jedes Mal, wenn wir jeman-
dem etwas erkliren, erschaffen wir ein mentales Bild - eine Form im Kopf des
anderen. Je nachdem, wie geschickt wir mit Worten umgehen, wird sich die
andere Person jedoch mehr oder weniger genau vorstellen kénnen, was Sie be-
schreiben wollen. Daher haben es schlechte oder schlampige Kommunikatoren
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schwer, ihre Botschaft zu vermitteln, weil es dem Empfinger schwer féllt, ein
mentales Bild zu schaffen, das der Botschaft entspricht.

Genau hier verblasst die Macht der Worte im Vergleich zur Telepathie. Wir
sind alle telepathisch, aber der Grund, warum wir Worte statt direkter Kom-
munikation verwenden, liegt darin, dass die Soliditdt dieser Realitdt es sehr
schwer macht, eine Botschaft zwischen zwei Kopfen zu vermitteln, ohne ein
Zwischenprodukt zu verwenden, wie z.B. Worte. In einer fritheren Form, lange
bevor der Homo Sapiens erschaffen wurde, war die Erde viel weniger dicht -
deshalb wurde die Telepathie zur ersten Wahl fiir die Kommunikation. Als die
ATF jedoch die frithere menschliche Spezies, die sogenannte Namlu'u, tiber-
nahm und genetisch manipulierte, dnderten sie die Frequenz der Erde auf eine
niedrigere, die Realitét wurde hier fester, und die Gedanken konnten sich nicht
so frei und einfach durch diesen dichten Raum bewegen. Das ist wahrschein-
lich der Grund, warum wir angefangen haben, Sprache zu benutzen. Worte
sind jedoch niitzlich, wenn wir Informationen speichern wollen, sei es in einem

Roman, einem Brief oder zu Bildungszwecken.

Es gibt auch einen wichtigen Grund, warum die AIF nicht will, dass wir die
Telepathie beherrschen. Es ist wahr, dass Sternenwesen wie sie ihre Gedanken
bis zu einem gewissen Grad wverbergen kdnnen, aber es braucht viel Energie,
um dies zu tun, und es ist nicht immer erfolgreich. Sie wussten, dass man
nicht in einer Welt liigen kann, in der Telepathie die Art der Kommunikation
ist. Deshalb mussten sie sicherstellen, dass unsere Gedanken nicht mehr so eng
miteinander verbunden waren, dass wir unsere Gedanken direkt teilen konnten.
Das ist ihnen allerdings nicht gelungen, weil wir bis zu einem gewissen Grad
immer noch telepathisch sind und oft die Gedanken des anderen lesen und die
Gedanken anderer Menschen in unseren Kopfen empfangen. Normalerweise
wissen wir jedoch nicht, dass diese Gedanken von der anderen Person kamen -
wir denken, dass diese Gedanken unsere eigenen waren, und das kann fiir den
Menschen sehr verwirrend werden. Daher miissen wir auch iiben, wie wir unsere
eigenen Gedanken von den Gedanken anderer Menschen trennen kénnen. Mehr
dazu spiter.

3.2 Das Ego und der mehrdimensionale Verstand

Es ist der physische Verstand, den wir manchmal den analytischen Verstand
oder das Ego nennen, der die Bilder der physischen Welt, in der wir leben,
aufrechterhilt. Das Unterbewusstsein, als eine seiner Aufgaben, speichert Bil-
der aus der Vergangenheit, und ist auch der Traumzustand oder der mehrdi-
mensionale Geist. Das Ego wird oft unterschitzt und missverstanden. Wenn
Menschen sehr egoistisch sind und mit sich selbst prahlen, sagen wir, dass sie
ein grokes Ego haben, und wir verbinden das normalerweise nicht mit etwas
Positivem. Andere Male identifizieren wir das Ego mit der Kapazitit des Ge-

hirns, d.h. der Intelligenz. Intelligenz, wie wir sie hier im physischen Bereich
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sehen, basiert darauf, wie gut wir Probleme in 3-D 16sen kénnen und wie leicht
wir in dieser Realitédt lernen kénnen. Das Ego, mit anderen Worten, wird als
die menschliche Personlichkeit betrachtet. Von diesem Geist aus beurteilen wir
oft eine Person. In einem Teil der New-Age-Bewegung wird das Ego jedoch
oft als etwas angesehen, das wir so weit wie moglich minimieren sollten. Das
Ego wird als etwas Unerwiinschtes und Unerwiinschtes angesehen. Stattdes-
sen wollen die New Agers den multidimensionalen oder unterbewussten Geist
entwickeln (ich werde die beiden ab jetzt austauschbar verwenden).

Sowohl New Agers als auch die Gesellschaft im Allgemeinen haben den Punkt
mit dem Ego verfehlt. Solange wir in einer 3-D-Welt leben, ist es das Ego, das
uns durch sie fiihrt. Ohne das Ego, oder mit einem stark verminderten Ego,
wéren wir hier ziemlich verloren. Es ist der Problemltser - der analytische
Verstand, der fiir den 3-D-Aspekt des Korpers verantwortlich ist. Das Ego
erlebt Dinge in der materiellen Welt.

Der mehrdimensionale Verstand ist sehr unterschiedlich und scheint Lichtjahre
vom analytischen Verstand entfernt zu sein. Wahrend das Ego alles in geord-
neter Weise will, wirkt das Unterbewusstsein im Vergleich dazu zufillig und
unorganisiert. Sie wissen das, weil Thre Triume oft keinen Sinn ergeben, wie Sie
es gewohnt sind. Tatsdchlich ist das Unterbewusstsein nicht so unorganisiert,
wie wir denken - es ist nur, dass es nicht linear ist. Was wir im Unterbewusst-
sein erfahren und in unserem Wachzustand vor uns verborgen sind, ist rein
mehrdimensional und geschieht in vielen verschiedenen Dimensionen. In einer
fernen Vergangenheit, als die AIF den Homo Sapiens schuf, wurde der mul-
tidimensionale Verstand vom analytischen Verstand getrennt, damit wir eine
lineare Zeiterfahrung haben konnten. Wie wiirden sie uns sonst kontrollieren?
Ein mehrdimensionales Wesen, das sich frei und fliissig zwischen den Dimensio-
nen bewegen kann, kann nicht kontrolliert und in einem eingezdunten Gebiet
gehalten werden, das die Erde in ihrem gegenwirtigen Zustand sein muss. Die
Trennung zwischen Verstand und Unterbewusstsein ist natiirlich keineswegs
physisch und ist nicht da, aber wir wurden manipuliert, um sie nicht erleben
zu konnen. Dies geschieht, indem man uns in einem Frequenzzaun hilt, der es
unmdglich macht, den mehrdimensionalen Verstand auf einer bewussten Ebe-
ne zu kontaktieren, es sei denn, wir erhéhen unsere Schwingungen auf einen
Punkt, an dem wir auf einer Frequenz schwingen, die héher ist als die vom der
AIF vorgegebene.

Meine Forschungen haben mich gelehrt, dass die Mehrheit der Menschheit im-
mer noch der Meinung ist, dass sie in dieser 3-D-Realitét etwas zu lernen hat
und mit den Downloads aus dem Kosmos, die uns wihrend der Nano-Sekunde
getroffen haben, nicht fertig werden konnte. Die meisten dieser Downloads ka-
men (und kommen immer noch, aber seltener) in Form von méchtigen Gamma-
strahlen, die eine riesige Menge an Informationen enthalten, was bei uns sehr
selten vorkommt. Nur sehr wenige Menschen waren relativ gesehen bereit, die-
se hohere Form von Energie und Information zu empfangen und aufzunehmen.

Obwohl diese Information, getragen von Lichtwellen, alle und alles, was ihr in
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den Weg kommt, trifft, muss das empfangende Ende bereit und willens sein,
sie anzunehmen, oder das meiste davon geht einfach durch den Kérper.

Also, was bedeutet das? Das bedeutet, dass nur diejenigen, die bereit waren,
die Informationen aufzunehmen, und bereit waren, sie zu verarbeiten, um sich
geistig, korperlich und intuitiv weiterzuentwickeln, das taten, was sie in dieser
Entwicklungsphase tun sollten: bereit sein sich zu bewegen. Glauben Sie, dass
Sie der 3-D Realitét entwachsen sind? Denken Sie dhnlich, wie Sie dachten, als
Sie von der Pubertét ins Erwachsenenalter gingen, als Sie aus Thren Gewohn-
heiten als Kind herauswuchsen und bereit waren, der Welt als Erwachsener zu
begegnen? Wenn du das tust, bist du bereit, weiterzumachen und wirst nicht
mehr in der Lage sein, auf dieser speziellen Version der Erde zu reinkarnie-
ren, weil sie nicht mehr auf deiner Frequenz vibriert. Die meisten Menschen
werden jedoch den normalen Zyklus des Todes, des Jenseits und der Wieder-
geburt in die gleiche Realitdt durchlaufen, die sie verlassen haben, weil sie in
der Nano-Sekunde keine grofen Fortschritte gemacht haben.

In der Tat, wenn du auf die Beschreibung eines Menschen passt, der aus dei-
ner gegenwartigen Realitdt herausgewachsen ist und du in diesem Leben nicht
viel mehr tun wiirdest, als nur deine Frequenz aufrechtzuerhalten, wiirdest du
beim nichsten Mal automatisch in eine héhere Frequenz der Erde reinkarnie-
ren. Der Zweck dieses Buches ist jedoch, den Prozess der Erhéhung unserer
Frequenz zu beschleunigen und mehrdimensional zu werden. Wenn wir lernen,
dies zu tun und es zu praktizieren, werden wir uns nicht nur in diesem Leben
einen Schritt voraus sein, sondern die Chancen sind grofs, dass wir bewusstere
Entscheidungen treffen werden, nachdem wir unseren Koérper in diesem Leben
verlassen haben, und wenn wir uns entscheiden, zu Mutter Erde zuriickzu-
kehren, werden wir den Prozess des Kommens zu einem Punkt beschleunigen,
wo die gegenwirtige Unterdriickung der Menschheit aufhort, als eine parallele
Existenz auf der gleichen Version des Planeten zu existieren, auf der wir leben

werden.

Einige mégen sich fragen, warum die AIF und ihr Maschinenreich Seite an Seite
mit uns existieren werden, wenn wir unsere Frequenz erhdhen und zu einer
hoéheren Frequenz der Erde reinkarnieren. Ich habe dieses Phinomen schon
etwas friiher erwdhnt, aber ich muss noch ein wenig mehr darauf eingehen,
weil es wichtig ist, es zu verstehen. Wenn Sie daran denken, dass die Erde in
einem Frequenzband von 1-10 auf einer beliebigen Skala existiert, dann ist dies
das Frequenzband, das die AIF steuert. Nun, sagen wir, der durchschnittliche
Mensch vibriert bei 3-5 auf dieser Skala - er und sie sind im Bereich der AIF-
Steuerung. Nun, stellen wir uns vor, dass diejenigen, die sich wihrend der
Nano-Sekunde oder vor der durchschnittlichen 7-8 auf dieser Skala entwickelt
haben, immer noch im Bereich von 1-10 liegen, aber beginnen, nahe der Grenze
der 3-D Existenz zu vibrieren. Wahrend der néchsten Inkarnation werden sie
in eine Version der Erde hineingeboren, die in dieser Gréfenordnung auf 8-9
vibriert, und die kontrollierte Gesellschaft, die Seite an Seite mit ihnen existiert,
wird immer weniger présent und hort fast auf, ihre Realitdt zu beeinflussen.
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Méglicherweise wird sich im Leben danach eine entwickelte Person auf einer
Version des Planeten inkarnieren, die auf einer 11-12 vibriert, die aufserhalb
des Kontrollbereichs liegt, und die AIF und ihr Maschinenreich kénnen der
Schwingung dieser neuen Realitdt nicht begegnen und werden nicht da sein,

wenn die Person inkarniert.

Die Frage ist, wie schnell wollen Sie eine 11-12, oder sogar eine 14-15 erreichen?
Es kommt darauf an, wie gut Sie vorbereitet sind. Es ist diese Art der Vorberei-
tung, die ich dem Leser in diesem Buch und vielleicht auch in den kommenden
Biichern mit auf den Weg gebe. Wie erfolgreich dieses Buch sein wird, bleibt
abzuwarten, aber ich weik, dass es den Prozess definitiv beschleunigen wird.

Bevor wir weitermachen, machen wir eine kleine Ubung fiir diejeni-
gen, die zweifelsfrei zwischen Ko6rper, Geist und Seele unterscheiden
wollen. Es ist einfacher, als man denkt. Sehen Sie sich zuerst Ihren
Korper an. Es ist offensichtlich ein Kérper, und er scheint physisch
und fest zu sein. Jetzt schliefse deine Augen und stell dir eine Katze
vor. Die Katze, die du in dir selbst siehst, erscheint in deinem Geist,
also ist das dein Geist. Doch wer schaut die Katze an? Die Antwort
ist die Seele, die du bist. Von nun an kann man also leicht zwischen
den drei unterscheiden.

Was wir grundsétzlich tun wollen, um mehrdimensional zu werden, ist, Zu-
gang zu unserem Unterbewusstsein zu bekommen, was im Traumzustand am
einfachsten ist, und wir tun es jede Nacht. Wir haben jedoch keine analytische
Kontrolle iiber diesen Geist, was wir aber erreichen wollen, um in einer phy-
sischen Realitdt zu bleiben und gleichzeitig mehrdimensional zu sein. Daher
wollen wir, dass das Ego oder der analytische Verstand und der multidimen-
sionale Verstand zusammenarbeiten. Mit anderen Worten, wir wollen das wie-
derherstellen, wovon uns der AIF einmal getrennt hat. Wir werden im néchsten
Kapitel auf diese Themen eingehen und den Leser auf eine sehr interessante
Reise mitnehmen. Der Schliissel ist, dass wir, wenn wir den Traumzustand

bewusst beriihren konnen, auch mit einer héheren Frequenz vibrieren.

Das mag wie ein Widerspruch klingen, weil der Traumzustand auf einer nied-
rigen Frequenz vibriert, aber indem wir diese multidimensionalen Bereiche be-
rithren, stimulieren wir auch das Hohere Bewusstsein, das die Seele und den
Korper schneller vibrieren lésst.

3.3 Was ist Bewusstsein?

Dieses Buch wird viel mit Bildern arbeiten. Ich habe mich entschieden, es so zu
schreiben, weil es interessanter ist, und es ist auch einfacher, ansonsten kom-
plexe Themen zu verstehen, die in viel mehr und oft komplizierteren Worten

erklart werden miissten.
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Es ist wichtig, dass wir begreifen, was Bewusstsein ist, oder wir werden nicht
wissen was wir tun, wenn wir praktizieren, um mehrdimensional zu werden.
Menschen, die genug entwickelt sind, um zu erkennen, dass es etwas gibt, das
man Seele nennt, denken oft, dass sie, die denkende Einheit, die Seele und das
Bewusstsein sind. Dies ist jedoch nur teilweise der Fall. In meinen Schriften
habe ich zwischen der Uberseele und der Seele unterschieden, und ich bin nicht
die erste Person, die das tut. Die Uberseele sendet kleinere Fragmente von sich
selbst aus, die ihre eigene Personlichkeit werden, komplett mit ihrem Feuer und
Avatar (Seele und Lichtkorper, wobei letzterer eine Form ist, die die Seele an-
nehmen kann - oft die gleiche Form wie der physische Korper, oder als Kugel).
Ihr aber, die ihr dort sitzt und dieses Buch lest, seid nicht die Seele, sondern
nur ein Fragment eurer Uberseele, die in anderen, hoheren Dimensionen wohnt.
Ein gutes Bild, das wir verwenden kénnen, glaube ich, ist, dass die Uberseele,
wenn sie dich benutzt, um das 3-D-Universum zu erforschen, dich einfach so
benutzt, wie dein physischer Kérper seine Augen benutzt, um seine Umgebung
zu erforschen. Der einzige Unterschied ist, dass Ihr Koérper nur zwei Augen
hat, die jeweils nur eine Umgebung erforschen koénnen, wihrend die Ubersee-
le mehrere Augen hat, die in verschiedene Richtungen schauen konnen - d.h.
in verschiedene Zeiten, verschiedene Rdume und in verschiedene Dimensionen.
Deshalb ist das Bewusstsein so viel mehr als nur du, die Personlichkeit, die
dieses Buch liest. Die Uberseele hat die Fihigkeit, Teile von sich selbst in alle
moglichen Richtungen auszusenden und das, was sie sieht, in Form von Infor-
mationen zuriick zu bekommen, die sie wie eine Bibliothek speichert, um es
mit der Alles Was Ist - der Gottin zu teilen. Die Uberseele ist unsterblich und
lebt ewig, wahrend einige sagen, dass die Fragmente zerstort werden konnen,
genau wie dein physischer Koérper zerstort werden kann, was in diesem Fall
bedeutet, dass deine Personlichkeit aufhért zu existieren. Andere sagen, dass
dies unmoglich ist, also liegt es an der Intuition des Lesers, festzustellen, wer
Recht hat und wer nicht. Wenn es wahr ist, dass unsere Personlichkeit vernich-
tet werden kann, kann es in Weltraumkriegen passieren, denn man vermutet,
dass fortgeschrittene Sternenrassen, die die Technologie vor der Spiritualitdt
gewahlt haben, Waffen entwickelt haben, die den Avatar spalten kénnen, und

ohne seine Form kann die Seele nicht mehr als eine einzige Finheit existieren.

Seth, der vor allem in den 1960er und 1970er Jahren durch die spite Jane Ro-
berts gechannelt hat, beschreibt, wie er sein Channeling aus seiner Perspektive
wahrnimmt, und es ist ziemlich interessant, weil es uns hilft zu verstehen, wie
auch wir als Seelenfragmente uns in kleinere Stiicke aufteilen und eine andere
Art von Realitat in einer anderen Dimension erleben konnen. Genau das ist

Mehrdimensionalitét.

Wenn ich mit eurer Realitidt in Kontakt komme, ist es also, als wiirde ich in
einen eurer Traume eintreten. Ich kann mir selbst bewusst sein, wie ich dieses
Buch durch Jane Roberts diktiere, und doch auch mir selbst in meiner eigenen
Umgebung bewusst sein - denn ich sende hier nur einen Teil von mir selbst,

wie Sie vielleicht einen Teil Thres Bewusstseins aussenden, wenn Sie einen Brief
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an einen Freund schreiben, und doch den Raum kennen, in dem Sie sitzen. Ich
sende viel mehr aus als du in einem Brief, denn ein Teil meines Bewusstseins
ist jetzt in der entriickten Frau, der ich diktiere, aber die Analogie ist nahe

genug. 1

Vor langer Zeit war die Menschheit genau so, wie Seth es hier beschreibt. Der
einzige Unterschied ist, dass wir physische Kérper haben und Seth nicht. In
diesem Sinne wiirden viele sagen, dass wir das Privileg haben, weil wir sowohl
die physisch-materielle Welt als auch die geistige Welt gleichzeitig erleben kon-
nen. Wir sind jetzt sehr nah dran, das tun zu kénnen, und die Nano-Sekunde
hat uns enorm geholfen, uns in diese Richtung zu bewegen.

3.4 3-D versus hohere Dimensionen

Die Natur ist ein Programm, und wir Menschen sind Geschopfe der Natur. So
sollte es immer sein, und von hier auf der Erde aus sollten wir uns gemeinsam
mit dem Planeten, auf dem wir leben, entwickeln. Dies hat sich stark verzo-
gert, seit langem, genauer gesagt seit Tausenden von Jahren. Wir folgten nicht
unserem eigenen Weg, sondern wir horten auf andere, von denen wir dachten,
sie wiissten besser, was fiir unsere Entwicklung gut ist. Daher stagnierte die
Evolution eine mehr oder weniger lange Zeit. Es war eigentlich erst in den spé-
ten 1900er Jahren, dass ein Teil der Menschheit begann, sich so zu entwickeln,
wie wir es sollten. Aber auch jetzt noch tun diejenigen, zu denen wir als Au-
toritdten immer aufgeschaut haben, ihr Bestes, um das spirituelle Erwachen
unter Kontrolle zu halten. Sie werden es nicht aufhalten, weil sie wollen, dass
es geschieht - in kleinen Portionen - weil sie denken, dass sie auch davon profi-
tieren kdnnen, wenn sie uns in einer htheren Dimension regieren. Aber einige
von uns durchschauen auch das und beginnen mehr und mehr selbststéndig zu
denken, nachdem sie Einblicke in die Funktionsweise des Systems gewonnen
haben.

Dennoch ist die Mehrheit der Menschheit noch nicht in der Lage sich aus der
Falle zu befreien, in der sie sitzen. Nichts kann ihre Glaubenssysteme erschiit-
tern, und obwohl es viel Schmerz und Leid in ihrem eigenen Leben und in ihrer
Umgebung gibt, haben sie immer noch nicht den Wunsch, es zu beenden. Sie
sind immer noch zu sehr von der physischen Realitdt fasziniert, um sich dar-
iiber zu informieren, was aufserhalb ihrer fiinf Sinne existieren kénnte, wihrend
es einige wie uns gibt, die aus ihr herausgewachsen sind und bereit sind, unsere

Erfahrung auf das auszudehnen, was aufserhalb der Gefdngnismauern existiert.

Ein 3D-Zustand ist wie ein Trancezustand, in dem wir stecken geblieben sind,
aber von Anfang an konnten einige Menschen die Existenz anderer Realititen
spiiren. Ein Kunstwerk oder Kreativitit im Allgemeinen, wie das Schreiben
dieses Buches, ist nicht nur eine 3-D-Leistung. Diese Art von Arbeit ist im-
mer mehrdimensional - nicht nur das Ergebnis, sondern auch das Schreiben.

1Seth spricht, S. 23, op. cit.
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Man kann nicht ein Buch schreiben, ein Lied komponieren, ein gutes Gedicht
schreiben oder ein Geméilde schaffen, ohne sich mit anderen Realitdten in Ver-
bindung zu setzen - sie alle sind mehrdimensionale Arbeiten. Wenn ich zum
Beispiel schreibe, stelle ich mich immer auf andere Aspekte der Realitét ein, die
ich normalerweise nicht wahrnehmen kann, und von dort bekomme ich meine
Inspiration. Einmal angeschlossen, ist es kein Problem zu schreiben. Wer sich
jedoch darauf beschrinkt, nur drei Dimensionen wahrzunehmen, kann kein be-
deutendes Kunstwerk vollbringen und wird die Kunst anderer Menschen nicht
verstehen. Es ist eine Spagat, aber manchmal muss man schon mehrdimensio-

nal sein, um mehrdimensional zu werden.

Ein Bild, das in einer 3D-Realitit gemalt wird, ist flach, aber Kiinstler konnen
mit ihren Fahigkeiten eine Illusion schaffen, dass das Bild drei Dimensionen
hat. Wenn das gleiche Bild in einer hoheren Dimension geschaffen wiirde, hét-
ten die Kiinstler keine Probleme damit, das Bild wirklich dreidimensional zu
gestalten, wenn sie es wollten. In einer interdimensionalen Realitdt kénnen Sie
alles schaffen, was Sie wollen, einschliefslich aller Effekte, die Sie wollen - es ist
nur lhre eigene Phantasie, die Sie einschrankt. Wir kénnen manchmal Einbli-
cke in die Mehrdimensionalitit bekommen, wenn wir eine Stimme in unserem
Kopf aus dem Kontext sprechen horen oder Sie Bilder sehen, die nicht mit
Ihren eigenen aktuellen Gedanken {ibereinstimmen. Zum Beispiel kénnen Sie
dariiber nachdenken, was Sie sich zum Abendessen wiinschen und pl6tzlich er-
scheint Thnen ein Bild eines hohen, majestétischen Berges, der sich iiber eine
schone, aber fiir Sie unbekannte Landschaft erhebt. Sie haben keine Ahnung,
woher dieses Bild kommt, aber es sieht sehr real aus. Sie haben gerade einen
mehrdimensionalen Moment erlebt, und natiirlich existiert diese Landschaft
irgendwo - sie ist vielleicht nicht einmal auf diesem Planeten, oder wenn sie es

ist, kénnte sie aus einem anderen Raum und einer anderen Zeit stammen.

Wesen, die nicht in unserer physischen Welt leben, sehen es nicht so, wie wir
es tun. Andere Bewusstseinsarten existieren im selben Raum wie wir, nehmen
aber die physischen Objekte nicht wahr. Stattdessen hat ihre Realitdt andere
Arten von versteckten Strukturen, die wir nicht wahrnehmen kénnen. Daher
sind sich die beiden Realitdten in der Regel nicht bewusst. Daher kénnen Sie
in einem Raum sitzen, in dem kein anderer Mensch anwesend ist und denken,
dass Sie allein sind, obwohl Sie es in Wirklichkeit nicht sind. Der Raum, von
dem du denkst, dass du ihn besitzt, kann ziemlich voll sein mit Bewusstsein
aus anderen Realititen, aber sie werden dich nicht storen, und du wirst sie

nicht storen.

Um in einer 3-D-Realitit leben zu konnen, ist lineare Zeit erforderlich, sonst
wire es nicht 3-D. Es ist grundsétzlich nichts falsch daran, in der 3D-Welt zu
leben, denn schlieflich ist es nur ein Frequenzband, und als solches macht es
Platz fiir bestimmte Arten von Erfahrungen, die auf diese Frequenz beschrénkt
sind. Nur wenn man in diese Frequenz eingesperrt wird, ohne die Fahigkeit,
sich auferhalb dieser Frequenz zu bewegen, wird sie zu einer Falle. In der
materiellen Welt zu leben, diese Art von Erfahrung zu haben und mehrdimen-
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sional zu sein, sind drei verschiedene Dinge, aber man kann sie alle auf einmal
tun, was unser Ziel ist. Das schiitzt uns auch, denn solange wir an unseren
physischen Korper gebunden sind, der seine eigenen Attribute hat, sind wir
auf das korpereigene neurologische System beschrénkt, solange wir die Welt
draufen durch unseren Korper erfahren. Lineare Zeit in diesem Sinne mag uns
einschrinken, aber sie schiitzt uns auch. Seth gab ein Beispiel, wie es wire,

wenn die Zeit nicht linear wére:

Sagen wir einmal, dass dein Vater sein ganzes Leben lang acht Lieblings-
stithle hat. Wenn Thre Wahrnehmungsmechanismen in erster Linie aus einer
intuitiven Assoziation und nicht aus einer zeitlichen Abfolge resultieren wiir-
den, dann wiirden Sie alle diese Stiihle auf einmal wahrnehmen oder wenn sie
einen sehen, sich der anderen bewusst sein. Deshalb ist die Umwelt keine ei-
gensténdige Sache, sondern das Ergebnis von Wahrnehmungsmustern, die von

der psychologischen Struktur bestimmt werden.”

Mit anderen Worten, wenn man die physische Realitédt die ganze Zeit von einem
mehrdimensionalen Standpunkt aus betrachtet, wire die Zeit selbst simultan,
und alle Objekte, die man sehen kann, wiirden vor einem erscheinen, von der
Zeit, in der sie erschaffen wurden, bis zur Zeit der Zerstérung, die einige Zeit
in der Zukunft liegt. Das wére nicht nur verwirrend und iiberlastet unser Ner-
vensystem, sondern wenn Sie so die Realitét erleben wiirden, gidbe es keine
Lektionen, weil Sie bereits sehen wiirden, wie die Dinge beginnen und wie sie
enden. Selbst wenn Sie Ereignisse dndern und neue Zeitleisten erstellen, sehen
Sie immer noch den Anfang und das Ende der Objekte, die Teil dieser Zeitleis-
te sind. Das Leben wiirde nach einer Weile ziemlich langweilig werden. Wesen,
die in anderen Dimensionen leben, erschaffen auf eine andere Art und Weise

und kénnen aus Erfahrung lernen, genau wie wir.

3.5 Bilder, Imagination und Projektion - eine Ubung
im Nano-Traveling

Lassen Sie uns fiir einen Moment {iber das Wort Aufstieg nachdenken. Je-
der spricht davon, aber mit anderen Worten. Die Christen sagen, dass es eine
Entriickung geben wird, gefolgt von der Wiederkunft Christi, und dass es fiir
tausend Jahre Frieden auf der Erde geben wird. Andere Religionen sagen, dass
ihr Retter oder ihre Retter zuriickkehren werden - New Agers sagen, dass wir
auf mysteriose Weise in die fiinfte Dimension aufsteigen werden, wihrend ei-
nige behaupten, dass die Gotter zuriickkehren und die globale Elite stiirzen
werden, und danach wird es Frieden auf der Erde geben. Andere warten auf
die Ernte, wenn diejenigen, die wiirdig sind, auf die eine oder andere Weise
von Aufserirdischen oder Aufgestiegenen Meistern in eine hdhere Dimension
oder einen Ruhebereich gebeamt werden, wo diese Menschen darauf warten
werden, dass diejenigen, die weniger Gliick haben, auf einen anderen Planeten,

2Seth spricht, S.16, op. cit.
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Lichtjahre entfernt, hiniiber geschoben werden, um in ihrem Elend weiterzule-
ben. Sobald das geschehen ist, konnen die geernteten Menschen in verbesserten
Korpern zur Erde zuriickkehren, die jetzt in die vierte oder fiinfte Dimension
iibergegangen ist, und auf dieser neuen Erde wird die wiirdige Gruppe der
Menschheit in Frieden und Harmonie in einer viel weniger dichten Welt leben.
Die Variationen sind vielféltig, aber sie sprechen alle von der gleichen Sache -
dem Aufstieg.

Wenn Sie den obigen Absatz lesen, was ist der gemeinsame Nenner? Richtig,
unabhingig davon, wie der Aufstieg geschehen wird, werden wir von jemandem
von auferhalb von uns selbst unterstiitzt werden! Genau hier miissen wir alle
sehr vorsichtig sein, denn ich kann mit Sicherheit sagen, dass, wenn Sie horen,
dass wir physische oder direkte Hilfe von Aufserirdischen, Jesus, Raumbriidern,
Aufgestiegenen Meistern, Gottern oder anderen, die ich nicht erwéhnt habe,
brauchen, es entweder Desinformation oder eine sehr bosartige Falle ist, in die
ich niemanden fallen lassen will. Fiir diejenigen, die mir nicht glauben, lesen
Sie bitte das WPP, "The Third Level of Learning", und es sollte klar sein,

warum ich so unverbliimt dariiber rede.

Doch was ist der Aufstieg? Ist das alles nur von den Aliens erfunden? Nein, der
Aufstieg findet gerade jetzt statt, und er findet immer unter Menschen statt.
Allerdings mag ich den Begrift Aufstieg nicht, weil er so missbraucht wurde und
mit negativen Energien verbunden ist, dass ich ihn selbst vermeiden mdéchte.
Das Gleiche gilt fiir die Worte Entriickung und Ernte. Stattdessen werde ich
den Begriff Erwachen verwenden, der viel wohlwollender klingt. Aber um der
Argumentation willen werde ich in den néchsten Absétzen den Begriff Aufstieg
verwenden. Tun wir so, als wiren alle Menschen in der Vergangenheit auf der
gleichen Ebene gewesen, wenn es um Wissen und Entwicklung ging. Dann, je-
des Mal, wenn eine Person einen Aha-Moment hatte, wachte sie oder er ein
wenig auf. Manchmal fithrte ein Aha-Moment zu einem anderen in einer Kette
von Ereignissen, und manchmal war ein Aha-Moment vielleicht der einzige in
diesem Leben. Sagen wir, das war vor Tausenden von Jahren. Ein einzelner
Mensch wurde dann immer wieder reinkarniert und bekam im Laufe der Zeit
immer mehr Aha-Momente, bis in die Gegenwart. Das Gleiche geschah natiir-
lich mit der ganzen Menschheit, aber einige bekamen mehr von diesen Mo-
menten, wihrend andere weniger bekamen. Jedes Mal, wenn Menschen einen
Moment der Einsicht haben, wachen sie ein wenig mehr auf (oder steigen auf).
Jetzt, wihrend der Nano-Sekunde, fingen die Menschen an, Aha-Momente links
und rechts und einer nach dem anderen zu bekommen, in Scharen und mit re-
lativ hohem Tempo aufzuwachen, verglichen mit vor der Nano-Sekunde. Das
nennt man gewthnlich das Grofle Erwachen unter denen, die diese besondere
Zeit erforscht haben, einschlieklich mir selbst. Jedes Mal, wenn wir ein wenig
mehr aufwachen, fangen wir an, etwas schneller zu vibrieren, und wir kommen
ein wenig naher an die obere Grenze des eingeschlossenen Frequenzbandes des
Frequenz-Gefingnisses. Viel mehr Menschen als wir denken, bekommen Aha-
Momente, aber dann werfen sie sie einfach als etwas Seltsames weg, das sie nicht
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erkldren kénnen, weil es nicht zu ihrem Glaubenssystem passt, also schiitteln
sie den Kopf und versuchen, es zu vergessen. Diese Menschen sind in der Mehr-
heit und leider auch diejenigen, die es in naher Zukunft am schwersten haben
werden. Unwissenheit ist keine Gliickseligkeit!

Der Rest von uns, die kleinere Gruppe, die solche Biicher liest, nimmt sich die
Einsichten zu Herzen und verarbeitet sie. Wenn sich die neuen Informationen
vorteilhafter anfiihlen als die Informationen, die wir vorher hatten, lassen wir
die alten Uberzeugungen gehen und nehmen die neuen an. Denken Sie dar-
an, dass ein neues Glaubenssystem nicht wahrer sein muss als das, das wir
frither hatten - es muss nur unseren Fortschritt besser fordern. Die Wahrheit,
wohlgemerkt, ist in der Tat relativ.

So lernen wir mehr und mehr und werden immer wacher fiir die Tatsache, dass
das Leben tausendfach mehr ist als nur die fiinf Sinne. Ich erwéhne das, weil
ich im Internet sehe, dass einige Leute enttduscht sind, warum es bis Ende 2012
keinen Aufstieg gab. Diejenigen, die diese Frage stellen, sind oft diejenigen, die
den Aufstieg aufgrund von New-Age-Definitionen definieren. Die Wahrheit ist,
dass wir fast jeden Tag aufsteigen, wenn wir etwas Neues iiber uns selbst, die
Menschen um uns herum, den Planeten, auf dem wir leben, und das Universum
um uns herum erfahren. Diejenigen, die sagen, dass das Jahr 2012 das gleiche
war wie jedes andere Jahr, denen widerspreche ich vollkommen. Ich hatte noch
nie so viele Einblicke wie in den letzten beiden Jahren - 2011 und 2012. Wenn
ich auf die Zeit davor zuriickblicke, glaube ich, dass ich im Vergleich dazu
ziemlich geschlafen habe. Deshalb geschieht das Erwachen sténdig.

Das Erwachen an sich ist einfach eine Frage von bewegten mentalen Bildern in
unseren Képfen und der Erschaffung neuer Bilder, wihrend wir weitermachen.
Unterschétze niemals deine eigene Schopfungskraft. Lassen Sie sich nicht von
einer der bosartigsten manipulativen Ideen tduschen, die wir alle brauchen,
um die gleiche Realitét zu sehen, oder wir sind auf dem falschen Weg. Wenn
wir aufwachen, merken wir, dass wir anfangen, Dinge anders zu sehen, als es
die Menschen in unserer Umgebung sehen, und manchmal kann das die neu
erwachte Person ein wenig unsicher machen. Hier ist zum Beispiel Billy. Er fragt
sich: "Bin ich hier auf dem richtigen Weg? Was denken andere Menschen, die
aufwachen?" Das ist leider sehr verbreitet, und hier ist ein Bereich, in dem
wir uns verbessern miissen. Billy, ist unsicher und fingt an, Fragen an andere
Menschen zu stellen, die bereits in groferem Mafse als er selbst aufgewacht sind
(denkt er). Zu seinem Entsetzen bemerkt er, dass John, der ein viel geachteter
Forscher in diesen Dingen ist, Billys neue Visionen nicht teilt. Er sagt, dass
Billy falsch liegt. Deshalb verwirft Billy seine neuen Einsichten und bezieht
stattdessen Johns Weltanschauung mit ein, weil John so respektiert wird und
er die Leute die ganze Zeit unterrichtet. "John sollte es wissen, und wenn ich
ihm folge und ihn nachahme, werde ich an derselben Stelle enden wie er, was

gut sein muss!"
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Bitte vermeiden Sie diese Falle! John weif nicht mehr als Billy. Der einzige
Unterschied zwischen Billy und John ist, dass sie unterschiedliche Sichtweisen
entwickelt haben, und das ist absolut akzeptabel und sollte geférdert werden.
Es gibt mehr als einen Weg, die Realitdt zu betrachten, und dein Weg ist
nicht weniger richtig als meiner und umgekehrt. Alles, was ich tun kann, in-
dem ich Papiere und Biicher schreibe, ist, meine Weltanschauung und meine
Glaubenssysteme zu teilen, wie sie fiir mich funktioniert haben. Ich erwarte
nicht, dass jemand alles, was ich schreibe oder sage, einbezieht - das sind nur
Richtlinien, und deshalb schreibe ich so viel. Ich m&chte, dass der Leser viel zur
Auswahl hat und sich von dem, was geschrieben wird, inspirieren ldsst. Alles,
was ich will, ist, dass der Leser inspiriert wird, und vielleicht sage ich irgendwo
in meinen Schriften ein paar Dinge, die der Leser als Sprungbrett fiir seine
eigene néchste Lernstufe nutzen kann. Gelegentlich stimmen meine Ansichten
héufig mit den Ansichten anderer Menschen tiberein, oder die Leser denken,
dass sie viel von dem Material verwenden koénnen, und das ist auch gut so,
solange es selbstbestimmt ist und nicht angenommen wird, weil Wes Penre es
sagt. Letzteres ist meine einzige Sorge als metaphysischer Schriftsteller, denn
ich weif}, dass dies gelegentlich geschieht. Deshalb miissen wir alle den Zauber
brechen, der uns auferlegt wurde und den einige Leute besser kennen als ande-
re. Alles, was wir tun kdnnen, ist, uns gegenseitig zu inspirieren, nach innen zu
schauen, um unsere eigenen Wahrheiten zu finden, was einem funktionierenden
Glaubenssystem entspricht. Ich fiir meinen Teil hétte kein einziges Wort schrei-
ben kénnen, wenn es nicht fiir andere Menschen gewesen wére, die mich dazu

inspiriert hitten, auf meine persénlichen hoheren Lernstufen zu wechseln.

Gehen Sie immer Ihren eigenen Weg und vertrauen Sie Ihrem Herzen. Fra-
gen Sie Thren Koérper, wenn Sie unsicher sind, anstatt immer andere Leute zu
fragen. Es ist nichts falsch daran, manchmal um Rat zu fragen und in eine be-
stimmte Richtung geleitet zu werden, wenn man sich festgefahren fiihlt, aber
machen sie es sich zur Gewohnheit nach innen zu gehen und dort die Fragen zu
stellen. Sie werden immer eine Antwort erhalten, auch wenn die Antwort nicht
immer das ist, was Sie erwarten - auch wenn der Koérper Thnen nicht immer
das gibt, was Sie erwarten, er gibt Thnen immer das, was Sie brauchen und
auch nicht immer direkt - er kann sogar eine Barriere oder ein Hindernis fiir
Sie schaffen, aber seien Sie versichert, dass dieses Hindernis genau das ist, was
Sie brauchen, um weiter voranzukommen. Sie miissen die Arbeit immer selbst

machen - dafiir sind wir alle hier.

Hoére nie auf, nach Wissen zu suchen. Der Mensch, in seinem natiirlichen Zu-
stand, ist eine sehr neugierige Spezies, obwohl die Faulheit in letzter Zeit viele
neugierige Geister erobert hat. Wenn Ihr Wunsch zu lernen jedoch stark genug
ist, wird das Wissen, das Sie brauchen, zu Ihnen kommen. Oft braucht man
nicht einmal danach zu suchen. Ich habe das so oft erlebt, dass ich es zu einem
Leitsatz gemacht habe, weil ich weifl, dass es wahr ist. Wenn es mir passiert,
wird es jedem passieren, der einen starken Wunsch hat, es zu wissen. Hier
sind mentale Bilder sehr wichtig, obwohl wir sie nicht als Bilder betrachten.
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Nichtsdestotrotz sind sie das! Mit deinen Gedanken erschaffst du ein Bild von
dem, was du willst - du setzt dem Gedanken starke Emotionen entgegen, und
es wird sich im Bild niederschlagen. Der starke Gedanke, den ihr hervorbringt,
ist auch das, was wir Absicht nennen, und wenn diese Dinge vorhanden sind,
werden sich die Energien des Universums eurem Willen beugen, und ihr werdet
erhalten, was ihr wollt und braucht.

Apropos Bilder und Projektion, lassen Sie uns eine einfache Ubung im Nano-
Reisen machen. Es ist am besten, dies durchzulesen und dann zuriick zu gehen
und die Ubung so zu machen, wie sie beabsichtigt ist. Es geht schnell und
einfach. Sie miissen sich nicht jeden Schritt der Ubung merken - tun Sie einfach
das Beste, um sich an wichtige Schritte zu erinnern, wie z.B. im Wald zu stehen,
auf die Umgebung zu schauen und Thre Augen, Ohren und Ihren Geruch zu

benutzen, um zu spiiren, dass Sie da sind.

Schliefsen Sie nun die Augen und stellen Sie sich einen Wald vor, in dem Sie sich
in der Vergangenheit befunden haben (wenn Sie sich nicht erinnern kénnen,
stellen Sie sich einfach irgendeinen Wald vor). Stellen Sie sich vor, Sie ste-
hen irgendwo in einem Teil des Waldes, an den Sie sich gut erinnern kénnen.
Betrachten Sie die Bdume, die Strducher und den blauen Himmel an einem
warmen Sommertag, an dem die Sonne durch die Bdume scheint. Lauschen
Sie der Brise, die die Blatter langsam bewegt, und héren Sie die Végel singen,
die auf den Zweigen sitzen und sich vor Thnen verstecken. Stellen Sie sich die
Geriiche des Waldes vor. Atmen Sie sie ein und fiihlen Sie die Freude daran.
Kannst du wirklich den Wald riechen? Fangen Sie jetzt an, herumzulaufen und
zu erforschen, was da ist, sowohl auf dem Boden als auch héher oben. Bleiben
Sie vielleicht eine Minute oder so im Wald. Kehren Sie dann langsam in Ihren
Korper zurtick und spiiren Sie, wie Ihr Bewusstsein den ganzen Raum Ihres
Kérpers ausfiillt. Atmen Sie tief durch, und wenn Sie bereit sind, 6ffnen Sie
die Augen.

Was ist Thr Eindruck? Warst du wirklich im Wald? Kannst du ihn riechen?
Wenn Sie es nicht konnten, ist es keine grofe Sache - wenn Sie die Ubung
ein paar Mal machen, werden Sie es kdnnen. Was Sie tatsichlich getan ha-
ben, war eine einfache Form der Fernbeobachtung oder Nano-Reisen. Du hast
einen Teil deiner Seele in den Wald geschickt und im Nichtphysischen erlebt.
Zur gleichen Zeit safen Sie vor diesem Buch, wihrend der grofite Teil Thres
Bewusstseins noch im Raum war. Mit anderen Worten, die meisten Menschen
reisen die ganze Zeit im Nanobereich, aber sie denken nicht daran - sie glau-
ben, dass es nur sie sind, die sich selbst wegtrdumen. In der Tat nutzen wir
die unteren Gehirnwellenzyklen fiir Nanoreisen, weil diese langsamen Zyklen
mit der Subquantenwelt, der Geisterwelt, verbunden sind. Natiirlich kénnen
Sie solche Ubungen auch alleine machen und gehen, wohin Sie wollen. Es ist
eine sehr gute Praxis, die man hin und wieder machen sollte, um sich auf die

Mehrdimensionalitdt vorzubereiten.
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Diese Ubung war ein sehr einfaches Beispiel dafiir, wie sich die Seele in ein
kleineres Fragment aufspaltete. Du hast deinen Gedanken benutzt, um ein Bild
des Waldes im Kopf zu schaffen - dann hast du ihm etwas Emotion gegeben
und die Absicht, mit ihm zu gehen. Bevor du es wusstest, war ein Teil deiner
Seele da. Fortgeschrittener ausgedriickt, ist das genau das, was die Uberseele
tut, wenn sie sich aufteilt und Fragmente von sich selbst zur Erde schickt,
um in 3-D zu reinkarnieren. Du, diejenige, mit der ich jetzt spreche, bist ein
solches Fragment deiner eigenen Uberseele. Auch andere Fragmente von euch
sind hier, leben in verschiedenen Zeiten und erleben unterschiedliche Dinge. Sie
haben eine Verbindung zu all diesen Fragmenten, und eine der Ubungen, die
wir in der WPP gemacht haben, war die Zusammenfiithrung der Zeitlinien. Wir
mussten nicht viel tun, weil die Energien, die wihrend der Nano-Sekunde aus
dem Galaktischen Zentrum kamen, die meiste Arbeit erledigten - alles, was wir
tun mussten, war, das zu verarbeiten, was in unserem Leben aufkam, und so
unsere eigenen Zeitlinien zu heilen. Beim fortgeschrittenen Nano-Reisen sind
mehr Sinne beteiligt als nur unsere 3-D-Sinne, aber das ist etwas, das spéter

natirlich kommt.

3.6 Wohin willst du nach dem Tod?

Eine Sache, die flir mich schwer zu erforschen war, als ich das WPP schrieb,
war, was passiert, nachdem dein physischer Kérper gestorben ist. In "The First

Level of Learning"?

schrieb ich ein ganzes Papier iiber dieses Phidnomen, bei
dem ich eine ganze Reihe verschiedener Alternativen auf der Grundlage der
qualifizierten Forschung von Dr. Michael Netwon einfliefen lies. Diese Studie
umfasste iiber 7000 Fille und schien insgesamt am zuverldssigsten zu sein,
wenn wir das ein wenig mit den Schlussfolgerungen einiger anderer Forscher

vergleichen.

Ich denke immer noch, dass Dr. Newtons Studien einen grofsen Verdienst haben.
Im Grunde sagen sie, dass man, wenn man dem Licht als Seele entgegengeht,
nachdem man sich vom Koérper getrennt hat und durch den Tunnel weitergeht,
Verwandte und Freunde auf der anderen Seite treffen wird. Abgesehen davon,
dass du eine tolle Zeit mit denen hast, die du im Leben geliebt hast, triffst du
auch deinen geistigen Fiihrer (oder andere Fiihrer) und einen geheimnisvollen
Altestenrat, der dir hilft zu beurteilen, wie dein letztes Leben verlaufen ist. Sie
sehen, dass, bevor Sie jedes Mal wiedergeboren werden, Sie sich ein Ziel fiir
dieses Leben setzen und dann tun, was Sie k6nnen, um es zu erreichen. Dieses
Ziel ist normalerweise etwas, das Thnen hilft, sich weiterzuentwickeln - es ist
der néchste Schritt in Threm Lernprozess. All die guten Dinge, die du in deinem
fritheren Leben getan hast, werden besprochen, aber auch, wo du versagt hast,
oder wo du geglaubt hast, dass du versagt hast. Wenn Sie Thre Schwichen

3Wes Penre, 25. Mirz 2011: "Metaphysik-Papier #4: Es gibt ein Licht am Ende des Tunnels
- Was passiert nach dem Tod des Korpers?" http://wespenre.com/there-is-a-light-at-the-
end-of-the- tunnel.htm .
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herausgefunden haben, besprechen Sie mit diesen Wesen, was der natiirliche
néchste Schritt in Ihrer Evolution ist, und Sie wéhlen einen Korper in einer
Familienblutlinie, der IThnen am besten helfen kann und héchstwahrscheinlich
dabei hilft, zu lernen, was Sie lernen miissen. Astrologie ist auch wichtig, weil
Sie sicherstellen, dass Sie innerhalb eines bestimmten Zeitrahmens geboren
werden, was es einfacher fiir Sie macht, Ihr Ziel zu erreichen. Dann manipulierst
du deine zukiinftigen Eltern, damit sie neun Monate vor deiner Geburt Sex
miteinander haben, und du gibst nicht auf, bis du es geschafft hast. Neun
Monate spéter, mit Hilfe der Technik (da oben ist ein ganzer Kontrollraum),
schieflen sie dich in den gew#hlten Korper herunter.

Das klingt sehr zuverldssig, weil es auf mehr als 7.000 Fallstudien aufbaut,
die ihr Jenseits in der Riickfiihrungstherapie durchleben und im Grunde das
Gleiche sagen. Es wire ein {iberwéltigender Beweis, wenn es nicht die Geist-
fithrer gibe, die jede Riickfiihrungs-Sitzung des Astrals besuchten und dem
Fallstudienteilnehmer rieten, was er oder sie sagen kénnte oder nicht. Es mag
natiirlich triftige Griinde dafiir geben, aber in Verbindung mit der Anwesenheit
der Altesten im Astralraum frage ich mich, ob das nicht doch mehr Manipu-
lation ist. Vielleicht manipulieren die Geistfiithrer auch in diesem Fall, so dass
es sich wie der Himmel dort oben anhért, wenn er es nicht ist, und aufgrund
dieser Manipulation durch alle Geistfiihrer, die an den 7.000 Sitzungen teilge-
nommen haben, erhalten wir ein gemeinsames Bild, das vielleicht nicht mit der

Realitat ibereinstimmt.

Ich habe nicht die Absicht, den Advokaten des Teufels zu spielen, aber wenn
ich weil, was ich tiber die AIF und ihren Einfluss auf uns hier auf der Erde
weifl, ist es nur natiirlich, dass sie auch das Jenseits unter Kontrolle haben.
Wenn sie es nicht wéren, wiirden nicht allzu viele Menschen in diese Falle rein-
karnieren, sondern in die andere Richtung verschwinden. Aber verstehen Sie
mich nicht falsch, denn es gibt andere, die nicht Teil von Dr. Newtons Studien
waren, die auch &hnliche Dinge sagen (natiirlich kénnten sie auch manipuliert
werden), aber ich glaube immer noch, dass es geniigend Beweise gibt, so dass
wir feststellen konnen, dass das Leben nach dem Tod an sich nichts zu be-
flirchten hat - nichts Boses und keine Strafe fiir den Verstorbenen. Ich bin
sicher, dass Sie Thre Verwandten und Freunde dort oben treffen werden (sogar
die, die noch am Leben waren, als Sie gegangen sind, weil die Zeit dort oben
anders arbeitet), und Sie konnen tatsdchlich eine gute Zeit haben. Schlieflich
soll es ein Rastplatz sein, bevor man sich wieder inkarniert. Ein Problem, so
wie ich es sehe, ist, dass du dich zwar an viel mehr da oben erinnerst als auf
der Erde, aber immer noch nicht verstehst, dass du in einer Falle steckst, und
niemand hilft dir dabei, sie zu verstehen. Im Gegenteil, diese Informationen
werden zuriickgehalten. Die Frage ist, wer sind diese weisen Altesten, denen
die verwirrte Seele oft sehr nervos begegnet, als wiirden sie sie richten und
gemein zu ihnen sein, oder etwas von solcher Art? Die meisten Seelen wollen,
dass ihre Geistfithrer im Raum anwesend sind, wenn sie die Altesten treffen,
so wie die Kinder ihre Mutter dabei haben wollen, wenn sie die ersten Tage
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zur Schule gehen, oder zum Zahnarzt oder zum Arzt. Warum haben sie Angst?
Immerhin haben sie sich zwischen jeder Inkarnation mehrmals mit ihnen ge-
troffen. Oft treffen sie sich sogar zweimal mit ihnen, bevor sie sich inkarnieren
- wenn sie im Astralbereich ankommen und wenn sie gehen wollen. Ein oder
zwei Fallstudien besagen, dass die Altesten fortgeschrittenere Seelen waren, die
ihre Reinkarnationszyklen abgeschlossen hatten und nun Teil des Rates waren.
Ob das stimmt oder nicht, ist schwer zu sagen. Wenn es wahr ist, gibt es noch
viele Fragen, die beantwortet werden miissen. Die Antwort ist im Allgemeinen,
dass wir es nicht wissen sollten und dass wir, wenn {iberhaupt, eine oder zwei

Augenbrauen heben sollten.

Auch der Schleier der Amnesie ist ein heifses Thema. Warum setzen wir uns
Ziele im Jenseits, an die wir uns nie erinnern, wenn wir einmal auf der Erde
geboren sind? Warum sind wir zum Scheitern verurteilt? Manche sagen, es
ist, weil es keine Herausforderung wére, wenn wir alles wissten. Wir brauchen
Amnesie, sonst wire das Spiel nach einer Weile langweilig. Nun, das ist nicht
so, wie ich es sehe (und dies sind nur meine Schlussfolgerungen - glauben
Sie es oder lassen Sie es) - stattdessen sieht es so aus, als wiren wir fiir das
Scheitern vorbereitet. Wir werden geboren und durchlaufen den ganzen Zyklus
fiir 85 Jahre, wenn wir Gliick haben, und wir lernen in diesen Jahren eine
gewisse Menge. Dann heifit es auf Wiedersehen und wir gehen. Im n#chsten
Leben miissen wir wieder von vorne anfangen und die gleichen Dinge lernen,
die wir letztes Mal gemacht haben, und das Wenige, das sich {ibertréigt, ist
kaum erwéhnenswert. Deshalb kommen wir sehr langsam voran - eigentlich
kaum. Warum ist das so? Selbst wenn wir keine Amnesie hitten, gibe es genug

Herausforderungen, um das Leben interessant zu machen.

Wenn ihr eine Meister-Rasse wirt und der Rest der Bevolkerung (die wir sind)
Sklaven sind, aber Sklaven, die sich unweigerlich entwickeln werden, weil die
Evolution in jede DNA im Universum eingebaut ist und es nichts gibt, was die
Sklavenmeister dagegen tun konnen, was wiirdet ihr tun? Sie wiirden wahi-
scheinlich sicherstellen, dass sich die Sklaven so langsam wie moglich entwi-
ckeln, weil Sie keine intelligenten und entwickelten Sklaven wollen, richtig?
Daher ist es das Beste, diesem Rennen eine sehr kurze Lebensdauer zu geben,
damit sie nicht zu viel Zeit haben, iiber Dinge nachzudenken (und wenn sie
ein paar Dinge herausfinden, werden sie es sowieso vergessen, wenn sie sterben
und wieder inkarnieren). Du ldsst sie nur lange genug leben, um zu lernen, was
du, der Sklavenmeister, ihnen beibringen willst, damit sie dir dienen kénnen.
Dann wollen Sie, dass wir IThnen eine gewisse Anzahl von Jahren dienen, ohne
zu schlau und erschopft zu werden. Vor der néchsten Inkarnation geben Sie
ihnen eine totale Amnesie, die auftritt, sobald die Seele in den menschlichen
Korper eintritt - das Amnesieimplantat ist im Kérper selbst, nicht in der Seele.
Die astrale Welt oder der Teil, in dem du dein Leben nach dem Tod verbringst,
muss jedoch auf einer Frequenz vibrieren, die hoch genug ist, damit sich der
Avatar/Lichtkorper an ein paar frithere Leben erinnern kann, um sich ein neues
Ziel setzen zu konnen. Mit anderen Worten, wenn das Astral nicht kontrolliert
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wiirde und der Schwingungszaun etwas hoher als der in 3-D gesetzt wére, wiir-
de sich die Seele an alles erinnern, was ihr jemals passiert ist, und das wiirde
die ganze Hiille sprengen.

Dr. Newtons Félle sagen uns, dass es in der Astralebene Seelen gibt, die sich
auf verschiedenen Entwicklungsebenen befinden. Man kann es in ihrer Au-
ra sehen - sie hat verschiedene Farben, je nachdem, wie viel der Geist weif
oder wie fortgeschritten sie ist. Allerdings sind die fortgeschrittensten Seelen
nicht im gleichen Bereich wie die anderen, nach aussage der Menschen in der
Riickfithrungstherapie. Wenn man sie fragt, wo die fortgeschrittensten Seelen
sind, bekommen sie keine gute Antwort, aber man sagt ihnen, dass diese See-
len woanders sind oder andere Welten erforschen, aber manchmal kommen sie
zu Besuch - oder sind sie tatséchlich entkommen? Was auch immer die Ant-
wort ist, man sagt uns, dass das Astral auf verschiedenen Frequenzen existiert -
Seelen in einem bestimmten Entwicklungsbereich wohnen in einem bestimmten
Teil des Astrals, wihrend andere anderswo wohnen sollen. Das ist der Grund,
warum einige Seelen, nachdem sie durch den Tunnel gegangen sind, sich mit
ihren Verwandten treffen, die sich vielleicht auf einer niedrigeren Frequenze-
bene befinden als die Diskarnierten, also nachdem sie einige Zeit zusammen
verbracht haben, ist es Zeit fiir die Diskarnierten, sich auf eine Frequenzebene
zu bewegen, die mehr zu dieser Seele passt. Deshalb klingt es so, als ob die
ATF uns unabhéngig von unserer Schwingung gut abgeschirmt hat - zumindest

bis zu einem gewissen Punkt, zu dem ich bald kommen werde.

Wenn es eine bosartige Kraft gibt, die uns weiterhin im Jenseits gefangen hilt,
warum lassen sie uns dann eine gute Zeit haben und tun, was wir wollen, in-
nerhalb gewisser Grenzen? Dafiir mag es viele Griinde geben, aber es gibt ein
paar, an die ich denken kann. Zuerst muss die Seele zwischen den Inkarnatio-
nen ruhen, oder frither oder spater wird sie durch das gesamte Trauma, das wir
auf der Erde erleben, verriickt werden. Die AIF profitiert davon, dass wir bei
unserer Riickkehr relativ frisch sind. Zweitens, wenn das Leben nach dem Tod
angenehm ist, sind wir eher bereit zu inkarnieren, ohne gezwungen zu werden,
was wichtig ist. Dann geschieht es mit unserer Zustimmung, was entscheidend
ist, sonst wiirde die AIF die Gesetze des freien Willens und der Nichteinmi-
schung brechen. Viele sind diejenigen, die gefragt haben, warum Seelen so
begierig darauf sind, auf diesem Planeten, der so voller Dramatik und Trauma
ist, wiedergeboren zu werden. Eine der Antworten ist, dass wir, wenn wir dort
oben sind, ein grofseres Bild sehen als hier unten. Jetzt, mit all den Kriegen,
dem finanziellen Zusammenbruch, den Einschrinkungen, der Arbeitslosigkeit,
der Angst und der Angst auf der Erde, sagen sich viele, dass sie nie wieder
hierher zuriickkehren wollen, aber das liegt daran, dass sie hier unten nicht
das grofsere Bild sehen. Sobald sie da oben sind, ist alles anders. Oft konnen
die gleichen Leute es kaum erwarten, zuriick zu gehen, weil sie sich dort oben
unbesiegbar fithlen und nichts zu befiirchten haben. Sie vergessen schnell das
Trauma und die Verwiistung, die sie in ihrem letzten Leben empfunden haben.
Jetzt wollen sie wieder zuriick und helfen.
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Manchmal gehen Seelen, die sich schon eine ganze Weile inkarniert haben, nicht
einmal durch den Zwischenlebensbereich, sondern reinkarnieren sofort in einem
neuen Korper. Sie sind bereits so indoktriniert, dass sie im Jenseits nicht mehr

bearbeitet werden miissen.

Einige sagen, dass 3-D ein Experiment ist und dass die Seelen, die hier inkar-
nieren, dies aus freiem Willen tun, weil es hier unten so viel zu lernen gibt.
Nun, das ist richtig - es ist ein Experiment innerhalb eines Experiments, um
absolut genau zu sein. Es gab ein urspriingliches Experiment, das von der
Gottin selbst vor Millionen von Jahren eingerichtet wurde. Sie nannte dieses
Experiment "Die Lebendige Bibliothek" ("The Living Library"), wo Schop-
fergotter aus dem ganzen Universum ihre Lieblingsflora und -fauna brachten
und sie hier auf der Erde einfiihrten, indem sie ihre eigene Signatur in die
DNA ihrer Schépfung setzten. Jede Schépfung erfiillte einen Zweck, ob es nun
Heilung war oder ob die Pflanze oder das Tier Wissen in ihrer DNA kodiert
hatte. So wurde die Erde zu einer Bibliothek fiir Wesen aus dem ganzen Uni-
versum, die hierher kommen und etwas iiber sich selbst und andere Realitéten
lernen konnten. Wir, eine frithere Version der Menschheit, waren die Wiach-
ter der Lebenden Bibliothek (Guardians Of The Living Library), bis die AIF
kam und sie iibernahm. In einfachen Worten, sie manipulierten die DNA dieses
frithen Menschen, um eine bessere Sklavenrasse zu bekommen, und das wurde
das zweite Experiment. Dann héren wir, dass wir aus freiem Willen zur Erde
kommen, um zu lernen. Ja, das tun wir, aber diejenigen, die uns das erzédhlen,
erzdhlen nicht die ganze Geschichte. Die Seelen, die sich hier immer wieder
inkarnieren, tun dies aus freiem Willen oder werden weiter manipuliert, um es
freiwillig zu tun, ohne die gesamte Agenda zu verstehen, und sie sind tatséich-
lich hier gefangen. Wer Ihnen also sagt, dass wir aus freiem Willen hier sind,
um zu lernen, erzahlt nur die halbe Geschichte. Was ich sehe, ist, dass wir wih-
rend der Nano-Sekunde, als die Energien von sieben Milliarden Menschen, die
mit Gammastrahlen bombardiert wurden, die aus dem héchsten magnetischen
Spektrum stammen, unglaublich intensiv waren, tatsichlich etwas gelernt ha-
ben - tatsdchlich haben wir viel gelernt! Wahrend dieser Zeit kimpften sich
die Seelen im Ather ab, um hier einen menschlichen Kérper zu bekommen,
damit sie eine freie Fahrt durch die Nano-Sekunde haben und wie in kaum
einer anderen Zeit eine unglaubliche Menge lernen konnten. Es warteten ei-
gentlich mehr Seelen im Ather, um einen Kérper zu bekommen, als es Kérper
gab, also mussten viele darauf verzichten. In Verzweiflung hingen sich einige
von ihnen an bereits besetzte Korper - deshalb gehen viele Menschen jetzt mit
Anhaftungen umher. Aber diejenigen, die die Nano-Sekunde ausnutzten und
ihre Frequenz tatséchlich erhéhten, wurden ihre Anhaftungen nach einer Weile
los, weil sie anfingen, viel hoher zu vibrieren als die Anhaftung, die sich nicht
mehr halten konnten. Auf der anderen Seite, wenn die Nano-Sekunde vorbei ist
und die Energien langsam zur Normalitdt zuriickkehren, sind viele Seelen, die
nicht zur menschlichen Seelengruppe gehoren, nicht mehr so begierig, sich hier
zu inkarnieren, weil sie aufierhalb des Gitters die Falle sehen konnen und nicht
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hierher kommen wollen. Es gibt also nicht mehr so viel Konkurrenz um eine
Leiche. Es gibt mehr Korper als Seelen, die sich inkarnieren wollen. Deshalb
werden wir in naher Zukunft einen Riickgang der Bevolkerung sehen - viele
Menschen werden unfruchtbar sein, Babys werden tot geboren usw. Vieles da-
von liegt daran, dass es nicht genug Geister gibt, um sieben Milliarden Korper
zu bewohnen. Es ist wie wenn ein Geschift Tausende Artikel von einem sehr
beliebten Produkt bestellt und die Leute es wie verriickt kaufen. Dann, fast
iiber Nacht, kommt das Produkt aus der Mode, und niemand kauft es mehr.
Deshalb ist hier der Laden mit Tausenden von Produkten und keinen Kau-
fern - das Produkt wird unbrauchbar und wird auf die eine oder andere Weise
entsorgt. Niemand will es.

Das Problem, das mich dazu veranlasste, Fortsetzungen des ersten WPP mit
dem Jenseits in spiteren Papieren zu schreiben, war: Was kdnnte eine entwi-
ckelte Seele tun, um die Falle im Jenseits zu vermeiden? Ich habe viel mit
dieser Frage gekdmpft, und als ich das ganze WPP abgeschlossen hatte, dachte
ich, ich hatte nur eine Teilantwort. Im letzten Update zu diesem Thema sagte
ich dem Leser, dass es das Beste wire, den Tunnel und das Licht zu meiden
und durch ein Loch im Gitter zu entkommen. Das gilt natiirlich nur fiir diejeni-
gen, die nicht mehr zur Erde zuriickkehren wollen. Ich denke immer noch, dass
dies der beste Rat ist, den ich einer Seele mit diesen Absichten geben kann.
Ich habe danach jedoch ein paar Fragen erhalten, bei denen mich die Leute
gefragt haben, wie wir sicher sein kénnen, was genau wir tun sollen, wenn wir
aulserhalb des Grids sind, und auch - wie wissen wir, wann wir aufserhalb des
Grids sind? Also lassen Sie uns diese Fragen hier ansprechen.

Die folgenden Ratschlége basieren auf Informationen, die ich von einigen der
am meisten aufgekldrten Quellen erhalten habe, die ich beim Schreiben von
"The Second Level of Learning" erhalten habe.? Fiir eine Weile gab ich sogar
ihnen einen Schatten eines Zweifels, ich tat mein Bestes, dies selbst zu erfor-
schen und danach meine Ergebnisse mit ihren Lehren zu vergleichen. Ich habe
nicht viele Informationen dariiber gefunden und deshalb beschlossen, diesen
Quellen zu vertrauen, weil sie sehr hilfreich waren und das, was sie mich ge-
lehrt haben, sich spéter als giiltig erwiesen hat. Deshalb finde ich kein Problem
damit, ihnen auch hier zu vertrauen. Das meiste davon stammt aus einer dieser
Quellen - derjenigen, die ich am weitesten fortgeschritten bezeichnen wiirde,

wenn ich Bezeichnungen verwenden miisste.

Laut meiner Quelle, geh nicht ans Licht! Gehen Sie stattdessen durch das
Gitter. Wenn du einmal verwirrt bist und die Erde verlassen hast, siehst du
das Gitter, das den Planeten im Astralraum umgibt. Es ist wie ein unscharfes
Band rund um den Planeten, das jetzt aussieht wie Schweizer Kése mit vielen
Léchern. Entfliehen Sie ihm, ohne sich von einem Wesen storen zu lassen, das
Sie vielleicht ablenken mdéchte. Sie brauchen nicht einmal darauf zu achten. Die

meisten von ihnen wollen sowieso, dass du in den Tunnel gehst, und einige sind

“Siche http://wespenre.com /site-map2.htm
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deine geistigen Fiihrer. Sobald Sie sich aufserhalb des Gitters befinden, werden
Sie das Universum anders sehen. Es sieht nicht so aus, wie man es dich gelehrt
hat. Wenn Sie sich aufserhalb des Gitters befinden, befinden Sie sich nicht
mehr im Frequenzband der Erde und kénnen die Dinge so sehen, wie sie sind.
Sie werden eine unglaubliche Anzahl von Sternen sehen, und moglicherweise
werden Sie viele Spektren /Dimensionen auf einmal und nach Belieben erleben.
Es mag auf den ersten Blick iiberwéltigend sein, aber Sie werden sich schnell

daran gewthnen.

Hier ist eine weitere Sache, die ich neulich auf einer aktuellen pleiadischen CD
(von Anfang 2013) gehort habe. Sie sagten, dass ein Teil unseres Sonnensys-
tems auch unter Quarantine steht - ein Frequenzzaun, der sich bis zum Jupiter
erstreckt. Sie sind natiirlich nicht die Einzigen, die von einer Quaranténe spre-
chen - ich habe sie auch schon einige Male in meinem WPP erwihnt, was
beweist, dass dies der Fall ist. Einige sagen, dass die Quaranténe im Januar
2013 aufgehoben wurde, aber ich glaube nicht, dass dies wahr ist. Ich fand
es jedoch interessant, dass sie Jupiter als dufsere Grenze fiir die Quarantine
erwiahnten, weil der néchste Planet, Saturn, der Sitz des Rates von Zendar ist
und er entscheidet, wer in das Sonnensystem eintreten kann und wer gehen

darf.?

Wie auch immer, das konnte ein weiteres Hindernis sein, das wir {iberwinden
miissen, bevor wir unser eigenes Sonnensystem verlassen kénnen - wir brauchen
die Erlaubnis des Zendar-Rates. So seltsam das auch klingen mag, das sollte
kein Problem sein - obwohl, wie ich in der WPP angedeutet habe, der Rat
die AIF ist. Alles, was ihr tun miisst, ist, euch zu behaupten und zu sagen,
dass ihr mit euren Erfahrungen in diesem Sonnensystem fertig seid und nun
als souverdnes Wesen des Feuers weitermachen werdet, um andere Bereiche der
Existenz zu erfahren. Sie werden dich durchlassen, weil sie dich sowieso nicht
in der Quarantdne haben wollen, weil Sklaven, die wissen, dass sie Sklaven
sind und nicht mehr kontrolliert werden kénnen, nichts sind, womit sich die
ATF befassen will. Sie sind beschéftigt genug, um den Rest der Masse unter
Kontrolle zu halten.

Das mag handlich klingen, aber vielleicht auch bedngstigend, was versténdlich
ist. Aber niemand wird Sie wirklich aufhalten, solange Sie entschlossen sind und
jedem Wesen sagen, dass Sie nicht daran interessiert sind, im Sonnensystem zu
bleiben. Wenn sie glauben, dass sie dich nicht manipulieren kénnen, werden sie
dich nicht aufhalten, denn wenn sie es tun, begehen sie ein Verbrechen, das fiir
sie verheerend sein kann, und das wollen sie nicht riskieren. Sie miissen sehr
vorsichtig sein, damit sie die Gesetze nicht brechen. Wenn sie das tun, kénnen
sie buchstéiblich von denen tberfallen werden, die eine stirkere militérische
Macht haben als sie selbst.

5Siehe Wes Penre, 23. Mirz 2013, "Die dritte Stufe des Lernens: Schrift #8: Galakti-
sche Foderationen und Réte". http://wespenre.com/3/paper(8-galactic-federations-and-
councils.htm
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Sobald man am Saturn vorbei ist, kann man {iberall hingehen. Du kannst ent-
weder das Universum auf eigene Faust erkunden, um zu sehen, ob du eine
Welt findest, in der du leben mdochtest (Bitte zuerst immer um Erlaubnis, die
Welt betreten zu diirfen, damit du dich nicht in die Evolution auf dem Pla-
neten einmischst. Wenn die Wesen hoch entwickelt sind, kannst du mit ihnen
telepathisch sprechen, und wenn sie bemerken, dass du ihnen die Wahrheit
sagst, konnen sie dich akzeptieren). Eine andere Moglichkeit ist es, sich zum
Orion oder dem KHAA zu wiinschen, wo der reine Geist wohnt. Du wirst de-
finitiv in beiden als eine entwickelte menschliche Seele akzeptiert werden. Das
Orion-Imperium ist angeblich ein sicherer Ort zum Leben und wahrscheinlich
eine bessere Wahl, als zu versuchen, sich mit einer Seelengruppe auf einem
Planeten aufserhalb des Imperiums zusammenzuschliefen. Innerhalb des Im-
periums kénnen Sie jeden Planeten besuchen, der zum Imperium gehort, ohne
um Erlaubnis zu bitten. Sie kénnen auch um Erlaubnis bitten, die KHAA zu
betreten, wihrend Sie im Imperium leben. Der grofte Teil des Imperiums hat
sowieso Zugang zur KHAA.

Normalerweise, kurz bevor Sie hiniibergehen, werden Verwandte, Freunde und
andere, die Thnen lieb sind und waren, Sie im Traumzustand besuchen. Deshalb
wiirdest du, wenn du stirbst, all diese Menschen auf der anderen Seite treffen,
auch wenn einige dieser Menschen noch am Leben sein kénnten. Der Traum-
zustand hat andere Regeln als der Wachzustand, und die Zeit vergeht nicht im
gleichen Tempo. Die Person, die schléft, mag acht Stunden geschlafen haben,
aber im Traumzustand ist vielleicht ein Monat vergangen. Das Gegenteil kann
auch der Fall sein. Nur wenige Minuten vergingen im Traumzustand, wahrend
acht Stunden in der physischen Realitét vergingen. Wir besuchen die Astral-
ebenen die ganze Zeit, wihrend wir triumen, und sprechen mit Verwandten,
die im Astralraum voriiber gegangen sind oder andere Dinge tun. Wenn Sie
denken, Sie haben nur eine langweilige Zeit wihrend des Tages bei der Arbeit,
oder im Allgemeinen, das gilt sicherlich nicht fiir den Traumzustand. Mehr
oder weniger, jede Nacht bist du auf Abenteuern, die dein Bewusstsein nicht
fiir moéglich halten wiirde. Selbst wenn du sagst, dass du dich an einige deiner
Traume erinnerst, sind es nur die oberen Schichten, an die du dich erinnerst,
und immer die, die kurz vor deinem Erwachen auftreten. Die wirkliche As-
tralreise findet statt, wenn man sich in seinem tiefsten REM-Schlaf befindet.®
Das ist, wenn du deinen Koérper verldsst und mit deinem Lichtkorper in den
Astralraum gehst und andere Dimensionen besuchst, wo die Dinge ganz anders
sind als hier. Dort ist die Zeit nicht linear, und Sie kénnen sich in mehr als ein
Ereignis zur gleichen Zeit einbringen und scheinen sie alle zu managen (d.h.
Sie teilen sich in kleinere Fragmente auf und erleben gleichzeitig verschiedene
Abenteuer, und diese Erfahrungen sind selten linear). Wenn Sie keinen Wecker
haben, sagt Ihnen Ihr physischer Korper, wann er ausgeruht ist oder aufste-
hen muss, um die Toilette zu benutzen, und Ihr Lichtkoérper packt die Dinge

5Schnelle Augenbewegung (REM): Im Tiefschlaf bewegen sich Thre Augen sehr schnell von
links nach rechts und von rechts nach links. Wahrend des REM-Schlafs haben Sie Ihre
lebhaftesten Traume.
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dann schnell ein und kehrt zum Ko6rper zuriick. Es gibt keine Chance, dass
die Seele und der Lichtkérper gehen und nicht zurtickkommen, es sei denn,
du bist unheilbar krank, weil du durch den Magenbereich mit einer silbernen
Schnur verbunden bist, die sich so weit dehnen kann, dass der Lichtkérper

seine Erfahrungen machen kann.

Wenn das Bewusstsein wiahrend des REM-Schlafs den Korper verlésst, verlasst
es auch die erwachte Welt und ist daher véllig unbeteiligt von dem, was hier
im physischen Bereich geschieht, wahrend es weg ist. Es gibt sehr wenig, was es
nicht zu erforschen bereit ist, da es auch von Natur aus neugierig ist. Deshalb
haben Sie manchmal Alptraume - das Bewusstsein hat eine Erfahrung in den
dunklen Bereichen der multidimensionalen Realitét.

Mit all dem im Hinterkopf, und wenn man unsicher ist, was man tun soll, wenn
man stirbt und wohin man gehen soll, wire es gut, eine Verpflichtung einzu-
gehen, bevor man einschléft. Denken Sie zum Beispiel: "Heute Abend, im
Traumzustand, werde ich Wesen besuchen, die meine besten Inter-
essen im Sinn haben, und sie werden mir zeigen, was ich nach dem
Tod des Koérpers tun muss, wenn ich das Gitter und die Quarantine
hinter mir lassen und an einen Ort gehen will, der fiir mich das Beste
ist, um als Geist und Verstand zu wachsen".

Es gibt nichts, was sich beim Sterben besonders vom Einschlafen unterscheidet.
In beiden Féllen verldsst du deinen Korper und gehst in den Astralraum, und es
ist keine grofse Sache. Sie sterben jede Nacht, und Sie gehen sogar in den Tunnel
und das Licht, um tote Verwandte und Freunde zu treffen. Selbst lebende
Freunde und Verwandte kdnnten da sein, wie wir gerade besprochen haben.
Wenn jemand, den Sie lieben, gerade hiniibergegangen ist, konnen Sie sicher
sein, dass Sie ihn oder sie in der Traumlandschaft besuchen und sich auf der
anderen Seite begriifen werden, damit er oder sie sich willkommen und sicher
fiihlt, wohin er oder sie auch geht. Ihr kénnt sogar einen Monat lang zusammen
im Astralraum bleiben, bevor ihr in euren physischen Koérper zuriickkehrt. Im
Erdenflugzeug vergingen nur acht Stunden.

Der einzige Unterschied zwischen Sterben und Triumen besteht darin, dass
wenn man stirbt, die silberne Schnur durchtrennt wird und man nicht wieder
in seinen physischen Koérper zuriickkehren kann - man gilt als tot. Weil du
jede Nacht, wenn du tréaumst, im Astralraum bist, versteht die Seele manch-
mal nicht, dass sie tot ist, wenn der Tod wirklich geschieht, weil es sich nicht
anders fithlt. Normalerweise wird das geldst, wenn der Geistfithrer (oder die
Geistfiihrer) kommt und die Person holt und ihr oder ihm hilft, auf das Licht
zuzugehen und erkldrt, dass er oder sie tot ist. Die Verwirrung ist manchmal
ein Problem, wenn der Tod plotzlich und unerwartet eintrat aber selten nach
einer langen Zeit der Krankheit, in der die Seele vorbereitet wurde.

Jetzt kann der Leser vielleicht verstehen, worauf ich hinaus will. Wenn du
dein eigenes Ableben vorbereitest, indem du bestimmte Wesen besuchst, die
deine Freunde im Traumland werden und dies mehrere Néchte hintereinander
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und ab und zu danach tust und sie um Hilfe bittest, wirst du lernen, wie du
durch das Gitter und die Quarantine flichen kannst - es wird an dem Tag, an
dem du tatséchlich stirbst, relativ einfach sein, wenn das der Weg ist, den du
bewusst gewdhlt hast, wihrend du dich im Wachzustand befindest. Sie haben
es dann in Thren Traumen so oft geiibt, wie sie es brauchten und obwohl es sich
fiir Sie vielleicht noch unwirklich anfiihlt, wenn Sie dies lesen, denken Sie nur
daran, dass Sie sich im Traumzustand (genauso wie im Todeszustand) in einem
vertrauten Bereich befinden, der Thnen jetzt vielleicht nicht vertraut ist, weil es
keine Verbindung zwischen dem Traumzustand (dem Unterbewusstsein) und
dem Wachzustand (dem Bewusstsein) gibt. Nachdem du gestorben bist und
deinen Korper verlassen hast, bist du in einem ebenso vertrauten Zustand wie
wenn du wach bist. Du kannst sagen: "Aha, ich bin tot! Ich werde hier ein
wenig herumschweben, um sicherzugehen, dass alle hier okay sind, dass ich
gehe, und dann werde ich weiterziehen." Wenn du also getan hast, was du
denkst, dass du fiir diejenigen tun musst, die zuriickbleiben, dann tust du das,
wozu du schon mehrmals trainiert wurdest, und du lasst das Gitter und die

Quaranténe hinter dir.

Das habe ich mir zum Schluss aufgehoben, denn das ist der einfachste Weg,
um herauszufinden, was passiert, wenn man hiniibergeht. Was auch immer Sie
tun moéchten, Sie kénnen es im Traumzustand trainieren, damit Sie vorbereitet
sind, wenn der Tag kommt. Dabei spielt es keine Rolle, welche Route Sie wihlen
- es gelten die gleichen Richtlinien. Im nichsten Kapitel werden wir anfangen,
den Traumzustand real und auf einer viel tieferen Ebene zu untersuchen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, die meisten Menschen haben iiberhaupt
keine Angst, nachts einzuschlafen. Viele Leute begriifsen es tatséchlich, weil es
so entspannend ist, und sie wollen in einen Traumzustand kommen, immer
in der Hoffnung, dass sie sich an etwas davon erinnern werden. Sie haben
iiberhaupt keine Angst und gehen nachts gerne schlafen. Ebenso sollten wir
keine Angst vor dem Tod haben, denn es ist genau das Gleiche. Du wirst in

vertrautem Gebiet sein.

Um in Begriffen zu sprechen, die allgemeiner {iber den Tod und wie Men-
schen ihn erleben sind, lassen Sie uns ein paar gemeinsame Glaubenssysteme
untersuchen. Normalerweise gehen Sie einfach an einen Ort, der IThrem Glau-
benssystem entspricht. Wenn Sie zum Beispiel ein sehr ergebener Christ sind
und erwarten, Jesus am FEnde des Tunnels zu sehen, wird einer Threr Geist-
fiihrer die Form von Jesus annehmen, genau so wie der Verstorbene ihn im
Leben gesehen hat. Jesus/der Geistfithrer wird dann vielleicht die Hand des
Verstorbenen nehmen und ihn oder sie in den Himmel fithren. Es wird einen
schonen Himmel geben, genau so, wie es sich der Verstorbene vorgestellt hat,
und er oder sie wird sehr gliicklich und seelig sein. Ein anderer Verstorbener
ist absolut sicher, dass er oder sie in die Holle kommt, weil das, was er oder sie
zu Lebzeiten getan hat, bose war und niemand kann ihn vom Gegenteil iiber-
zeugen. Deshalb miissen die Geistfiihrer die Formen des Teufels annehmen,
mit Heugabel und allen, Ddmonen und was auch immer die Verstorbenen sich
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vorstellen. Wenn die Gedanken des Brennens im Ewigen Feuer sind, wird das
nur filir eine Weile geschehen. Ich werde es gleich erkldren. Eine dritte Person
kann jemand sein, der an die Notwendigkeit glaubt, den Fluss Styx zu tiber-
queren, um auf die andere Seite zu gelangen, also miissen die Geistfiithrer die
Form derjenigen annehmen, die in einem solchen Ereignis enthalten sind und
die Person durch Xibalba, die Unterwelt, fithren. Der Fluss erscheint so real
wie jeder andere Fluss, und einer der Fithrer wird bei der Uberquerung helfen.
Wenn eine Person ein Atheist ist, kann es fiir einen Geistfiihrer schwierig sein,
dem Verstorbenen zu versichern, dass er oder sie tot und noch bei Bewusstsein
ist. Eine solche Person versteht nicht, wie méichtig Gedanken und Emotionen
sind, so dass ein Gefiihl, mit unglaublicher Geschwindigkeit und ohne Sinn oder
Verstand von einer Realitdt zur einer anderen geworfen, erlebt werden kann.
Der Verstorbene merkt nicht, dass die Gedanken fiir die Bewegung zu verschie-
denen Orten in kiirzester Zeit verantwortlich sind. Hier muss der Geistfiihrer
den Verstorbenen in den Mittelpunkt stellen, aber nichts wird helfen, bis das
Vertrauen zwischen dem Fiihrer und dem Verstorbenen hergestellt ist.

Es spielt keine Rolle, was Thr Glaubenssystem ist - Sie gehen dahin, wo Sie
glauben, dass Sie hingehen. Es gibt keinen wirklichen Himmel oder Hélle, aber
du bekommst, was du brauchst, um dich auf der anderen Seite niedergelassen
zu fithlen, und sobald du dich etabliert hast, wird der oder die Geistfiihrer
mit dir reden und erkléren, dass diese Realitdt, die du jetzt erlebst, ob es
nun Himmel, Hélle oder etwas anderes ist, nicht real ist, und sie wird vor
deinen (geistigen) Augen verschwinden. Du wirst dich jetzt mit Freunden und
Verwandten treffen und stattdessen dort oben deine eigene Realitét erschaffen
und lernen, dass du derjenige bist, der deine eigene Realitit mit Gedanken,
Emotionen und Absichten erschafft. Dann gehen Sie durch die ganze Prozedur
des Untersuchens Ihres fritheren Lebens und anderer Lebenszeiten, die mit
diesem verbunden sind, dann treffen Sie sich mit dem Rat, beschliefen ein
neues Ziel und du kommst schlieflich zuriick zur Erde.

Es gibt auch Lernzentren im Jenseits, wo der Schiiler oft das Buch von Mir liest.
Es heikt natiirlich nicht so, aber in diesem Buch geht es um den Verstorbenen,
der dieses Material studiert, um mehr iiber sich selbst zu erfahren. Das ist in Dr.
Newtons Fallstudien beschrieben, etlichen anderen Riickfiihrungstherapeuten,
gechannelten Entitéten, sowie Jane Roberts’ "Seth". Daher gibt es geniigend
Beweise aus unabhéngigen Quellen, um dies ernst zu nehmen. Der Verstorbene
studiert nicht nur personliches Material, sondern auch Material zu anderen
Themen. Die Frage ist, zu welchen Themen? Dies wurde nicht beantwortet.
Im Lichte des Jenseits, das wie eine grofe Massenhalluzination aussieht, die
auf einem halluzinierten Glaubenssystem aufgebaut ist, wiirde man vermuten,
dass die Lernzentren auch nicht gerade die Wahrheit iiber die Dinge sagen.
Ahnlich wie die Schulen auf der Erde bereiten sie uns wahrscheinlich auf die

nachste Inkarnation vor.

Seth, in Jane Roberts Buch, Seth Speaks, erklirt genau wie ich in meinem
WPP, dass wir alle einen Lichtkdrper oder einen Avatar haben, der genauso
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real ist wie unser physischer Korper, aber von denen hier auf der Erde nicht
gesehen werden kann, weil er nicht dreidimensional ist. Das ist der Kérper,
den wir benutzen, wenn wir zu anderen Sternensystemen, Galaxien oder sogar

Universen reisen. Seth erklart es gut:

Diese Form wird physisch erscheinen. Sie wird jedoch von denjenigen, die
sich noch im physischen Korper befinden, im Allgemeinen nicht gesehen werden.
Sie kann alles tun, was du jetzt in deinen Trdumen tust. Deshalb fliegt er, geht
durch feste Objekte und wird direkt durch deinen Willen bewegt, indem er Sie,

wie Sie sich vielleicht denken kénnen, von einem Ort zum anderen bring’c.7

Was ist also der Unterschied zwischen tot sein und einem nicht-physischen
ET, einer Nano-Reise durch das Universum? Der Unterschied ist gering, aber
enorm. Der Verstorbene ist im Raster und in der Quarantine gefangen, unwis-
send, wer er oder sie ist, unfihig, viele der Dinge zu tun, die er oder sie tun
kénnte, wenn sie richtig erzogen sind, wiahrend nicht-physische Wesen genau

wissen, wer sie sind und was sie tun.

Wiederum, weil ich mochte, dass der Leser begreift, das der Unterschied zwi-
schen einem nicht-physischen und einem multidimensionalen Wesen ebenfalls
gering, aber trotzdem grofs ist. Die beiden kénnen ungefihr das Gleiche tun,
aber die nicht physischen ETs haben ihren physischen Korper langst fallen ge-
lassen und leben nicht mehr in irgendeinem physischen Bereich, es sei denn, sie
wollen eine sich entwickelnde Rasse besuchen, beobachten oder stéren - aber sie
konnen mit der Geschwindigkeit des Denkens nanoreisen. Andererseits werden
wir unsere mehrdimensionalen physischen Koérper hier auf der Erde behalten
und unser Feuer (Seele) benutzen, und anstatt zusammen zu bleiben und einen
einzigen Lichtkérper zu bilden, ein Fragment erzeugen, das einen Avatar reiten
wird. Dieser Lichtkorper ist in der Lage, mit der Geschwindigkeit des Denkens
iiberallhin zu reisen und kann sich in jeder Dimension formwandeln und mani-
festieren und alles erleben, was er will. Es ist keine andere Personlichkeit, aufer
dir - du wirst dir voll bewusst sein, was du tust und wohin du gehst. Gleichzei-
tig bleibt das Hauptbewusstsein hier auf der Erde im physischen Korper. Keine
andere Sternenrasse im physikalischen Universum, innerhalb der acht unteren
Dimensionen, kann dies tun. Wenn sie sich zu einem Zustand entwickeln, in
dem sie ihre Kérper nicht mehr brauchen oder wollen, weil diese als Hindernisse
betrachtet werden, lassen sie stattdessen, wenn sie die sechste Dimension errei-
chen, ihre Korper zusammen fallen und werden zu nicht-physischen, die dann
frei im Nanobereich reisen kénnen. Diejenigen, die sich noch in der dritten,
vierten oder flinften Dimension befinden, reisen jedoch auf konventionellere
Weise durch das Universum - d.h. in Raumschiffen und durch Stargates und
auf Sternenbahnen. Wir Menschen, weil wir gottlich sind, miissen unseren Kor-
per nicht fallen lassen (es sei denn, wir wollen es), und aufserdem kénnen wir
innerhalb der KHA A Nano-Reisen, wihrend wir immer noch physische Kérper
hier haben.

"Seth spricht, S.74, op. cit.
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Frither haben wir dariiber gesprochen, dass solche Kérper, um das Universum
in physischen Kérpern zu bereisen, sehr widerstandsfihig sein miissen und in
der Lage sein miissen, den rauen Bedingungen im Weltraum, einschlieflich der
Strahlung, zu widerstehen. Kérper, die sich auf einem Planeten - einem beliebi-
gen Planeten - entwickelt haben, sind an diese besondere Umgebung angepasst,
aber nicht an die Umwelt im Weltraum. Es ist ganz logisch, wenn wir dariiber
nachdenken. Konnte eine fortgeschrittene Rasse nicht Raumschiffe bauen, die
in der Lage wiren, eine Weltraumfahrende Rasse mit den Koérpern zu trans-
portieren, die sie auf den Planeten haben? Wenn ja, wire das aufierordentlich
selten. Das Problem besteht nicht nur darin, ein Raumschiff zu bauen, das
die gefihrliche Strahlung vom Weltraum fernhélt, sondern auch einen Kérper
zu haben, der durch Einstein-Rosen-Briicken (siehe Abbildung 1), Stargates,
Wurmlécher und/oder schwarzen und weifen Locher gehen kann. Der mensch-
liche Korper zum Beispiel ist dazu nicht geschaffen.

Eine Einstein-Rosen Briicke

Eine Einstein-Rosen-Briicke ist im Grunde genommen ein Loch im Raum, in
dem ein Teilchen, oder Teilchen, schnell von einem entfernten Teil im Raum
zum anderen reisen kénnen, basierend auf Einsteins Theorie, dass der Raum
gefaltet oder eingehiillt ist. Der Leser mag sich fragen, wie die Astronauten
in diesem Fall zum Mond und vielleicht sogar zum Mars und weiter hinaus
reisen konnten. Der Grund dafiir ist, dass wir, so seltsam es auch klingen
mag, von unserer eigenen Sonne und einem Schutzschild um das Sonnensystem
herum geschiitzt werden. Jede Rasse, die sich auf einem bestimmten Planeten
entwickelt und zu einem bestimmten Sonnensystem gehért, soll offenbar in
der Lage sein, ihr eigenes System zu erforschen, vielleicht um auszuwandern,
sich zu erweitern oder einige ihrer Ressourcen auszunutzen. Doch sobald wir
unser Sonnensystem verlassen, unterwerfen wir uns den harten Bedingungen
des Weltraums, und das ist mehr, als ein Kérper, der sich auf einem Planeten

entwickelt, anscheinend verkraften kann.

Ich habe bereits erwdhnt, dass mindestens ein bestimmter Kérpertyp, der hier
auf der Erde oft als Grays bezeichnet wird, sehr gut fiir die Raumfahrt geeignet
ist, da er die notwendigen Eigenschaften besitzt, um im Weltraum und durch
Stargates zu reisen. Dies ist keine Eigenschaft, mit der diese Rasse urspriing-
lich geschaffen wurde, wie die Geschichte erzéhlt, aber aufgrund einiger seltener
Umsténde auf ihrem Planeten, die einen Atomkrieg einschlossen, mutierten ih-
re Koérper und fanden sich in der Lage, Raumfahrt zu betreiben. Andere sagen,
dass es in dieser Hinsicht keine originale graue Spezies gibt, sondern dass der

104



3.6 Wohin willst du nach dem Tod?

graue Korper, der flir die Raumfahrt unter den Sternenrassen im ganzen Uni-
versum verwendet wird, eine "Vorlage" ist. Eine Sternenrasse, vor Aonen, die
technologisch sehr versiert war, hat herausgefunden, wie man einen Kérper von
Grund auf neu baut, der die Raumfahrt aushalten kénnte, und andere Rassen
folgten, bis hin zur Gegenwart, wenn wir viele Sternenrassen sehen, die den
grauen Korpertyp als Raumanzug benutzen, d.h. sie iibertragen ihr Bewusst-
sein in diesen Hybrid und kénnen lange Strecken zu anderen Galaxien reisen,
etc. Welche Version die richtige ist, ist nicht so wichtig - was z&hlt, ist, dass
es eine Korpervorlage gibt, die {iber einen langen Zeitraum hinweg erfolgreich
verwendet wurde, um zwischen Sternsystemen zu reigen. Dies ist natiirlich eine
viel langsamere Art des Reisens als die Verwendung von Nano-Reisen, auf die
wir in einem spéteren Kapitel noch viel ausfiihrlicher eingehen werden. Schlief-
lich, obwohl der Graue Kérpertyp der Standard-Raumkdrper zu sein scheint,
kommt er auch in anderen Formen und Formen vor. Einige Sternenrassen waren
kreativ und haben eine Vielzahl der Grays genetisch aufgebaut - zum Beispiel
Kérper, die eher wie Reptilien, Androiden, Insekten, Tiere oder so weiter aus-
sehen. Gerade zu Beginn der Raumfahrtzeit einer Rasse fiihlen sich viele Arten
wohler, wenn der Raumanzug eher dem Aussehen des urspriinglichen Planeten-
korpers dhnelt und diese daher imitiert. Deshalb sehen wir Reptilien, Insekten
und andere, die unsere Welt besuchen. In Wirklichkeit sind diese Korper nur
Hybride und nicht die urspriinglichen Korper dieser Rasse. Es scheint jedoch,
dass das Bewusstsein den Grauen Kérpertyp verwendet, um eine optimale und
komfortable Erfahrung mit der Raumfahrt zu machen. Daher scheinen die Ras-
sen, die weiter entwickelt sind, die alten Versionen der hybriden Raumkoérper
mehr und mehr zu verwerfen und in Richtung Grau-&hnliche Kérper zu gehen.
Zumindest scheint dies die Reihenfolge zu sein, in der sich die Dinge entwi-
ckeln, obwohl es moglicherweise umgekehrt sein kénnte, d.h. sie beginnen mit
typischen Grauténen und gehen dazu iiber, sie mehr und mehr in den Bildern

von sich selbst zu machen.

Es ist unmoglich zu sagen, welche Realitét die reale Welt ist - diese 3-D-Realitdt
oder die Traumwelt - denn sie sind nicht nur Erweiterungen voneinander, son-
dern auch miteinander verflochten. Wir leben in beiden gleichzeitig, und ge-
nauso wie wir Ziele in unserer physischen Realitdt haben, setzen wir uns auch
Ziele in der Traumlandschaft. Da die beiden Realitdten in gewisser Hinsicht
eine Einheit bilden, ist es nicht ausgeschlossen, dass, wenn eine dufere Kraft,
wie die AIF hier auf der Erde, uns kontrollieren will, sie das Jenseits kontrol-
lieren muss, das die gleiche Dimension wie der Traumzustand ist, weil wir alle
in vielerlei Hinsicht physische Projektionen unseres triumenden Selbst sind.
Auferdem muss eine kontrollierende Kraft den Traumzustand und den Wach-
zustand trennen, denn wenn die beiden verbunden wiren, gibe es sehr wenig,
was sie tun kénnten, um uns zu manipulieren und zu beherrschen. Wir wiren
wieder komplett und das Vakuum der Unwissenheit wére mit Wissen gefiillt.
Deshalb miissen wir Folgendes tun: Wir miissen einen Punkt erreichen, an dem

wir erkennen, dass es keinen Unterschied zwischen Leben und Tod gibt - sie
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sind dasselbe! Das ist genau das, was mehrdimensionale Wesen verstehen, und
wenn sie dir sagen, dass es keinen Tod gibt, dann ist es genau das, wovon sie
reden. Wir miissen dies begreifen, nicht nur intellektuell, sondern auch als ei-
ne tiefere Erkenntnis des Geistes/Geistes. Dann wére die Angst vor dem Tod
genauso ungewdhnlich wie die Angst vor dem Einschlafen. Es reicht zu sagen:
Wer kann jemanden kontrollieren, der keine Angst vor dem Tod hat und der
weifl, dass der Geist ewig weiterlebt? Einen Koérper zu zerstoren wére eine
ziemliche Verschwendung, aber keine Katastrophe. Es gidbe auch keine Amne-
sie, also wiirde es nicht mehr bedeuten, einen neuen Koérper zu nehmen, und
die Person, die dich von der anderen Seite besuchen kann, ist nicht toter als
du und umgekehrt - sie sind nur zwei verschiedene Arten von Erfahrung. Es ist
alles eine Illusion, und Manipulation und Ignoranz sind es, die uns die beiden

unterscheiden lassen.

Obwohl Sie in Ihrem Wachzustand nichts iiber diese Dinge wissen, haben Sie
vielleicht kiirzlich verstorbenen Menschen geholfen, sich in Threm Traumzu-
stand zu bewegen. In dieser Dimension weift du vielleicht alles, was notig ist,
um ein ausgezeichneter spiritueller Fiihrer zu sein. Wir reden davon, vollig
Fremden zu helfen! Manchmal héren wir von einem Menschen, der sich in ei-
ner Riickfithrungstherapie befindet, dass er oder sie gewthnlich den gleichen
Geistfiihrer bekommt, der ihm oder ihr jedes Mal beim Ubergang hilft, wenn er
oder sie stirbt, nur weil er oder sie sich so sicher fiihlt, und wenn er oder sie den
Geistfiihrer sieht, weils er oder sie, dass alles in Ordnung sein wird. In Wirklich-
keit konnten es genauso gut Sie sein, die einem Menschen {iber Jahrtausende
hinweg immer wieder helfen. Von einem mehrdimensionalen Standpunkt aus
betrachtet, hitten Sie derjenige sein kdnnen, der dem Menschen zum Zeitpunkt
des Todes in Sumer vor 5.000 Jahren, aber auch im Rémischen Reich, im Mit-
telalter, in Griechenland und in den 1900er Jahren geholfen hat. Das hast du
vielleicht getan, als du in diesem Korper gelebt hast, im 21. Jahrhundert! Wenn
Sie nicht sehen, was ich hier zu vermitteln versuche, lesen Sie diesen Abschnitt
ein paar Mal, bis Sie ihn begreifen. Zeit ist kein Thema. Ihr gegenwéirtiges
Leben in diesem Softwareprogramm, das wir 3-D nennen, mag nach 85 Jahren
enden, aber Thre Existenz im Astralraum ist ewig, und die Zeit ist gleichzei-
tig. Wenn Sie also mit dieser Dame eine Vereinbarung treffen, sie immer nach
ihrem Tod abzuholen, unabhéngig davon, wann oder in welchem Zeitraum sie
stirbt, miissen Sie nicht selbst tot sein, um das zu tun - Sie tun das alles in die-
sem Kérper, aber auch in jedem zukiinftigen Kérper oder vergangenen Korper.
Wenn Sie das verstehen, denken Sie wirklich mehrdimensional. Wenn es zu viel
ist, um es jetzt zu verstehen, lassen Sie es einfach fiir jetzt, markieren Sie es
und kommen Sie spiter darauf zuriick. Wahrscheinlich, nachdem Sie mehr aus
diesem Buch gelesen haben, kénnen Sie zu diesem Absatz zuriickkehren, ihn
erneut lesen und ihn vollstdndig verstehen. Es hat weniger mit Intelligenz zu
tun, als damit, wie gut Ihr neurologisches System im Moment entwickelt ist.
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Je mehr Sie Thre Phantasie erweitern, desto mehr kénnen Ihre Nervenbahnen

verstehen und damit umgehen.®
Nun, hier ist etwas zum Nachdenken aus dem "Seth-Material". Er sagt:

Manche finden das physische System einfach nicht nach ihrem Geschmack,
und nehmen so Abschied davon. Dies kann jedoch erst geschehen, wenn der
einmal gewéhlte Reinkarnationszyklus abgeschlossen ist, so dass die letzte Wahl
fiir diejenigen besteht, die ihre Fahigkeiten durch Reinkarnation so weit wie

moglich innerhalb dieses Systems entwickelt haben.”

Wenn Seth hier Recht hat, bedeutet das, dass die Menschen der Falle nicht
entkommen kénnen, wenn sie nicht mit ihren Reinkarnationszyklen fertig sind
- d.h. bis die Person die Hauptziele erreicht hat, die zu Beginn der Zyklen in
der alten Vergangenheit aufgestellt wurden, als Marduk Ra in Zusammenarbeit
mit seinem Vater, Prinz Ea (Lord ENKI), die Falle nach dem Leben errichtet
wurde. So beunruhigend das auch klingen mag, es macht Sinn, und das habe
ich auch in meinen Vortrdgen angesprochen. Ich habe den Plejadiern zugehort,
und sie haben immer wieder betont, wie wichtig es fiir uns war, an unseren
Hauptthemen zu arbeiten, denn wenn nicht, werden wir die Chance verpassen.
Sie sagten uns, dass wir durch den Umgang mit dem, was uns als Probleme und
Barrieren in den Weg kam, tatséchlich nach dem Vorbild der Zeit heilen, und
am Ende der Nano-Sekunde verschmelzen die Zeitlinien. Wenn wir dann unsere
Hausaufgaben gemacht haben, wie sie es nennen, haben wir es geschafft, andere
Versionen von uns selbst, die seit ihrer Zeit im Trauma und Karma gefangen
sind, zu befreien. Das wiirde unsere Inkarnationen vervollstindigen. Es gab
nicht viel, was die AIF dagegen tun konnte, weil es mit der Nano-Sekunde
und der Ausrichtung auf das Galaktische Zentrum zu tun hatte - jede weitere
Inkarnation wire von uns freiwillig und fiir die AIF unerreichbar. Sobald die
Zeitlinien verschmolzen sind, kénnen sie uns nicht mehr hier behalten, wenn
wir nicht hier sein wollen. Ich glaube, wenn Sie dieses Material lesen, sind
Sie bereit, weiterzumachen. Das bin ich, sonst wiirde ich die ganze Zeit nicht
schriftlich dariiber nachdenken.

Jetzt kann ich deine néchste Frage horen: "Woher weif ich, ob ich bereit bin?"
Die Sache ist die, nur du kannst das beantworten. Fiihlen Sie sich bereit?
Was wollen Sie tun? Wie stark ist Ihr Wunsch, in eine bestimmte Richtung zu
gehen? Das sind wahrscheinlich die Fragen, die Sie sich stellen miissen, und je
nachdem, welche Antworten Sie von Threm inneren Selbst erhalten, wissen Sie,
wie bereit Sie sind.

8Ich wiirde auch vorschlagen, nicht nur fiir diejenigen, die Probleme haben dies zu begreifen,
sondern fiir alle, die sich auf der Ebene der Entwicklung befinden, damit sie dieses Buch
lesen und daran interessiert sein konnen, das "Seth-Material" zu lesen oder den Teil des
Materials auszuwihlen, der Sie interessiert. Die gesamte Sammlung kann kostenlos im
Internet heruntergeladen werden. Nur Google "Seth Material download pdf", und Sie
sollten in der Lage sein, es zu finden.

9Seth spricht, S.84 op. cit.
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3 EIGENSCHAFTEN VON SEELE UND GEIST

Im n#chsten Kapitel beschéftigen wir uns mit einem sehr interessanten Thema
- dem Traumzustand. Wir werden sehen, wie wir unseren Geist darauf konzen-
trieren kénnen, genau das zu tun, was wir wollen, und wir werden schliefllich,
wenn wir tiefer in das Unbekannte eindringen, bewusst lernen, unsere Seele in
Fragmente zu spalten und sie in andere Bereiche des Kosmos zu senden. Hier
ist ein einfaches Beispiel.

Jedes Mal, wenn du emotional an eine andere Person denkst, schickst du ein Ge-
genstiick von dir selbst, eingebettet in das Bild, das du dieser Person schickst.
Sie tun dies unter der Intensitit der Materie, aber in einer bestimmten Form.
Dieses Fragment von Thnen befindet sich innerhalb des Bildes, das Sie senden,
und kann direkt mit dem Ziel kommunizieren. Die Leute tun das die ganze
Zeit, ohne zu wissen, was sie tun. Dies gilt insbesondere fiir Teenager, die ver-
liebt sind. Ein junges Méadchen liegt vielleicht in ihrem Bett und traumt von
dem Jungen, den sie liebt, aber ist zu schiichtern, um mit ihm zu reden. In
den Bildern, die sie dem Jungen schickt, sind viele Emotionen enthalten, die
er auf jeden Fall spiirt, egal ob er sich entscheidet, sie unbewusst zu ignorieren
oder nicht. Viele Beziehungen beginnen tatsichlich auf diese Weise. Wenn die
Chemie zwischen den beiden stimmt, kénnte es das sein, was die beiden im
wirklichen Leben zusammenkommen lasst, obwohl sie nicht wissen, dass ihre
Gedanken und Emotionen aus der Ferne die physische Verbindung und die bis-
herige Entscheidung geschaffen haben. Hier ist jedoch ein Wort der Vorsicht
geboten. Denken Sie daran, dass jede Art von Gedanken, die Sie zu einer an-
deren Person senden, von ihr gefiihlt wird, also seien Sie vorsichtig mit dem,
was Sie denken - besonders wenn Sie Emotionen in Thre Gedanken bringen.

3.7 Ubungen

[9] Visualisierung

e Diese Ubung ist extrem kraftvoll und wurde wissenschaftlich getestet
und hat sich bew#hrt. Wissenschaftler in Cleveland, Ohio, haben gezeigt,
dass das Visualisieren von etwas einen Effekt haben kann, der mindes-
tens genauso stark ist, wie es tatsichlich zu tun.'® Wenn Sie zum Beispiel
einen schwachen Muskel haben, werden Sie von Threm Physiotherapeu-
ten aufgefordert, Ubungen zur Stirkung dieses Muskels durchzufiihren.
Die Studien zeigten jedoch, dass allein die Konzentration darauf und die
Vorstellung, den Muskel zu stérken, die Muskelkraft in einer Gruppe von
Probanden in einigen Fillen bis zu 50% steigerte.!’ Diese Studien ha-
ben zu Visualisierungsprogrammen gefiihrt, die bei Sportlern eingesetzt
wurden (natiirlich zusammen mit dem Training). Wie auch immer, und
das ist mein Punkt, es ist letztendlich mdglich, jede Verletzung zu heilen,
indem man einfach seinen Verstand benutzt.

10Neurophyschologia. 2004;42(7): S. 944-56.
1Mehr dazu in Dirk Brueres Buch TechnoMage, S.178fF
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3.7 Ubungen

e Das Ziel fiir diese Ubung ist Ihre Wahl. Wenn Sie eine Verletzung oder
einen Teil Ihres Kérpers haben, der einer Verbesserung bedarf, stellen Sie
sich diesen Bereich des Korpers vor, der geheilt wird. Beginnen Sie mit
einem kleinen Problem, wenn Sie denken, dass das einfacher wire. Wenn
du keinen bestimmten Bereich hast, den du in oder auf deinem Korper
heilen willst, kannst du dir alles vorstellen, was du willst, und die Ubung
machen. Die einzige Grenze dieser Ubung ist Thre eigene Phantasie.

[10] Eigene Gedanken von der Umwelt trennen

e Dies ist offensichtlich eine weitere wichtige, aber auch laufende Ubung,
die Sie jederzeit wihrend des Tages machen kénnen. Wie wir bereits in
diesem Kapitel erwdhnt haben, sind die meisten Gedanken, die wir in
unseren Kopfen haben, nicht unsere eigenen, sondern Gedanken, die wir

von unserer Umwelt aufnehmen.

e Der Zweck dieser Ubung ist nicht, jeden Gedanken, der nicht dein eigener
ist (es sei denn, du willst dich von deiner Umgebung isolieren), wegzu-
werfen, sondern zwischen deinen eigenen Gedanken und denen anderer
zu unterscheiden. Um dies tun zu konnen, miissen Sie zuerst Thre eigenen
Gedanken erkennen und lernen, wie Sie denken. Wenn du deine eigenen
Gedanken immer bis zu einem gewissen Grad mit anderen verwechselt
hast (und das hast du ganz sicher), dann deshalb, weil du deine eigenen
Gedanken nicht erkennst. Achten Sie deshalb auf Ihre eigenen Denk- und
Denkmuster und Sie werden einige interessante Dinge in Ihrem Kopf be-
merken. Dies erfordert Ubung und kann eine Weile dauern, bevor Sie dies
erfolgreich tun kénnen, aber wenn Sie erst einmal dazu in der Lage sind,
werden Sie feststellen, dass Sie in Ihrer Gegenwart sind, sehr konzentriert
und sehr stabil als Person. In manchen Féllen kiimmert es sich auch um
mogliche Besetzungen. Das ist kein kleiner Unterschied! Aufierdem wirst
du in der Lage sein, einen Gedanken zu unterscheiden, ihn zu isolieren
und ihm zu sagen, dass dies nicht dein Gedanke ist und du ihn nicht
in deinem Raum haben willst, und wer auch immer ihn dir geschickt
hat, wird danach eine schwere Zeit haben, in deinen Raum einzudringen
(wenn es das ist, was du willst).

[11] Reisen im Kopf

e Frinnerst du dich an die Waldiibung vorhin? Dies ist ein wunderbarer
Weg, um bewusst Nanoreisen zu lernen! Jetzt werden wir es auf eine etwas
andere und méchtigere Weise tun. Das habe ich aus einer pleiadischen
Vorlesung gelernt. Es ist sehr lohnend, und danach fithlt man sich sehr
gut:

e Schliefen Sie die Augen und stellen Sie sicher, dass Sie sich wohlfiihlen
und es um Sie herum ruhig ist. Dann lass dein Bewusstsein aus dem
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Kérper treiben, durch die Atmosphére und in den Weltraum, bis du die
Erde unter dir wie eine riesige blau-griine Kugel siehst. Bleiben Sie eine
Weile dort und bewundern Sie es. Dann entdecke die Sonne im Weltraum
und lasse dein Bewusstsein schnell zu ihr reisen. Es dauert laut Einstein
etwa 7-8 Minuten, bis ein Lichtstrahl von der Sonne die Erde erreicht,
aber man kann in kiirzester Zeit dorthin reisen. Schweben Sie iiber ihr
und beobachten Sie die Eruptionen und bewundern Sie ihre Grofe und
ihre Kraft. Begriifen Sie die Sonne und lassen Sie sie wissen, dass Sie
wissen, dass sie ein fiihlendes Wesen ist. Lasst euer Bewusstsein in der
Sonne reisen und merkt, dass da drin tatsichlich eine ganze Landschaft
gibt. Sie spiiren weder Hitze noch Kilte - die Temperatur ist einfach
perfekt. Plotzlich reisen Sie durch einen Wald irgendwo in der Sonne

und tiberqueren eine Briicke iiber einen schénen Fluss.

Verabschieden Sie sich von der Sonne und schiefsen Sie Ihr Bewusstsein
aus der Sonne in den Weltraum. Beachten Sie, wie Sie eine 360°-Sicht
haben, also obwohl Sie mit hoher Geschwindigkeit von der Sonne und
dem Sonnensystem wegfahren, kénnen Sie sehen, wie die Sonne hinter

Thnen immer kleiner wird.

Konzentrieren Sie sich auf das Galaktische Zentrum und gehen Sie in nur
einer Sekunde dorthin. Du bist jetzt unter Millionen von Sternen und das
Licht ist unglaublich und erfiillt dein Bewusstsein mit einer fantastischen
Menge an Energie und Liebe. Bleiben Sie einen Moment dort und stel-
len Sie fest, dass dies tatséchlich ein Geburtshaus ist. In der Mitte des
galaktischen Sonnenhaufens sieht man ein riesiges schwarzes Loch und
unzahlige neugeborene Sterne kommen aus dem schwarzen Loch. Man
denkt sofort an einen Geburtskanal. In Ehrfurcht sehen Sie diese neuen,
heifsen und wunschuldigen Babysterne den Raum um das Schwarze Loch
herum fiillen, und je weiter draufen sie reisen, desto mehr verlangsamen
sie sich und bleiben fast stehen und schweben einfach im Raum. Die Lie-
be, die du hier fiihlst, steht iiber allem, was du vorher gefiihlt hast, und
du schwelgst einfach darin. Du beobachtest die Gebarmutter der Mutter
bei der Geburt - ein ganz besonderer Anlass, und du bist einfach zur
rechlen Zeit da.

Wenn Sie bereit sind, verabschieden Sie sich von der Géttin und gehen
wieder auf unser Sonnensystem zu. Sehen Sie, wie der Raum vorbeizieht,
wenn Sie sich jetzt etwas langsamer bewegen, als wenn Sie in die andere
Richtung fahren. Das Galaktische Zentrum ist jetzt weit weg und man
kann es nicht mehr sehen. Da ist wieder die Sonne - sie fiihlt deine Ge-
genwart und sendet einen Grufs und viel Liebe in deine Richtung, und
du gibst ihr dasselbe zuriick. Lassen Sie die Sonne hinter sich, gehen Sie
an Merkur und Venus vorbei und sehen Sie unseren eigenen Planeten vor
Thren Augen immer grofer werden. Sag Mutter Erde, dass du zuriick bist
und sag ihr, dass du sie liebst und ihr helfen willst, zu heilen.



3.7 Ubungen

e Schwebe jetzt um unseren Planeten, finde dein Heimatland, bewege dich
durch die Atmosphére, bis du deinen Kérper von oben siehst, genau
so, wie du ihn verlassen hast. Bewegen Sie Ihr Bewusstsein zuriick in
Thren Kérper und betreten Sie es vom Kronenchakra aus. Verbreiten Sie
Thr Bewusstsein um Ihren ganzen Korper und spiiren Sie den Torso, die
Gliedmafsen, das Blut, das durch Thre Venen fliefst und Thren Herzschlag.
Spiiren Sie Thren Atem - nehmen Sie ein paar tiefe Atemziige und 6ffnen
Sie langsam Thre Augen und schauen Sie sich im Raum um. Wie fiihlen
Sie sich?

111






4 TRAUM-MUSIKEN

4.1 Hirnwellenzustande

Der Mensch hat keinen Korper, der sich von seiner Seele unterscheidet; denn
der genannte Korper ist ein Teil der Seele, der von den fiinf Sinnen erkannt wird,
die Haupteinldsse der Seele in diesem Zeitalter. - Robert Blake

Schamanen haben immer gewusst, dass der Weg des Todes und der Weg der
Wiedergeburt derselbe ist. Normalerweise fiirchten wir das Leben nicht so sehr,
wie wir den Tod fiirchten - trotzdem sind die beiden ununterscheidbar. Wenn
wir aus diesem Leben sterben, werden wir ins Jenseits geboren und umgekehrt.
Die Angst liegt in der Tatsache, dass es zwischen den beiden einen Schleier der
Amnesie gibt, und wir wissen aus Berichten von Unfalltoten oder auf dem Ope-
rationstisch, dass sie die Operation oder den Unfallort von oben sehen konnten.
Dann gingen einige von ihnen weiter und trafen sich mit ihren Geistfiihrern,
toten Verwandten oder jemand anderem, der ihnen viel bedeutete. Es war noch
nicht ihre Zeit zu sterben, also kehrten sie schliefslich in ihre Kérper zuriick und
setzten ihr Leben fort, das so kurz davor stand, vorzeitig beendet zu werden.

Nachdem die Seele wieder in den Kérper zuriickgekehrt und erwacht war, sagte
die Person fast immer, dass sie nie wieder Angst vor dem Tod haben wiirde,
und tatséchlich wollten viele von ihnen hier auf der Erde nicht mehr ins Leben
zuriickkehren - auf der anderen Seite war es viel angenehmer. Interessanterweise
sollen einige von ihnen mehr oder weniger das Aquivalent eines ganzen Lebens
im Astralraum verbracht haben, bevor sie zur gleichen Zeit in ihren Korper
zuriickkehrten.

Dieses Phanomen, bei dem wir eine andere Zeit im Astralraum verbringen als
in der Erdzeit, hat eigentlich eine wissenschaftliche Erklarung, die mit Zyklen
pro Sekunde zu tun hat. Die Forscher haben bisher vier Hauptzustinde des
Gehirns erfasst:

1. Beta. 14-100 Zyklen pro Sekunde, normaler Wachzustand. Hohere Berei-
che werden in Verbindung gebracht mit Angst, Krankheit, Kampf- oder
Flugzusténden.
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2. Alpha. 8-13,9 Zyklen pro Sekunde, knapp unter dem normalen Wachzu-
stand. Verbunden mit Licht-Entspannung, Tagtraumen und Selbstrefle-
xion. Ein nicht schlifriger, aber entspannter, ruhiger Zustand des inneren
Bewusstseins, der vor dem Schlaf auftritt. Beginnender Zugang zum Un-

terbewusstsein?.

3. Theta. 4-7.9 Zyklen pro Sekunde, tiefe Entspannung, Triumerei, luzi-
des Trdumen, mentale Bilder, Meditation, gesteigerte Erinnerung und
Konzentration, tief verwurzelte Erinnerungen und Inspiration. Haupt-
séchlich gekennzeichnet durch leichten Schlaf, REM-Traume, Halluzina-
tionen, hypnagogische Bilder, tiefe Meditation und Zugang zum Unter-

bewusstsein.

4. Delta. 1-3,9 Zyklen pro Sekunde, das tiefste, verjiingendste Stadium des
traumlosen, nicht-REM-Schlafs und der tiefen Meditation. Es produziert
auch Stressabbau, der die Heilung des Kérpers férdern kann. Menschli-
che Wachstumshormone werden freigesetzt und das Korperbewusstsein
sinkt.?

Paul Helfrich, der Autor des Artikels, aus dem ich die Erkldrungen der vier Ge-
hirnzustdnde entlehnt habe, hat sie wiederum aus der Mainstream-Forschung
entlehnt. Die kanalisierten Quellen beziehen sich jedoch auf den Traumzu-
stand als hauptséchlich den Deltazustand, der 1-3,9 Zyklen/Sekunde betrégt.
Ich mo6chte den Forschern nicht widersprechen, die diese Gehirnwellenzyklen
tatsdchlich an Probanden getestet haben, aber ich habe dieses starke Gefiihl,
dass Delta der Zustand sehr tiefen Trdumens in Verbindung mit traumlosem
Schlaf ist (1-? ¢/s[Zyklen pro Sekunde|), wiahrend Theta flacher traumt, wie
das, was wir ndher dran haben, wenn es Zeit zum Aufwachen ist. Der Theta-
Status ist auch der ganze Rest, den Helfrich auffithrt. In diesem Buch werden
wir uns auf den Delta Status beziehen, wenn wir tiefe Ebenen des Traumens

erleben, und den Theta Status, wenn das Trédumen flacher ist.

'Der Autor nennt die Traumlandschaft "Unterbewusstsein", wihrend ich es andererseits
genauer und hilfreicher finde, sie "Unterbewusstsein" zu nennen, da das Unterbewusstsein
alles registriert, was passiert, ob wach oder nicht. Das Unterbewusstsein, das aus dem
Theta-Staat und dem Delta-Staat besteht, ist der wahre multidimensionale Geist.

Quelle: Paul M. Helfrich: "Seth in 'Die Urspriinge des Universums und der Spezies’-An
Integral Conscious Creation Mythos", S. 75-76, op. cit.

2
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Die vier verschiedenen Hauptgehirnwellen

Der wahre 3-D-Geist arbeitet im Wesentlichen im Beta-Zustand, wahrend die
anderen drei mehr oder weniger mehrdimensional in aufsteigender Reihenfolge
sind, wobei der Delta-Zustand am mehrdimensionalsten ist. Aber alles, was
sich nicht auf die fiinf Sinne bezieht, ist mehrdimensional, beginnend mit dem
Alpha State.

Vor sehr langer Zeit, als wir in der Materie gefangen wurden, bemerkten wir,
dass es Dinge gab, die angenehm waren und andere Dinge, die nicht so an-
genehm waren, und wir bekamen das Gefiihl von Gut und Bdse. Wir kénnen
uns jetzt nur noch das Gefiihl vorstellen, das wir hatten, als wir bemerkten,
dass die Korper, die wir ausprobieren sollten, vom der AIF manipuliert wurden
und Fallen waren, aus denen unsere Seelen nicht leicht entkommen konnten.
Wir waren mit den Korpern verklebt! Kurz darauf schloss die AIF viele un-
serer Chakren und schaltete bestimmte Stringe in unserer DNA qus, so dass
die Verbindung zu unserem mehrdimensionalen Selbst verloren ging. Es muss
ein grofer Schock gewesen sein, zu bemerken, dass alles, was von der Realitit
iibrig geblieben ist, eine kurze Bandbreite des elektromagnetischen Spektrums
war, wo alles fest ist und sich nicht leicht in der Form #ndern kann. Trotzdem,
das ist es, was passiert ist. Das einzige Mal, als wir uns mit unserem mehr-
dimensionalen Selbst verbinden konnten, war im Traumzustand! Doch wenn
einige von uns dachten, wir kénnten dann entkommen, waren wir {iberrascht.
Stellen Sie sich die Erleichterung vor, als wir bemerkten, dass wir unseren Kor-
per verlassen konnten, wihrend wir schliefen, und die Enttduschung, als wir
herausfanden, dass wir aufgrund eines Gitters, das unseren Planeten umgibt,
nicht entkommen konnten. Als ob das nicht genug wire, waren wir auch tiber
unsere Seelen mit unserem Koérper verbunden, auch wenn wir astral unterwegs
waren und keine andere Wahl hatten, als schlieklich zum Koérper zuriickzukeh-
ren. In der Tat, sobald der Kérper aufwachte, kehrte die Seele in ihn zuriick.

So entstand das Hologramm!
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Deshalb ist der Zweck des Traumabschnitts dieses Buches, den bewussten Ver-
stand zu trainieren, sich mit dem mehrdimensionalen Verstand wieder zu ver-
binden, wahrend wir trdumen. Dies bewusst tun zu kénnen, wihrend man sich
im Traumzustand befindet, wird den Lesern helfen, sich auch im erwachenden
Zustand leichter mit dem multidimensionalen Geist zu verbinden. Dasselbe
gilt, wenn wir uns trainieren, uns an unsere Triume zu erinnern, was eine an-
dere Sache ist, die wir praktizieren werden - es hilt eine Verbindung zwischen
dem bewussten und dem mehrdimensionalen Verstand offen. Die Ergebnisse
der kombinierten Ubungen in diesem Buch werden das Bewusstsein trainieren,

sich mehr an eine multidimensionale Realitdt zu gewOGhnen.

4.2 Anrufe von der anderen Seite

Ich war amiisiert, als ich anfing, Bewusstes Triumen zu erforschen und mir
Robert Moss’ Arbeit zu diesem Thema ansah. Auf seiner Website? schreibt er
ab und zu Blogs iiber Dinge, die ihn beschéftigen, und das Folgende hat mich
beinahe aus meinem Stuhl gerissen.

Eine der letzten Arbeiten, die ich vor diesem Buch geschrieben habe, war iiber
das kommende Maschinenreich, und es ist ziemlich offensichtlich, dass die AIF
jetzt ihre Vasallen, die Globale Elite, das nutzen lassen, was sie von dem Tech-
nologietransferprogrammen (TTP) erhalten haben.’Ich wusste jedoch nicht,
dass nun auch Tote im Astralbereich unsere Technologie nutzen, um mit den
Lebenden zu kommunizieren. Moss schreibt iiber eine Frau, Anna, die davon
traumte, dass sie von einer kiirzlich verstorbenen Freundin besucht wurde. In
ihrem Traum iiberreichte sie ihrem verstorbenen Freund ein Handy mit nur
zwei Tasten - einem griinen und einem roten. Die griine war fiir die Kurzwahl
Anna und die rote fiir die Trennung. Anna war sehr gliicklich, dass ihre Freun-
din auf der anderen Seite nun ein Telefon hatte, damit die Verstorbenen mit
ihr Kontakt aufnehmen konnten.’

OK, wenn das ein Einzelfall wire, konnte man einfach lacheln und denken, es
sei lustig - nur ein Traum, wissen Sie. Doch wenn wir Robert Moss glauben
sollen, sind die Toten mit der Technologie der Lebenden nicht so ungewo6hnlich,
wie wir vielleicht denken. Seit der Erfindung des Telefons und des Mobiltele-
fons sind Telefonate von Toten in den Traumen der Menschen weit verbreitet.
Anscheinend hatte eine Frau, mit der Moss gesprochen hatte, gesagt, dass sie
gerade mit ihrer Mutter auf der anderen Seite kommunizierte, und die Mutter
sagte: "Ich kann nicht lange reden, weil ich gerade erst hier angekommen bin.

3http: //mossdreams.blogspot.com/

“Die AIF gaben uns Technologien, von der sie wissen, dass sie uns Menschen in Zukunft zur
weiteren Kontrolle brauchen, wihrend die Sternrassen im "Austausch" Menschen entfiih-
ren und genetische Verbesserungen an ihnen vornehmen diirfen. Wenn dieses Programm
lauft, hat die AIF einen Doppelsieg und kann zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen.

®Quelle: http://www.mossdreams.blogspot.com /2008 /12 /breaking-news-from-
otherside.html
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Ich werde spiter noch mehr Telefonprivilegien haben.“6 AuRerdem, so Moss,
der sich seit Jahrzehnten mit diesem Thema beschiftigt, schicken die Toten
auch E-Mails und ihre Stimmen verbreiten sich auf Blackberries und in Pod-

casts.

Humorvoll vielleicht, aber auf einer tieferen Ebene spiegelt es die Realitét wi-
der, in der wir leben. Aufserdem kennt Moss auch Leute, die er durch seine For-
schungen kennengelernt hat und die mit ihren Handys begraben werden! Also,
was soll das alles? Ist es, weil das Handy dem Verstorbenen in diesem Leben
so teuer war, dass wir anfangen, das zu tun, was die Agypter getan haben,
Sachen in den Sarg zu legen, von denen wir glauben, dass sie die Verstorbenen
im Jenseits brauchen werden? Ja, genau darum geht es! Moss gibt ein Beispiel
im selben Artikel, wie ein Anwalt mit seinem Handy begraben wurde, und sein
Ehepartner zahlte weiterhin die Telefonrechnung, so dass ihr Mann das Telefon
benutzen konnte, um sie von der anderen Seite anzurufen. Moss sagt uns nichts
iiber den psychischen Zustand des Ehepartners, aber anscheinend ist das auch
nicht ungewdhnlich. Der Name des verstorbenen Strafverteidigers wurde sogar
in dem Artikel John Jacobs aus Manhattan erwéhnt, der 2005 starb. Seine Wit-
we hat sogar seine Telefonnummer auf den Grabstein geschnitzt, damit auch
andere Leute in Kontakt bleiben kénnen. Wenn sie seine Nummer anrufen,
bekommen sie eine Voicemail und sagen, dass er sich melden wird! Ich weif},
ich weifs.... das ist ein wenig extrem, aber der Punkt ist, dass Technologie die
verriicktesten Dinge mit uns machen kann, wenn wir sie missbrauchen. Moss
beendet den Artikel mit den Worten: "Traumtelefone bieten Live-Gespriche,

und du bekommst keine monatliche Rechnung."

4.3 Aliens und Traume

Robert Moss hat auch eine Website”, und als ich sie durchstéberte, fand ich
einen weiteren seiner Artikel, von dem ich dachte, dass ich Sie darauf aufmerk-
sam machen miisste, weil es Leute geben konnte, die Moss’ Schlussfolgerung

teilen, und wenn ja, mdchte ich meinen eigenen Input zu diesem Thema geben.

So wie Christen alles, was mit Aufserirdischen zu tun hat, als Ddmonen ab-
schreiben, kénnen auch andere (einschliefslich einiger Christen) sie als Wesen
abschreiben, die nur Teile unserer Traume sind, aber keine Wesen von anderen
Planeten oder anderen Teilen der Galaxie oder dariiber hinaus. Einige Okkul-
tisten haben eine &hnliche Ansicht. Ich bekam diese unterschwellige Botschaft
aus dem Artikel, dass Aliens im Allgemeinen nur Verkérperungen unserer eige-
nen Angst sind. ® Moss gibt ein Beispiel fiir eine Frau, die absolut sicher war,
dass sie von Auferirdischen entfiihrt wurde. Sie wurde in der Nacht entfiihrt
und in ihrem Lichtkérper zu ihrem Mutterschiff transportiert, wo sie schreck-

°Ebd.

"http://mossdreams.com/

8Siehe
http://www.mossdreams.com/Design%202009/Archives/essays/2010.06_ extraterrestrials.htm
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liche Experimente mit ihr machten. Moss begann dann, ihr Fragen iiber ihre
Erfahrung zu stellen, und sie sagte, dass diese Aliens in ihren Lichtkdrpern
waren, genau wie sie es war, aber sie konnten es mit Korpern aufnehmen, wie
wir es mit Kleidung tun, wie sie es ausdriickte. Doch nachdem Moss an ihr
gearbeitet hatte, erkannte diese Frau, dass diese Aliens nur Projektionen ihrer
inneren Angste waren, die sich in ihren Triumen manifestierten. Deshalb gab
es in Wirklichkeit keine Entfithrungen.

Das Beispiel ist natiirlich die Erfahrung dieser Frau, und das kann ich nicht
beurteilen. Vielleicht hatte sie Recht, dass keine wirklichen Entfithrungen statt-
gefunden hat, und in ihrem Fall gab es keine Aliens, oder vielleicht Moss (der
angeblich CITA, MI5, MI6 Verbindungen und Verbindungen zu verschiedenen
Clubs und Geheimgesellschaften, wie dem Pinay Circle, hinter sich hat? , und
war die Redenschreiberin der kiirzlich verstorbenen ehemaligen britischen Pre-
mierministerin Margaret Thatcher)!? iiberzeugte sie durch Manipulation, dass
es keine Sternenwesen gab, obwohl es sie tatséchlich gab - ich weif es nicht.
So oder so, Moss lasst es klingen, als ob die einzigen Aliens, die es gibt, Mani-
festationen unserer eigenen Angst sind. Ja, das wire richtig, wenn wir das viel
grokere Bild betrachten wiirden, indem wir keine negativen auferirdischen Er-
fahrungen anziehen wiirden, es sei denn, wir héitten Angst und Unwissenheit,
die sie hervorgebracht haben, aber ich glaube nicht, dass es das war, was Moss
andeutete. In vielerlei Hinsicht ist Moss’ Forschung sehr interessant und auf
den Punkt gebracht, aber es macht Sinn fiir jemanden, der Geheimdienstver-
bindungen hat, ein paar manipulative Schliisse in all den interessanten Sachen
zu ziehen. Das meine ich auch, wenn ich sage, dass wir sehr vorsichtig sein
miissen, wenn wir die Spreu vom Weizen trennen - besonders wenn wir wissen
oder sehr vermuten, dass wir es mit einem Geheimagenten der Regierung zu
tun haben. Dennoch haben wir in solchen Fillen eine grofe Chance, echte Ein-
blicke in das Thema zu bekommen, denn ein potenzieller Desinformationsagent
enthilt oft viel Wahrheit, um einen Leser an den Teil zu binden, der das Ziel
ihrer Aufmerksamkeit ist - den Desinformationsteil.

Das bringt uns direkt zum néchsten Unterabschnitt.

4.4 Wurde die Traumforschung militarisiert?

Die offensichtliche Antwort auf die obige Frage ist ein kurzes Ja. Es ist schon
sehr lange her, zumindest so lange wie die Industrialisierung, und das meiste
geschieht natiirlich hinter den Kulissen. Traumforschung ist sehr lukrativ, wenn
man wissen will, was der Feind vorhat und wie man Ereignisse im Traumzu-

stand zu seinen Gunsten verdndern kann. In einem Traumzustand erkunden Sie

Ich habe einen Artikel iiber diese Geheimgesellschaft 2004 auf meiner "Tlluminati News"
Website verdffentlicht: http://illuminati-news.com/pinay-cercle.htm
10Quelle: http://www.mk.gowebs.co.uk/index.php /recent-posts/50-latest /83-hasdream-
research-been-militarised
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verschiedene Wahrscheinlichkeiten und entscheiden dann, welche Wahrschein-
lichkeit Wirklichkeit wird - d.h. die Zeitlinie, in die Sie Ihre Energie stecken.

Wir haben in letzter Zeit ein paar Filme gesehen, die das Thema Tréumen auf-
greifen, wobei Christopher Nolan’s und Emma Thomas’, Inception'! vielleicht
der interessanteste ist. Es ist sehr aufschlussreich und zeigt uns im Detail, wie
die Traumforschung in den Hinden der falschen Leute uns alle beeinflussen
kann. Ich empfehle ihn sehr, wenn man ihn noch nicht gesehen hat, und wie
immer macht Leonardo DiCaprio einen tollen Job als Hauptdarsteller. Der
Film stellt auch die philosophische Frage, ob wir in einem Traum leben oder
ob es so etwas wie "Realitdt" gibt, und wenn ja, ist die Realitdt tatsichlich
da, wo wir jetzt sind, oder sitze ich hier und schreibe nur einen Traum in ei-
nem Traum? Eine kurze Antwort wére noch einmal Ja zu Letzterem, aber wir

werden das spéter in diesem Kapitel genauer besprechen.

Der Artikel "Wurde die Traumforschung militarisiert?"'? von Cathi Morgan,
die selbst iiber ihre Familienbande Geheimdienstverbindungen hat, weist auf
einige recht interessante mittelgrofse Global Elite Verbindungen beziiglich Ro-
bert Moss hin. Frau Morgan beendet den Artikel, indem sie sagt, dass sie
hofft, dass Moss sich einfach von all seinen fritheren geheimen Regierungsbe-
ziehungen zuriickgezogen hat und sich entschieden hat, seinen Ruhestand der
Traumforschung und seinem Engagement fiir seine Workshops am Esalen In-
stitut'? in aller Unschuld zu widmen. Vielleicht, oder vielleicht auch nicht, weil
wir Forscher der Neuen Weltordnung und der Globalen Elite wissen, dass wer
einmal ein Nachrichtenagent war, immer ein Nachrichtenagent bleibt, und die-
se Aussage, die ich glaube, wahr ist. Noch gibt es keinen Widerspruch, wenn
ein ehemaliger Nachrichtenoffizier in seinen pensionierten Jahren irgendeine
alte Neigung aufgreift, die er oder sie nicht Zeit gehabt haben, wihrend sei-
ner produktiven Jahre zu untersuchen. Auferdem sind nicht alle Menschen,
die in der Geheimdienstgemeinschaft arbeiten, schlechte Menschen. Ich denke
jedoch, dass diese Verbindungen erwahnenswert sind, denn ich bin sicher, dass
viele Menschen, die sich mit dem Phédnomen des bewussten Trdumens beschéf-
tigen, frither oder spéter auf Robert Moss treffen werden. Ich personlich, wenn
ich Quellen finde, die ganz offensichtlich Verbindungen wie Moss haben, bin
sehr gespannt auf das Material, denn dann weils ich, dass es dort eine Menge
wertvoller Informationen gibt. Verstehe wie diese Menschen arbeiten, denn sie
miissen uns mit einer Menge echter Informationen verfiihren, um die Desinfor-
mation in all dem zu verbergen. Der Trick besteht darin, zwischen den beiden

zu unterscheiden, was viel schwieriger sein kann als erwartet.

1Um iiber die Handlung und einige interessante Details zu diesem Film zu lesen, siehe
http://en.wikipedia.org/wiki/Inception

2http:/ /www.mk.gowebs.co.uk/index.php/recent-posts/50-latest /83-has-dream-research-
been-militarised

B3http:/ /www.esalen.org/workshop /way-dreamer-journey-active-dreaming
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4.5 Leben in einem Traum

Du wiirdest nicht existieren, wenn dich nicht jemand erfinden

wiirde. Die Kassiopier'*

Wurde das Universum von einem gottlichen Wesen erfunden, und leben wir alle
in einem Traum? Nun, es gibt sicherlich diejenigen, die beides behaupten. Wenn
das Unterbewusstsein, das mit dem Theta-Status verbunden ist, wo Tréume
geschehen, und Delta die LEERE ist, dann wurde das Universum tatséchlich

erfunden.

Die Idee, dass wir in einem Traum leben, ist uralt und wird sogar von einigen
unserer alten Philosophen diskutiert. In der Neuzeit wurde es auch von einigen
unserer gechannelten Quellen wiederholt, wenn auch nicht von allen. Einige
der Kanéle scheinen es wortlich zu meinen, wahrend andere, glaube ich, es als
Metapher auffithren, damit wir Menschen bestimmte Konzepte leichter verste-
hen koénnen. Seth zum Beispiel verbringt fast ein ganzes Buch tiber das Thema,
und trotzdem beschreibt er, wie Mehrdimensionalitiat funktioniert. Ich finde es
genial, wenn man es in diesem Konzept verwendet, denn schliefslich konnte man
sagen, dass Traume und Mehrdimensionalitit ein und dasselbe sind. Sie gehort
zu unserer inneren Welt, die niemand aufer uns selbst gestalten kann. Einige
mogen sofort einwenden und sagen, dass insbesondere wir Menschen, unsere
eigene Innere Welt nicht bilden - es wird von externen Manipulatoren gemacht.
Nun, es spielt keine Rolle, ob wir manipuliert werden, nicht in diesem Sinne -
wir sind immer noch diejenigen, die unsere eigene innere Welt erschaffen, auch

wenn es eine manipulierte ist.

Andere vergleichen das Universum mit einem sehr komplexen Hologramm, und
alle Realitdten in allen Dimensionen sind holographischer Natur. Deshalb exis-
tiert nichts auferhalb von uns selbst. Genau wie wenn wir unsere FExistenz
mit Triumen vergleichen, werden Hologramme genauso gut funktionieren, es
ist nur eine andere Art, sie zu betrachten. Es geht sowieso alles von derselben
Sache aus, ndmlich dass wir alle Geist sind. Aber auch das ist nicht wahr, denn
letztendlich sind wir das Nichts - wir sind die LEERE.

14 Cassiopaean Session, June 9, 1995, op. cit.
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5 BEWUSSTES TRAUMEN - WIE
MAN SICH MIT SEINEM
MEHRDIMENSIONALEN SELBST
VERBINDET

Sie haben das grofte Geben und Nehmen zwischen Erwachen und Traumer-
fahrung nicht verstanden. Man hat Sie gelehrt, an die Existenz einer kiinst-
lichen Barriere zwischen den beiden zu glauben, die es in Wirklichkeit nicht
gibt. Indem Sie vor dem Schlafen gehen vorschlagen, dass Thnen Losungen fiir
Probleme gegeben werden, beginnen Sie automatisch, Ihr Traumwissen in gro-
ferem Umfang zu nutzen und die Tiiren zu Ihrer eigenen groferen Kreativitit
zu Offnen. - Seth

5.1 Die lllusion des Getrennt-Seins

Seth ist eine der Quellen, die sehr hilfreich war, um den Traumzustand zu
verstehen und wie man sich bewusst mit ihm verbindet. Der Leser mag denken,
dass Bewusstes Traumen nichts Neues ist, und vielleicht sind Sie nicht einmal
daran interessiert, sich damit auseinanderzusetzen. Ich wiirde sagen, es ist nicht
nur sehr interessant, wenn wir den Dreh raus haben, sondern es ist auch ein

notwendiger Schritt, um mehrdimensional zu werden.

Ich habe Thnen einmal gesagt, dass wir froh sein sollten, dass wir unsere gechan-
nelten Quellen haben, solange wir herausfinden kénnen, was hilfreich ist und
was nicht. Wenn es etwas gibt, bei dem sie hilfreich sind, sollen sie uns Mate-
rial iiber das Traumen liefern - was es ist und wie man es benutzt. Dennoch

miissen wir mehr wissen, als nur gechanneltes Material zu lesen.

Das Seth-Material ist oft in vielerlei Hinsicht sehr hilfreich, aber es wurde in
den 60ern bis Anfang der 80er Jahre gechannelt, und er nutzte das Wissen des
Massenbewusstseins bis zu diesem Zeitpunkt, um uns Informationen {iber uns
selbst zu geben. Zu diesem Zeitpunkt mussten wir noch herausfinden, in welche
Art von Falle wir hier sitzen, deshalb erwéhnt Seth nur gelegentlich, dass wir
von dunklen Kréften kontrolliert werden, aber es kam vor, dass er es erwiahnte.
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Bashar ist viel aktueller, ebenso wie das RA Material . Bashar, ein Social
Memory Compler (SMC)! oder Kollektives Bewusstsein, wie es auch genannt
wird, bestehend aus Grays, die behaupten, wir Menschen in der Zukunft zu
sein, sagen wie so viele andere Quellen, dass wir in einem Traum leben, und
dieser Traum ist alles, was es gibt. Wenn wir in diesen Begriffen denken, ist
es grundsétzlich einfacher, unsere irdische Existenz zu verstehen, denn wie
Bashar sagt: "Wenn du zu deinem hheren Selbst aufwachst", ist der Akt des
Aufwachens in der physischen Realitdt in vielerlei Hinsicht der Akt eines Teils
von dir selbst, der wieder in den Schlaf zuriickkehrt.?

Diese Aussage hat viel Wert. Wie konnen wir zwischen Realitdt und Traum
unterscheiden? Warum ziehen wir dann eine Realitdt der anderen vor? Schliek-
lich befinden wir uns, wenn wir aus einem Traum erwacht sind, in der Position,
in der wir uns befanden, als wir eingeschlafen sind, und wir denken, dass wir

wieder im richtigen Leben sind.

Wie ich sehe, gibt es dafiir zwei Griinde. Erstens ist es in unserer DNA veran-
kert (oder vielleicht wurden einige Strénge abgeschaltet), dass wir nicht mit der
Traumwelt durch unseren Bewussten Geist verbunden bleiben kdnnen, aufer
wenn unser physischer Korper in Ruhe oder sehr miide ist. Zweitens glauben
wir, dass die 3-D-Welt real ist und alle anderen Welten nicht. Wir Menschen
haben das so tief in unserem Bewusstsein verankert, dass viele von uns sogar
denken, dass wir der menschliche Korper sind. In einer solchen Wahnvorstellung
zu leben, dass wir als Massenbewusstsein wirklich glauben, dass die physische
Welt die einzig giiltige Realitét ist, macht sie sicher solide, nicht wahr? Nie-
mand sonst muss es stabil halten, denn wie Bashar sagt, erschaffen wir jede
Nano-Sekunde, mehr oder weniger, ein neues Universum. Um die Illusion am
Laufen zu halten, miissen wir den Abdruck stidndig erneuern, so dass wir jede
Nano-Sekunde unseres Tages ein neues Universum erschaffen, das eine Kopie
des alten ist, mit Ausnahme der wahrscheinlichen Verinderungen, die in der
letzten Nano-Sekunde stattfanden. So erhalten wir die Illusion der Bewegung,
und das ist die Definition des Multiversums. Wenn du ein neues Universum er-
schaffst, wenn du morgens aufwachst und den ganzen Tag iiber neue erschaffst,
wird das, das du um 21:00 Uhr erschaffst, etwas anders sein als das, das du am
Morgen erschaffen hast, weil du Dinge wihrend des Tages erlebt hast. Deshalb
haben deine Nachbarn ein neues Universum erschaffen, was bedeutet, dass ihr
Multiversum etwas anders aussieht als deines. Da du tagsiiber nicht bei deinen
Nachbarn warst, hast du nicht die gleichen Dinge erlebt wie sie. Selbst wenn
du jede Sekunde des Tages bei ihnen gewesen wérst, interpretierst du jede Ver-

'Die Begriffe Social Memory Complex und Collective Consciousness beziehen sich auf zu-
kiinftige Gesellschaften, in denen eine intelligente Rasse &hnlich einer "Bienenstock'-
Gesellschaft arbeitet, wo sie sagen, dass sie dem einen Schopfer (Gott) dienen und ein
Stadium ihrer Entwicklung erreicht haben, in dem die Spezies als Kollektiv denkt und
handelt. Die meisten kanalisierten Einheiten, ausgenommen Seth, sind Social Memory
Complexes (SMC). Sie behaupten, sie arbeiten daran, Eins mit dem Schopfer zu werden
und verschmelzen mit "Thm". Sehr selten sprechen die kanalisierten Wesenheiten iiber
den Schopfer als géttliches Feminines.

?Quelle: http://stillwandering. wordpress.com/2008/11/01/dreams-reality-bashar/
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anderung im Multiversum auf deine Weise, obwohl du und die Nachbarn beide
da waren. Thre Multiversen wiren also immer noch etwas anders. Das Ender-
gebnis ist, dass wir so sicher sind, dass die 3-D-Version des Universums real
ist, dass wir es jeden Moment unseres Lebens neu erschaffen, um uns selbst zu
beweisen, dass es real ist. Wenn Sie aufhdren wiirden, es zu erschaffen, wiirde

es fiir Sie nicht mehr existieren.

Der Traumzustand (Theta-Zustand, c.a. 4-8 c/s) ist viel fliissiger, und weil
wir nicht trainiert wurden, dass der Theta-Zustand die genauere Realitit ist,
erleben wir ihn immer noch als nichtlinear, und solange wir nicht in das Ge-
schehen dort eingreifen, hat er sein eigenes Leben. Dennoch, wie ich bereits
erwahnt habe, sortiert der Theta-Status Wahrscheinlichkeiten als eine seiner
Aufgaben, und IThr néchster Tag in 3-D nach dem Triumen einer Nacht wird
entsprechend der Wahrscheinlichkeit geschehen, die im Traumzustand gewahlt
wurde. Der Bewusste Verstand war Teil der Erschaffung der Wahrscheinlich-
keiten, aber wegen der Illusion der Trennung zwischen dem, was wir als die
wache Welt und die Traumwelt betrachten, erinnern wir uns nicht daran, was
im Traumzustand geschah. Vielleicht wachen wir morgens auf und erinnern
uns an Teile des letzten Traums, oder wenn wir Gliick haben, erinnern wir uns
an den grofiten Teil des letzten Traums, aber wenn wir es niemandem erzih-
len oder aufschreiben, wird der Bewusste Geist es vergessen, weil die beiden

Geister nicht miteinander verbunden sind.

5.2 Wie man sich und seine Umgebung auf bewusste
Traume vorbereitet

Leider leben wir nicht in einer perfekten Welt fiir Bewusstes Triumen - oder
zumindest die meisten von uns nicht. Ich bin mir bewusst, dass die meisten
von uns zur Arbeit gehen und vielleicht sogar lange Stunden arbeiten miissen
- deshalb sind unsere Tage geplant. Es ist ja nicht so, dass wir schlafen kén-
nen, wann immer wir wollen, und essen, wann immer wir wollen. Lassen Sie
mich jedoch damit beginnen, das perfekte Setup fiir die besten Ergebnisse fiir
Bewusstes Traumen zu erstellen, und lassen Sie uns mit den Essgewohnheiten
beginnen. Sie werden vielleicht bemerken, dass es fiir Sie ziemlich schwierig
ist, diese Richtlinien zu befolgen, und es mag Sie entmutigen, aber lassen Sie
es nicht zu. Nachdem ich fertig bin, werde ich es so anpassen, dass es jedem
passt, egal wie beschiftigt unser Leben ist. Ich muss jedoch die ideale Szene
schreiben, weil es wahrscheinlich einige Leute gibt, die zumindest die Mehrheit
der Kriterien erfiillen kénnen, und sie miissen wissen, was zu tun ist. Dariiber
hinaus befinden wir uns alle in einem Prozess der Verdnderung, so dass wir, be-
vor wir es wissen, in einer vorteilhaften Situation sein kénnen, die diese ideale

Szene unterstiitzt. Wir kénnen nur unser Bestes geben. Es wird schon klappen.

Die Mehrheit der Leute hat geplante Jobs, ob es nun Tag- oder Nachtschicht
ist, also frithstiicken wir wahrscheinlich, eilen zur Arbeit und essen vielleicht
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einen Snack und dann ein komplettes Mittagessen. Ein weiterer Snack am
Nachmittag hélt uns bis zum Abendessen. Fiir die einen reicht das aus, fiir die
anderen gibt es einen letzten Snack vor dem Schlafen gehen. Dann schlafen wir
zwischen 6-8 Stunden und ein neuer Tag beginnt. Wenn wir unter der Woche
nicht genug Schlaf bekommen, versuchen wir am Wochenende aufzuholen, und
wir kénnen dann bis zu 10-12 Stunden schlafen.

Wir haben in einem fritheren Kapitel iiber Lebensmittel und Erndhrung ge-
sprochen, aber wir miissen auch hier darauf eingehen. Der obige Zeitplan ist
sehr ungesund. Ideal ist es, schwere Mahlzeiten auszulassen und stattdessen we-
niger zu essen und tagsiiber nach Bedarf zu naschen. Das Wichtigste ist nicht,
ob wir Vegetarier, Veganer oder Fleischesser sind, sondern mehr dariiber, wie
wir essen und woher das Essen kommt, wie wir bereits erwihnt haben. Des-
halb miissen wir sicherstellen, dass wir kleine Mahlzeiten essen und
das System nicht so tiberfordern, dass wir uns unnatiirlich voll und
ohne Energie fiihlen. Sobald wir mit alten, schlechten Gewohnheiten aufho-
ren und anfangen, diese neuen Prinzipien anzuwenden, wird sich unser Kérper

automatisch so viel besser fithlen.

Eine letzte Sache, die es wert ist zu erwdhnen, wenn es darum geht, einen ge-
sunden Korper zu schaffen, ist die Bedeutung einiger Substanzen. Der Kérper
braucht Vitamin D, um richtig zu funktionieren, sowie Magnesium
und Jod. Im Winter, wenn Sie nicht in der Sonne sind, stellen Sie sicher, dass
Sie etwas mehr Vitamin D3 bekommen. Wenn Thnen eines dieser drei Din-
ge fehlt, wird Ihr Kérper nicht richtig funktionieren und Sie kénnen ziemlich

krank werden.

Dann kommen wir zu den Schlafzyklen. Seth erwidhnt, dass es nicht gut fiir die
Muskeln ist, den Kérper 8 Stunden oder langer in einer horizontalen Position
liegen zu lassen, ohne aktiv zu sein. Es ist viel besser, ein paar Stunden zu
schlafen, dann aufzustehen und etwas zu tun, auch wenn es mitten in der
Nacht ist, und einen kleinen Snack zu sich zu nehmen. Danach wieder zuriick
ins Bett. Insgesamt benétigt der Koérper etwa 6-8 Stunden Schlaf,
aber in Segmenten von z.B. zwei Perioden von je 3-3 3 Stunden. Das
kommt unserer Gesundheit zugute - es wird uns auch die Erinnerung an unsere

Traume erleichtern.

Nun, wie gesagt, das ist das Ideal in einer perfekten Welt. Jedoch mit allen
Giftstoffen in unserem Korper und mit unseren Lebensstilen im Allgemeinen,
benodtigen wir mehr Schlaf, als normal ist, damit der Korper jene Giftstoffe
wihrend des Schlafes entfernt. Daher kénnen wir tatsidchlich 8-9 Stunden (fiir
viele Menschen) brauchen, um uns ziemlich ausgeruht zu fiihlen. Deshalb ist
es zu einer Art Teufelskreis geworden.

Nun werde ich noch eine Sache vorschlagen, die vielleicht nicht fiir jeden mog-
lich ist - dennoch ist sie sehr hilfreich. Stellen Sie den Wecker etwa drei
Stunden nach dem Schlafen gehen ein (wenn Sie normalerweise ziem-
lich schnell einschlafen), und wenn Sie zum Wecker aufwachen, schreiben Sie
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sofort 5-6 Worter auf, die zusammenfassen, woran Sie sich in der Aufwach-
phase aus Ihrem Traum erinnern. Dann steigen Sie aus dem Bett, essen Sie
einen Snack und machen Sie etwas, das nur ein oder zwei Minuten dauert. Geh
wieder ins Bett und stell den Wecker fiir weitere drei Stunden. Wiederholen
Sie den Zyklus, und gehen Sie fiir weitere 2 3 Stunden Schlaf oder so. Wenn
Sie in der Lage sind, dies zu tun, werden Sie nach einigen Wochen der Wieder-
holung feststellen, dass Sie sich leichter und leichter an Thre Triume erinnern
kénnen. Nicht nur das, aber wenn Sie sich mitten im REM-Schlaf aufwachen,
sind Sie auch in Threm tiefsten Traumzustand fiir die Nacht, und das ist der
einzige Weg, sich an diese tiefen, bedeutsamen Triume zu erinnern. Friiher
oder spéter wollen wir alle dieses Experiment machen - zumindest fiir einige

Zeit - und sie vielleicht an Wochenenden delegieren, wenn wir nicht arbeiten.

Eine andere Sache, die man beachten sollte, sind die frithen Morgenstunden.
Dieses Mal, kurz vor der Morgenddmmerung, sind es sehr kreative Stunden fiir
einen Menschen, und leider sind dies die Stunden, in denen die meisten Men-
schen schlafen. Es wire vorteilhaft (und ich erwdhne es hier fiir diejenigen, die
daran interessiert sind), diese Stunden irgendwie nutzen zu kénnen, um wach
zu sein und etwas Kreatives zu tun. Als ich die WPP (2011- 2013) geschrieben
habe, wie auch jetzt, wenn ich dieses Buch schreibe, habe ich ca. 90% meiner
Recherchen und Arbeiten am frithen Morgen (2:00 - 6:00 Uhr) durchgefiihrt.
Ich begann dies aus der Not heraus, weil ich einen reguldren Job von 7:30 bis
16:00 Uhr habe, und die Abende nach der Arbeit verbringe ich immer mit der
Familie. Die einzige Chance fiir mich, zu schreiben, ist also am frithen Morgen.
Am Anfang dachte ich, dass es ein Opfer war, das ich bringen musste, aber ich
bemerkte schnell, dass ich in diesen Stunden 2-3 mal kreativer bin, als wenn
ich tagsiiber schreibe (was manchmal am Wochenende passiert). Man mag sich
fragen, warum das so ist, und ich bin sicher, es gibt viele Griinde dafiir, aber
der Hauptgrund ist das absolute Schweigen. Nicht nur meine eigene Familie
schléft, sondern auch die Nachbarschaft. Die meisten Menschen sind in der As-
tralebene, kiimmern sich dort um ihre eigenen Angelegenheiten und lassen mir
viel freie Energie zur Verfiigung. So kann ich leicht in einen héheren Bewusst-
seingzustand gelangen, ohne die Gedanken anderer Menschen als Ablenkung
zu empfinden. Daher bekomme ich viel mehr getan, und das Ergebnis meines
Schreibens ist viel besser. Jetzt will ich meinen Zeitplan nicht mehr dndern,
selbst wenn ich die Chance dazu hitte. Das ist nur eine Uberlegung, denn ich
weif, dass ich nicht der Einzige bin, der sich so fiihlt. Ich kenne andere Auto-
ren, die das gleiche Gefiihl haben und einen etwas dhnlichen Zeitplan haben.

Andere lassen sich von der Idee inspirieren und wollen sie testen.

Die niichste Uberlegung ist, wie dekorieren wir unser Schlafzimmer, und ist
es wichtig? Doch, ist es! Tatséchlich kann es die Hauptsache sein, die dariiber
entscheidet, ob Sie mit Ihren Ubungen zum bewussten Triumen Erfolg haben
werden oder nicht. Die wichtigste Sache, die man sich merken sollte: KEI-
NE ELEKTRONIK IM SCHLAFZIMMER! Jede Elektronik stort Thr eigenes
elektromagnetisches Feld und kann sogar Thre Entwicklung im Allgemeinen

125



5 BEWUSSTES TRAUMEN

stoppen. Dieses ist ein Problem, selbst wenn wir wach sind und so viel Zeit auf
Computern, Handys und anderen elektronischen Gerdten verbringen, aber es
ist noch wichtiger, wenn wir schlafen. Deshalb, wenn Sie einen Wecker brau-
chen, kaufen Sie einen altmodischen, den Sie aufziehen miissen, und werfen Sie
Ihre elektronische Uhr in den Mill. Dies ist unerldsslich, auch wenn Sie tiber-
haupt nicht daran interessiert sind, Bewusstes Traumen zu praktizieren. Dies
gilt auch fiir Heizdecken, also machen Sie eine zuséitzliche Runde durch den
Raum, um sicherzustellen, dass keine versteckte Elektronik irgendwo platziert

ist, an die Sie normalerweise nicht denken.

Weiter gehts mit der Dekoration Thres Schlafzimmers. Stellen Sie sicher, dass es
asthetisch eingerichtet ist - vielleicht mit einigen hiibschen, aromatischen Blu-
men, die Sie lieben (die auch helfen, Ihren Raum mit Sauerstoff zu versorgen),
und schénen Bildern oder Gemélden an den Winden. Auferdem sollten Sie
sich liberlegen, ob Sie die Wande in einer hellen Farbe oder mit hoher Vibrati-
on streichen lassen, d.h. in einer Farbe, die Ihnen ein gutes Gefiihl gibt. Alles in
allem, dekorieren Sie Ihr Schlafzimmer so, dass Sie es kaum erwarten konnen,
es zu betreten. Das Schlafzimmer ist Ihr Heiligtum und der wichtigste Raum
in Threm Haus oder Threr Wohnung. Zum Schluss legen Sie einen Notizblock
und einen Stift auf Ihren Nachttisch.

5.3 Schritt #1: Lernen Sie, wie Sie lhre Traume wieder
in Erinnerung rufen kénnen.

Denken Sie daran, dass das Erinnern an Traume keine Pflicht ist, sondern Spaf
macht und etwas Interessantes ist, das Sie jede Nacht tun kénnen, ohne dass

es Thren Schlafzyklus stért, und wenn ja, nur minimal.

Es gibt drei wichtige Schritte, um ein Bewusster Triumer zu werden:
1. Lernen Sie, wie Sie Ihre Triume zuriickrufen kénnen.
2. Lernen Sie, sich bewusst zu sein, dass Sie trdumen.

3. Lernen Sie, wie Sie bewusst mit Ihren Tréumen interagieren (werden Sie

ein Bewusster Traumer).

Zuerst ist ein wenig Hintergrund notwendig. In der alten Vergangenheit waren
Schamanen Experten in der Kontaktaufnahme mit dem Traumzustand, von
dem sie wussten, dass er ein Teil der Anderen Welt war - dem Gottlichen Uni-
versum (ja, sie wussten, dass das Universum in der Natur weiblich ist, und die
frithen Schamanen waren immer Frauen). Dies wurde seither in verwasserter
Form iiber die Generationen hinweg iibertragen und vor allem von den Hellge-
hern iiber die Jahrtausende hinweg genutzt - einige von ihnen wurden von den
Konigen und Koniginnen der Welt angeheuert, um die Zukunft der Kénigsfami-
lien vorherzusagen, withrend sie die Hellseher in der Offentlichkeit verachteten
und sie oft jagten. Sie hatten grundsétzlich Angst vor ihnen - vor allem, wenn
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sie Frauen waren, weil sie damals noch wussten, dass Frauen im Allgemeinen
mehr psychische Kréifte haben als Manner. Heutzutage sagen wir, dass Frauen
intuitiver sind als Ménner, aber es ist dasselbe. Wir alle kennen die katholische
Hexenjagd im Mittelalter, wo die iiberwiegende Mehrheit der Hexen, die auf
dem Scheiterhaufen verbrannt wurden, Frauen waren. Die Kirche hatte immer

Angst vor Frauen.

Erst in den 1970er Jahren wurde Bewusstes Triumen wissenschaftlich bestatigt
(oder Luzides Trdumen, wie es damals genannt wurde - ein Begriff, der immer
noch manchmal verwendet wird) und mit REM in Verbindung gebracht. Spé-
testens seitdem, aber offensichtlich schon friiher, ist das Militér in die Traum-
forschung involviert. Sie wollten, dass der Triumer mit der realen Welt aus
der Traumwelt kommuniziert, indem er lernte, wie er sein REM steuern kann?.
Der Militarisch-industrielle Komplex (MIC) wollte wissen, wie er das Tréu-
men in der Kriegsfiihrung nutzen konnte und was der Feind vorhatte, weil er
wusste, dass die Menschen Out of Body Experiences (OOBE) hatten, wihrend
sie triumten. Dies war auch der Zeitpunkt, als einige OT III* Scientologen
begannen mit der CIA zu arbeiten und zeigten der Letter Agency, wie man
sie aus der Ferne betrachten kann. Beriihmte OT IIT Scientologen, die der CTA
beigetreten sind, waren Ingo Swann® und Hal Puthoff’. Remote Viewing ist im
Grunde das Gleiche wie das bewusste Betreten des Theta-Status, indem man
seinen Kérper nach Belieben verlisst und an andere Orte geht. Dies war beson-
ders niitzlich fiir das Militar, wenn sie die Sowjets wihrend des Kalten Krieges
ausspionieren wollten, obwohl die Sowjets auch hoch entwickelte Remote View-
er (RVs) hatten. Andere Dinge, fiir die Remote Viewing (RV) benutzt wurde,
sind die Erforschung des Mondes (Ingo Swann”), sondern auch andere Orten
im Weltraum, von denen ich mir sicher bin, dass der Offentlichkeit nie etwas
erzahlt wurde.

Fangen wir nun von vorne an. Hoffentlich haben Sie jetzt Ihr Schlafzimmer so
eingerichtet, wie Sie es sich wiinschen, einen Notizblock und einen Arbeitsstift
auf dem Nachttisch und keine Elektronik im Zimmer! Abhingig von Threm
Zeitplan und wie Thr Leben aufgebaut ist, konnen sich Thre Bedingungen leicht
unterscheiden. Um es am Anfang einfach zu machen, beginnen wir damit, den
Wecker mitten im Schlafzyklus zu stellen. Sagen wir, wenn Sie 8 Stunden schla-
fen, stellen Sie den Wecker auf 4 Stunden nach dem Schlafen gehen. Leute fan-

3Quelle: Dirk Bruere: "TechnoMage", S.179, op. cit.

“OT III bedeutet Operating Thetan Level III in Scientology (1952 von L. Ron Hubbard
gegriindet). Eine OT III Vollendung der "alten Art" (als die Scientology-Kirche 1982 in
einem Putsch iibernommen wurde, wurde fast alles, was funktionierte, von der neuen
Leitung verdndert) konnte sich leicht in seinem oder ihrem Kopf befinden und sich sofort
an einen anderen Ort in Raum/Zeit denken, um zu sehen, was dort vor sich ging. Scien-
tology nannte dieses nie Remote Viewing (und tut es immer noch nicht), sondern nannte
es "Thetan Operating Exterior to the Body", wobei Thetan der Scientology-Begriff fiir
Seele ist.

5Siehe, http://en.wikipedia.org/wiki/Supernatural _abilities_in_Scientology _doctrine

°Ebd.

"Siehe Ingo Swanns Biographie, "Penetration" online:
http://www.scribd.com/doc/18023776 /Penetration-The-Question-of-Extraterrestrial-
andHuman-Telepathy-by-Ingo-Swann-text-format

127



5 BEWUSSTES TRAUMEN

gen normalerweise 30-90 Minuten nachdem sie schlafen gehen an zu triumen,
aber ich bezweifle, dass Sie lhre Schlafstunden in 2 stiindige Sequenzen auf-
brechen und sich dann zwingen wollen, aufzuwachen - unser Schlaf ist viel zu
kostbar dafiir. Dann schreiben Sie einen Titel oben auf den Merkzettel: "Schritt
#1: Sich an meine Traume erinnern."” Wenn der Alarm losgeht, trainieren Sie
sich, sich sofort daran zu erinnern, wovon Sie getriumt haben, schalten Sie
den Alarm so schnell wie méglich aus und schreiben Sie Thren Traum auf den
Notizblock. Beenden Sie es mit dem Datum und der Uhrzeit, zu der Sie auf-
gewacht sind. Wie viel von deinen Triumen sollst du aufschreiben? Wenn du
Gliick hast und dich an die meisten Triume erinnerst, kann es eine Weile dau-
ern, alles aufzuschreiben, und bis dahin bist du vollig wach und kannst nicht
mehr einschlafen. Das ist natiirlich nicht das, was wir wollen. Einige, wie die
Plejadier, sagen, dass man nur 3-6 Worter aufschreiben muss, wihrend andere
zumindest ein paar Sédtze oder Absétze sagen. Ich wiirde sagen, dass man mit
der Zeit lernt, wie viel man aufschreiben muss. Ich schlage vor, Sie beginnen
mit ein paar Sdtzen bis hin zu einem Absatz. Normalerweise kommt einem der
Rest des Traums in den Sinn, wenn man die Notiz morgens oder am nédchsten
Tag gelesen hat. Ich wiirde auch vorschlagen, dass Sie diese Praxis in der Nacht
vor dem Wochenende beginnen, so dass Sie, wenn es Sie ungewthnlich miide
macht, es auf diese Weise zu tun, Zeit haben, ein besseres Setup zu finden und
hoffentlich am néchsten Tag ein oder zwei Nickerchen machen koénnen, um es
aufzuholen.

Wenn Sie den Teiltraum aufgeschrieben haben, nehmen Sie einen Snack und
gehen Sie auf die Toilette. Dann gehen Sie wieder in den Schlaf, nachdem Sie
den Wecker auf die Zeit gestellt haben, zu der Sie normalerweise morgens auf-
stehen (diese Routine ist fiir viele Menschen wahrscheinlich nichts Neues - mehr
Menschen, als wir denken, haben dies irgendwann in ihrem Leben versucht).
Wenn der Alarm das letzte Mal ausgelost wird, wiederholen Sie die Schritte
vom ersten Mal, d.h. schalten Sie den Alarm aus, denken Sie intensiv iiber
den Traum nach und schreiben Sie auf, woran Sie sich in etwa einem Absatz

erinnern.

Wenn Sie Zeit haben, gehen Sie Thre Notizen durch und beginnen Sie mit
Threm ersten Traum. Erinnern Sie sich daran, indem Sie Thre Notizen lesen?
Kommt der Traum zu dir zuriick? Oft kommt immer mehr vom Traum zu-
riick, je mehr man dariiber nachdenkt. Arbeiten Sie daran, so viel wie moglich
zuriick zu rufen, einschlieklich der Gefiihle, die Sie hatten, als Sie trdumten.
Was hast du gesehen? Wer war anwesend? Kannten Sie sie? Was haben Sie
gehort? Irgendwelche besonderen Geriiche? Irgendein Gewicht im Traum? Al-
les, woran Sie sich erinnern kdnnen, ist niitzlich. Sobald Sie mit Ihrem ersten
Traum fertig sind, gehen Sie zum néchsten und wiederholen Sie das gleiche

Erinnerungsmuster. Dann lassen Sie es fiir heute dabei.

Was ist, wenn Sie sich an keinen Traum erinnern kénnen, wenn Sie zum ersten
oder zweiten Alarm aufwachen? Keine grofte Sache - es wird vielen Menschen
passieren. Wiederholen Sie einfach das gleiche Muster mindestens noch ein paar
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Néchte, um zu sehen, ob Sie sich erinnern. Wenn Sie immer noch jedes Mal
ohne Triume aufwachen, miissen Sie wahrscheinlich den Alarm &ndern, um zu
einem anderen Zeitpunkt zu erwachen. Beginnen Sie mit der Einstellung eine
Stunde frither, d.h. drei Stunden nach dem Einschlafen, und stellen Sie dann
den nachsten Wecker auf die Zeit ein, zu der Sie normalerweise aufstehen und
sehen, wie das geht. Wenn es nach ein oder zwei Nachten immer noch nicht
klappt, spielen Sie weiter damit, denn schliefslich werden Sie die perfekte Zeit

erreichen, wenn Sie aus einem Traum aufwachen.

Eine andere Sache, die passieren kann, ist, dass Sie aufwachen, bevor der Alarm
losgeht. Dann ist es leichter zu vergessen, dass man sich an etwas erinnern
sollte, und der Traum, den man hatte, verschwindet, bevor man ihn fangen
kann. Oder Sie wachen einfach zwischen den Trdumen auf und erinnern sich
an nichts. Nehmen wir an, Sie wachen 3 Stunde vor dem ersten Alarm auf,
tun Sie Ihr Bestes, um sich sofort an jeden Traum zu erinnern, aus dem Sie
aufgewacht sind, und schreiben Sie ihn auf. Vergessen Sie nicht, das Datum
und die Uhrzeit anzugeben. Es wird lhnen helfen, wenn Sie vielleicht Monate
spater in Ihren Notizen zuriickgehen, weil Sie vielleicht wissen wollen, wann Sie
was getrdumt haben, und die Zeit der Nacht wird Thnen helfen, herauszufinden,

wann Thre Triume am intensivsten sind.

Sobald Sie eine Gewohnheit entwickeln, dies zu tun und es funktioniert fiir
Sie, konnen Sie denken, dass es interessant und lustig ist (oder Sie denken,
dass es langweilig ist - beides konnte natiirlich geschehen), aber gleichzeitig
bendtigen Sie eine Pause von diesem hin und her, also kénnen Sie natiirlich
mitten in der Nacht ohne eine Warnung aufwachen, oder die ganze Nacht
schlafen, wenn es notwendig ist. Folglich wiirde ich vorschlagen, dass Sie dieses
Training jede Nacht fiir die ersten 3-4 Néchte tun und sich dann ein paar Néchte
ununterbrochenen Schlaf geben, und dann ganz von vorne anfangen. Wenn du
einmal gelernt hast, deine Trdume aufzuschreiben, kannst du grundsétzlich

selbst entscheiden, wann du trainieren willst und wann nicht.

Ich habe nichts iiber das Interpretieren Threr Triume erwdhnt, und das ist nur,
weil es nicht Teil dieses speziellen Trainings ist. Es schadet jedoch nicht, das
auch noch hinzuzufiigen, aber nur, wenn man es will - es ist fiir dieses spezielle
Training nicht erforderlich, und ich werde hier nicht auf die Traumdeutung
eingehen. Es gibt gute Biicher dariiber fiir die, die interessiert sind, und ich
bin sicher, dass Sie auch gute Artikel im Internet finden kénnen.

Wenn Sie einige Seiten von Teiltrdumen in Ihrem Notizbuch aufgeschrieben
haben, gehen Sie zuriick zu den ersten, um zu sehen, ob Sie sich noch daran
erinnern, wenn Sie lThre Notizen lesen. Dann nehmen Sie Trdume nach dem
Zufallsprinzip in lhre Notizen, um zu sehen, ob Sie sich auch daran erinnern.
Wenn du dich noch an sie erinnerst, ist es ausgezeichnet! Wenn Sie sich nicht
oder nur an einige wenige erinnern, kénnen Sie von dort aus weitere Details
iiber Thre Traume aufschreiben. Dann, nach ein paar Wochen, gehen Sie wieder
dahin zuriick, wo Sie angefangen haben mehr Text hinzuzufiigen, um zu sehen,
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ob Sie sich jetzt besser daran erinnern. Wenn nicht, méchten Sie vielleicht noch
etwas mehr hinzufiigen. Irgendwann sollten Sie genau herausfinden kénnen, wie
viel Sie aufschreiben miissen, um sich an die Traume zu erinnern, selbst nach

Tagen, Wochen oder Monaten.

Fahren Sie mit diesem Teil des Trainings fiir ein oder zwei Monate fort, be-
vor Sie mit dem néchsten Schritt, " Seien Sie sich dessen bewusst, dass Sie
traumen", fortfahren. Sie miissen sich zuerst an Thre Triume erinnern, und Sie
miissen auch ab und zu in Threm Notizbuch hin und her gehen - mindestens 3-4
Tage in der Woche, um sicherzustellen, dass Sie sich noch mindestens an die
meisten Triume erinnern, die Sie aufgeschrieben haben. Ich méchte hier jedoch
betonen, dass es nicht notwendig ist, sich die ganzen Trdume zu merken, um
damit Erfolg zu haben. Was wichtig ist, ist in der Lage zu sein, Ihren bewuss-
ten Verstand leicht mit Threm Unterbewusstsein zu verbinden, indem Sie in der
Lage sind, das Unterbewusstsein willentlich mit dem bewussten Verstand zu
verbinden, was Sie tun, wenn Sie in Ihren Notizen zuriickgehen und tiberpriifen,
was Sie aufgeschrieben haben. Wenn wir mit dem néchsten Schritt fortfahren,
werden wir grundsétzlich das Gegenteil tun - den bewussten Verstand wissen

lassen, dass er im Unterbewusstsein vorhanden ist.

Bevor wir mit dem néchsten Schritt fortfahren, méchte ich noch eine andere
Art der Erinnerung an Thre Triume erwihnen, die Sie anwenden kénnen, wenn
Sie denken, dass das einfacher ist, oder Sie konnen natiirlich beides tun. Wenn
Sie aufwachen kénnen Sie, anstatt den Traum sofort aufzuschreiben,
ihn laut sprechen (wenn Sie alleine schlafen, oder ich bin sicher, dass Sie
Ihren Partner aufwecken werden). Auf diese Weise wird Ihr Traum, der in
Ihrem Unterbewusstsein existiert, automatisch auf das Bewusstsein
iibertragen, genau wie es in diesem Experiment sein sollte. Dann haben Sie es
vielleicht leichter, es aufzuschreiben und haben nicht den Stress, die wichtigsten
Teile aufzuschreiben, bevor der Traum aus Ihrem Gedéichtnis verschwindet.

5.4 Schritt #2: Lernen Sie, sich dessen bewusst zu
sein, dass Sie traumen.

Einige Leute werden, wihrend sie Schritt #1 machen, irgendwann wéhrend des
Prozesses bemerken, dass sie wissen, dass es nur ein Traum ist und deshalb dem
Spiel ein wenig voraus sein, was grofartig ist. Die meisten Menschen brauchen
jedoch mehr Training, bevor sie erkennen, dass das, was sie erleben, das ist,
was wir einen Traum nennen, wihrend der Traum noch weitergeht. Auferdem,
selbst du, der du das in Schritt #1 gelegentlich realisieren konntest, musst du
wahrscheinlich noch etwas mehr iiben, um dich darin zurechtzufinden.

Nun, bevor wir diesen neuen Schritt beginnen, lagsen Sie uns einen Strich unter
den letzten Traum, den Sie aufgeschrieben haben, ziehen und einen neuen Titel
darunter schreiben: "Schritt #2: Bewusst sein, dass ich trdume." Dann stellen
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Sie alles so ein, wie Sie es bei Schritt #1 gemacht haben, und stellen Sie
den Wecker zu den Zeiten ein, die Sie herausgefunden haben, um die besten
Ergebnisse zu erzielen. Dann geh schlafen.

Dieser Schritt ist etwas kniffliger, und das ist der Grund, warum wir zuerst in
Schritt #1 geiibt sein miissen. Eine gute Sache, die man jeden Abend vor dem
Einschlafen tun sollte, ist, sich selbst etwas zu sagen: "Heute Abend werde ich
mich daran erinnern, dass ich triume". Das hilft manchmal. Dann, am Anfang
und bevor Sie sich daran gewOhnen, bewusste Triume wie diesen zu haben
werden ihnen ein oder alle der folgenden Schritte helfen, loszulegen:

1. Wenn Sie eine dieser Personen sind, die es leicht haben, wieder einzuschla-
fen, nachdem der Wecker mitten in der Nacht losgegangen ist, verwenden
Sie zwei Wecker. Stellen Sie einen nach 3 Stunden und den anderen nach
8 Stunden ein (oder was auch immer Sie in Schritt #1 bemerkt haben).
Wenn der erste Alarm losgeht, schalten Sie ihn aus und legen Sie den Kopf
wieder auf das Kissen. Seien Sie sicher, dass Sie sich an Ihren Traum wie
gewohnt erinnern, aber anstatt ihn sofort aufzuschreiben, lassen Sie ihn
verweilen und erkennen Sie, dass Thre eigene Personlichkeit, Thr Bewusst-
sein, Teil des Traums ist und Sie eigentlich nur trdumen. Lassen Sie den
Traum so weitergehen, wie er ist, ohne ihn zu unterbrechen - beobachten
Sie einfach, was passiert, wihrend Sie noch halb wach und halb schlafend
sind. Nach einer Weile, hoffentlich bevor Sie wieder einschlafen, schreiben
Sie Thren Traum auf die gleiche Weise wie in Schritt #1 auf, aber fiigen
Sie Erkannt oder einfach nur ein Erk hinzu, was bedeutet, dass Sie sich

bewusst waren, dass Sie triumten.

2. In der Nacht vor dem Wochenende schlafen Sie etwas weniger, so dass
Sie morgens miide sind, wenn Sie aufwachen. Fahren Sie dann mit [hrem
Tag fort, bis Sie den Drang verspiiren, ein Nickerchen zu machen, oder
machen Sie ein Nickerchen, wenn Sie denken, dass Sie in der Lage sein
werden zu désen. Wenn Sie ein Nickerchen machen, ist es etwas einfacher,
in die Erkenntnis zu kommen, dass Sie triumen. Jedoch koénnen Sie sich
selbst wiinschen, bevor Sie schlafen, dass Sie in der Lage sind, wihrend
des Traums zu verstehen, dass Sie trdiumen. Wenn du dann fast schlafst,
bist du in einem Zustand zwischen Wachsein und Schlafen. Hier wollen
Sie das Kommando iibernehmen. Sobald Sie anfangen zu trdumen, den-
ken Sie sich, dass dies ein Traum ist und Sie der Beobachter sind. Um
zu iiberpriifen, ob du triumst (es ist manchmal schwer zu bestimmen),
schaue, ob du etwas im Traum finden kannst, wo etwas geschrieben steht
- ein Stiick Papier, Text auf einem T-Shirt oder was auch immer es sein
mag. Lesen Sie den Text, schauen Sie dann weg und schauen Sie sich den
Text noch einmal an. Steht dort das gleiche oder ist es anders? Wenn es

anders ist, trdumst du.

3. Manchmal passiert es, dass wir aus irgendeinem Grund schlaflos sind
und vielleicht einen Film sehen oder ein Buch lesen, und wihrend die
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Show weitergeht oder wir aus dem Buch lesen, schlafen wir mittendrin
ein und beginnen zu trédumen. Obwohl der Traum keinen Sinn machen
wiirde, wenn er in unserem téglichen Leben passieren wiirde, scheint er
irgendwie perfekt in das zu passen, was wir auf dem Bildschirm gelesen
oder gesehen haben. Doch nach einer Weile stellen wir fest, dass das
keinen Sinn macht und wachen auf, manchmal mit einem Ruck. Wenn
wir an den Punkt kommen an dem es keinen Sinn macht, kénnen wir die
Situation ausnutzen und weiter trdumen anstatt uns selbst aufzuwecken,
wahrend wir denken "das ist nur ein Traum" und wieder ein Beobachter

sein.

Versuchen Sie daher, eine oder alle der oben genannten Moglichkeiten auszu-
probieren, um zu sehen, was fiir Sie in Frage kommt. Wenn nicht, ist der beste
Weg um anzufangen, zwei Wecker zu haben. Stellen Sie sicher, dass Sie sich
jeden Abend kurz vor dem Einschlafen erklaren, dass Sie ein Beobachter im
Traum sein werden, und Sie werden sich dessen bewusst sein. Es funktioniert
vielleicht nicht sofort und braucht etwas Ubung, bevor es tatsichlich passiert,
aber geben Sie nicht auf. Schliefflich werden Sie einen Weg finden, der fiir Sie

funktioniert.

Wenn der erste Wecker klingelt, schalten Sie ihn aus, ohne sich Gedanken
dariiber zu machen, ob Sie wieder einschlafen oder nicht und vielleicht nicht
in der Lage sein werden, Thren Traum aufzuschreiben, konzentrieren Sie sich
auf Thren Traum und lassen Sie ihn dort weiterlaufen, wo Sie aufgehért haben,
und stellen Sie sicher, dass Sie sich sagen, dass Sie nur triumen und dann den
Traum beobachten. Nach einer Weile wirst du wieder einschlafen, und vielleicht
wirst du dich morgens nicht einmal daran erinnern, dass du diese Erfahrung
gemacht hast, aber das ist okay. Wenn dies die einzige Sache ist, die fiir Sie
zu funktionieren scheint, machen Sie einfach weiter, bis Sie den Durchbruch

erreichen. Wenn Sie durchbrechen, tritt eines von zwei Ereignissen ein:

1. Man bekommt plotzlich diese riesige Erkenntnis, dass man nur traumt

und so aufgeregt ist, dass man tatsichlich aufwacht.

2. Sie bleiben ruhig und kénnen weiter beobachten, was vor sich geht. Wenn
Nummer 1 passiert, miissen Sie iiben, damit Sie stattdessen in den Zu-
stand Nummer 2 gehen kénnen. Der Trick ist, das eine Weile durchzu-
halten. Dann sagen Sie sich, dass Sie aufwachen wollen, und Sie werden
aufwachen. Schreiben Sie sofort den Traum und Erk auf, was bedeutet,

dass Sie wussten, dass Sie triumen.

Manchmal kommt es vor, dass Menschen, egal wie sehr sie es versuchen, nicht
in den Zustand kommen konnen, in dem sie erkennen, dass es ein Traum ist.
Wenn ja, muss in Schritt #1 mehr geiibt werden. Ich wiirde vorschlagen, dass,
wenn dies der Fall ist, einfach mit Schritt #1 fortfahren, bis Sie Thre Erkennt-
nis haben, dass Thnen dort ein Traum passiert und Sie nie zu Schritt #2 gehen
miissen. Machen Sie sich keine Sorgen, wenn dies eine Weile dauert - normaler-

weise und schlussendlich werden Sie in der Lage sein, zur Erkenntnis kommen.
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Wenn Sie denken, dass dies zu lange dauert und Sie einfach aufgeben wollen,
gehen Sie einfach zuriick zu einem Wecker und stellen Sie ihn auf die Zeit ein,
zu der Sie normalerweise aufstehen, und schreiben Sie einfach Ihre Traume auf,
wann immer sie auftreten. Wenn Sie sich dafiir entscheiden, wird es natiirlich
langer dauern, bis Sie das Ziel erreichen, aber andererseits gibt es kein Zeitlimit.
Hoffentlich kommen Sie nicht an den Punkt, an dem Sie aufgeben wollen. Fiir
viele Menschen ist diese ganze Praxis nicht allzu schwer zu erreichen.

5.5 Schritt #3: Lernen Sie, wie Sie bewusst mit lhren
Traumen interagieren (Werden Sie ein bewusster
Traumer).

Dieser Schritt ist dem Schritt #2 sehr dhnlich. Sie sind jetzt etwas vertraut
damit, bewusst in Threm Traum zu sein und zu beobachten, was vor sich geht.
Ich weifs, dass in Schritt #2 einige der Leser bereits begonnen haben, mit ihren
Traumen zu interagieren, und das ist vollkommen in Ordnung. Ich habe den
Leuten nie gesagt, dass sie interagieren sollen, weil ich jedem das Gefiihl geben
wollte, im Traum présent zu sein und zu beobachten, was vor sich geht. Nicht
jeder hat das schon einmal erlebt.

Daher ist das Setup wieder das gleiche wie zuvor mit zwei Weckern. Wenn
der erste ausgeht, schalten Sie ihn ab und gehen Sie langsam zuriick in den
halben Traumzustand und den halben Wachzustand. Wenn Sie denken, dass Sie
der Beobachter sind, beginnen Sie mit dem Traum zu interagieren. Sprechen
Sie mit einem der Charaktere - vielleicht jemanden, den Sie nicht kennen -
und fragen Sie ihn, wo Sie ihn schon einmal getroffen haben. "Bist du aus
einem anderen Leben?" "Bist du ein alter, verlorener Freund?" Versuchen Sie
sich zu merken, was die Antwort ist. Beobachten Sie die Handlung im Traum
(falls vorhanden) und nehmen Sie auf einer bewussten Ebene teil. Sei einer der
Charaktere. Habt Spafs. Wenn der Traum nichtlinear ist und iiberhaupt keinen
Sinn ergibt, fliefse mit ihm und tue etwas Aufergewthnliches, das in den Traum
passt. Wenn du willst, kannst du den Traum nach deinem Geschmack &ndern.
Wenn du die Chance dazu hast, willst du vielleicht die Sterne besuchen. Sag
dir selbst, dass du jetzt das, was du im Traumzustand gelernt hast, ausnutzen
willst und das Gitter und die Quaranténe hinter dir lassen und den Raum und
die verschiedenen Welten da draufien erkunden willst, obwohl du vorhast, zu
deinem Korper zuriickzukehren, ganz im Bewusstsein dessen, was du erlebt
hast.

Wenn du so weit fortgeschritten bist und dich in deinem Traum bewegen
kannst, hast du normalerweise keine Probleme, nach Belieben aufzuwachen.
Du sagst dir selbst, dass jetzt der Traum fiir diese Zeit vorbei ist, und du
wirst aufwachen und dich an alles erinnern. Daher 6ffnet man die Augen und

beginnt, so viel aufzuschreiben, wie man braucht, um sich am n#chsten Tag
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daran zu erinnern. Dann kdnnen Sie entweder auf die Toilette gehen oder einen

Snack zu sich nehmen und dann wieder einschlafen.

Normalerweise bekommt man ein Gefiihl dafiir, ob man weiterhin zwei We-
cker haben muss oder nicht. Wenn du an einen bestimmten Punkt kommst,
bemerkst du, dass, wenn du irgendwann in der Nacht zu trdumen beginnst,
dein Bewusstsein da ist, bereit, daran teilzunehmen. Sie leben Ihren Traum
und wachen dann auf, wenn Sie denken, dass Sie keine Uhr brauchen! Seien
Sie jedoch nie enttduscht, wenn Sie nicht mit jedem einzelnen Traum, den Sie
haben, interagieren kénnen - das ist normalerweise nicht méglich - zumindest
nicht, solange wir nicht erfahren sind. Gehen Sie einfach mit dem Fluss und
wenn Sie denken, dass Sie interagieren konnen, tun Sie es. Uben Sie und Sie
werden es immer Sfter tun koénnen, und Sie werden feststellen, dass Thre In-
teraktion immer fortschrittlicher wird, und plotzlich finden Sie sich selbst die
Kontrolle iber den gesamten Traum.

Achten Sie darauf, die Traumteilnehmer mit Respekt zu behandeln, denn Sie
sind hochstwahrscheinlich auch im Traum eines anderen, in dem Sie gut be-
handelt werden wollen, denken Sie daran, dass die Traumwelt realer ist als
die Welt, die Sie im Wachzustand erleben, und dass sie mehr Menschen und
Ereignisse betrifft als der Alltag.

Am Anfang kann es auch passieren, dass du so aufgeregt bist, all diese Dinge
herauszufinden, die du tun kannst, wahrend du schlifst, dass du versehentlich
nur wegen deiner Aufregung aufwachst und von vorne anfangen musst. Dies
ist iiblich, und wenn es passiert, entscheiden Sie sich, das nichste Mal, wie
iblich, ruhiger zu sein, da Sie wissen, dass Sie, wenn Sie es nicht sind, wieder
aufwachen werden. Was Sie praktisch im Traum tun kénnen, ist, sich selbst zu
erden. Bis Sie sich in Ihrem Traum wohl fiihlen, sitzen Sie einfach in
einer Ecke oder weg vom Traum und beriihren Sie den Boden oder
beobachten Sie Ihre Finger, wihrend Sie sie bewegen. Das wird dich
in den Traum erden. Denken Sie daran, dass es nicht nur der Traumkorper
oder der Lichtkorper ist - Sie sind die ganze Traumwelt!

Die niichste Sache zum Uben, sobald Sie denken, dass Sie an der Interaktion
mit Thren Triumen ziemlich erfahren sind, ist, Thren folgenden Tag wihrend
des Traumes bewusst zu planen. Erinnern Sie sich daran, was Sie tagsiiber
in der Wachwelt tun, und schaffen Sie etwas Spannendes fiir den kommenden
Tag. Dann sehen Sie, ob es passiert (oder etwas Ahnliches). Wenn Sie in der
Lage sind, lhren Tag danach von Traum aus zu beeinflussen, machen Sie Ih-
re Vorhersagen fortgeschrittener - zum Beispiel, planen Sie eine ganze Woche
lang oder entscheiden Sie sich, eine Beziehung zu heilen, die schlecht geworden
ist. Wir miissen jedoch vorsichtig sein, damit wir uns nicht in den freien Willen
anderer Menschen einmischen. Es ist okay, Beziehungen zu heilen, solange du
sie von deinem Ende aus heilst, aber lass es die anderen Menschen von ihrem

Ende aus tun. Normalerweise, wenn du deinen eigenen Teil in diesen Beziehun-
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gen heilst, fangen die anderen Menschen automatisch an, an ihren zu arbeiten,
oder es 16st sich einfach auf magische Weise alle zusammen.

Eine andere Sache, die Sie tun kdnnen, ist, jemandem zu helfen, sich selbst zu
helfen. Nehmen wir an, es gibt eine Person, die Sie aus dem einen oder anderen
Grund leiden sehen, und Sie wollen helfen, obwohl Sie nicht wissen, was Sie
tun sollen. Sie haben alle Thre Moglichkeiten im Alltag ausgeschopft, ohne den
freien Willen des anderen zu storen, und dennoch weifs er oder sie nicht, wie er
oder sie sich mit der Situation zurechtfinden soll. Ich erwihnte etwas Ahnliches
in den WPP und schlug vor, dass Sie, bevor Sie schlafen gehen, entscheiden,
dass Sie und die andere Person wihrend der Nacht an diesem Problem arbeiten
und zu einer Losung kommen werden. Dieser Ratschlag wurde gegeben, ohne
dass er bereits in Bewusstes Triumen eingeflossen ist, und war daher voll giiltig.
Der Leser, der dem Rat gefolgt ist, wiirde im Traumzustand daran arbeiten,
sich aber wahrscheinlich nicht daran erinnern, wenn er aufwacht. Ich habe dem
Leser damals gesagt, dass es egal ist, ob man sich erinnert oder nicht - es ist
immer noch passiert! Ich habe auch gesagt, dass es einige Néchte dauern kann,
die Situation zu bewdiltigen, deshalb ist es ratsam, das Ziel fiir die Nacht an
einigen Abenden in Folge zu wiederholen, um sicherzustellen, dass die Situation
in Ordnung ist.

Ich gebe jetzt den gleichen Ratschlag. Kurz bevor Sie einschlafen, setzen Sie
sich ein Ziel fiir die Nacht und sagen Sie sich, dass Sie mit dieser Person im
Traumzustand arbeiten werden, um die Situation zu l6sen - aber diesmal wer-
den Sie sich dessen bewusst sein und in Threm Traum bewusst mit dieser Person
interagieren. Sie werden feststellen, dass er oder sie besser in der Lage sein wird,
Lésungen in einem Traumzustand zu finden, als wenn er oder sie wach ist, weil
der Bewusste Geist zu viele Barrieren fiir sich selbst errichtet und versucht,
zu rechtfertigen, warum die Situation iiberhaupt passiert ist. Der Bewusste
Geist hat gelernt, stolz und stur zu werden und will normalerweise nicht falsch
liegen. Deshalb konnen wir dem Bewussten-Selbst in unserem Traumzustand
dazu bringen zu denken, dass es das Bewussten-Selbst war, der die Losung ge-
funden hat. Klingt komisch, oder? Aber klingt es nicht wie das Ego? Sie haben
unbegrenzte Moglichkeiten in Threm Traumzustand und sobald Sie ein Experte
in der Teilnahme an Thren Triumen sind, kénnen Sie Thr 3-D Leben mehr oder
weniger so gestalten, wie Sie wollen. Das bedeutet aber nicht, dass Sie in der
3-D-Welt nicht auf Hindernisse stofen, denn das werden Sie. Indem Sie von
Ihrem Traumzustand aus arbeiten, um Ihren 3-D-Tag zu planen, bringen Sie
das Spiel auf eine ganz neue Ebene, aber Sie treffen auch auf neue Barrieren,
die Sie bisher nicht gesehen haben, und wenn das passiert, wissen Sie, dass Sie
Ihre Schwingung tatsdchlich erhoht haben. Obwohl Sie die 3D-Realitét nicht
einfach durch die Kontrolle Ihres Traumzustandes verlassen konnen, weil es an-
dere Faktoren gibt, wie z.B. die Ablehnung der negativen und kontrollierenden
Krifte, konnen Sie auf Threr Reise zu einer Spaltung der Welten viel erreichen,

nur indem Sie das bewusste Traumen managen.
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Du bist in deinem Avatar, wenn du traumst - deshalb kannst du auch im Traum
Nano-Reisen. Alles, was Sie tun miissen, ist, sich selbst irgendwo hin zu denken
und Sie werden dort sein. Alles im Universum ist nur einen Gedanken entfernt.
Wenn du das erkennst und in der Lage bist, dies in der Traumlandschaft zu
tun, wirst du genau verstehen, wovon ich in meinen Papieren gesprochen habe,
als ich sagte, dass Sternwesen zwischen Sternen Nano-Reisen machen - sie
benutzen keine 3-D-Raumschiffe, es sei denn, sie sind auf einer 3-D-Ebene des

Bewusstseins.

Es gibt noch viele andere Dinge, die man in der Traumlandschaft tun kann.
Wenn Sie zum Beispiel die Traumlandschaft verindern und einen anderen
Traum haben wollen, ist eine gingige Technik, sich in Threm Traum zu drehen,
und wenn Sie zu aufgeregt sind und glauben, dass die Gefahr besteht aufzu-
wachen, kénnen Sie IThre Hinde aneinander reiben - das ist etwas, das sich als
niitzlich erwiesen hat®. Sie kénnen sich auch trainieren, um hoffentlich einige
Ihrer Phobien zu verlieren - wenn Sie zum Beispiel Hohenangst haben, kénnen
Sie in Ihrem Traum einen Berg besteigen und wissen, dass das Schlimmste,
was passieren kann, ist, dass Sie fallen. Im 3-D Leben wiirdest du in den Tod
fallen, aber das Schlimmste, was in deinem Traum passieren wiirde, wéire, dass

du aufwachst.

Eine andere Sache, die niitzlich war, ist die Heilung von Krankheiten verschie-
dener Art. Die Visualisierung im Traumzustand des verletzten oder kranken
Korperteils und die Absicht, es im Traum zu heilen, hat sich manchmal als
sehr effektiv erwiesen. Ich versuche nicht, Medizin ohne eine Lizenz zu prak-
tizieren - ich gebe lediglich an den Leser weiter, was fiir einige Leute in Tests
funktioniert hat. Wenn Sie sich vorstellen, dass Thr Koérperteil geheilt wird,
unabhingig davon, wie es im Traum gemacht wird, beginnt Ihr Immunsystem
in 3-D zu arbeiten, und der Triumer hat eine grofse Erleichterung von seiner
Verletzung / Krankheit erfahren und wird manchmal sogar geheilt! Deshalb

kann man damit spielen, wenn man an diesem Punkt angelangt ist.

In bewufstem Trdumen kannst du in deinem Kopf bleiben und im Grunde ge-
nommen deine eigenen Avatare erschaffen, die du im Traum zu Nano-Reisen
schickst, indem du deinen Anweisungen von einer visualisierten Position iiber
dem Traum aus folgst. So kannst du nachahmen, wie es ist, wenn deine Uber-
seele Avatare auf Missionen iiberall im Universum aussendet - du, der du dieses
Buch gelesen hast, bist einer von ihnen. Ich empfehle dem Leser dringend, dies
mit Bewusstem Triumen zu tun, weil es etwas ist, das du spdter im Wachzu-

stand trainieren wirst. Auferdem macht es eine Menge Spaf!

Hier ist eine weitere sehr lustige Ubung! Wenn du einen Partner, einen Freund
oder jemanden hast, den du gut kennst, mit dem du Bewusstes Traumen prak-
tizieren kannst, kannst du vorschlagen, dass ihr in der nédchsten Nacht etwas
zusammen macht, was sich Gegenseitiges Triumen nennt. Wie der Begriff schon
sagt, bedeutet das, dass ihr beide euch entscheidet, euch in einem Traumzu-

8TechnoMage, S.181
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stand zu treffen. Wenn ihr versteht, wie das Unterbewusstsein funktioniert,
sollte es keine Rolle spielen, ob ihr beide gleichzeitig schlafen geht oder nicht,
solange ihr beide entschlossen seid, euch im Traum zu treffen. Auch wenn Sie
um 21:00 Uhr ins Bett gehen und Ihr Partner erst um 23:30 Uhr ins Bett geht,
ist die Zeit in der Traumwelt entweder gleichzeitig oder anders, so dass Sie
die andere Person treffen, auch wenn sie noch nicht ins Bett gegangen ist. Je-
doch gerade fiir Einfachheit, versuchen Sie ungefihr zur gleichen Zeit zu Bett
zu gehen, selbst wenn Sie an den verschiedenen Orten leben, und haben Sie
Spak. Dann, am Tag danach, vergleichen Sie Thre Triume. Wenn sich nur einer
von Thnen daran erinnert, sagen Sie dem anderen, ob er oder sie anfingt, sich
zu erinnern, und wenn ja, lassen Sie die andere Person erginzen. Ansonsten

erzdhlen Sie einfach den ganzen Traum aus Lhrer Perspektive.

Doch was kann man in einem Traum tun? Mit anderen Worten, was ist mora-
lisch und ethisch angemessen? Kann man zum Beispiel im Traum Sex haben?
Es ist natiirlich Ihr eigenes Urteilsvermdogen, das dariiber entscheidet, aber aus
moralischer Sicht - sind Sie verheiratet? Wenn ja, welche Vereinbarungen haben
Sie mit Threm Partner in 3-D? Wiirde es deinem Ehepartner wehtun, wenn du
es ihm oder ihr sagst? Deshalb wiirde ich es in einem bewussten Traum nicht
tun, weil das bedeutet, dass Sie den Vorfall Ihrem Ehepartner vorenthalten
miissen, und die Zuriickhaltung ist nicht gesund fiir die Beziehung. Dasselbe
gilt, wenn es umgekehrt ist - wenn man Single ist und im Traum Sex mit der
Frau des Nachbarn hat, ist es immer noch eine unmoralische Sache. Sie denken
vielleicht, dass sie keine bewusste Traumerin ist und sich nicht an den Traum
erinnern wird, und selbst wenn sie es tut, wird sie denken, dass es nur ein
Traum ist. Dennoch ist es immer noch nicht moralisch korrekt. Du hast ihr
im Traumzustand etwas angetan, was sie vielleicht nie mit dir in 3-D gemacht
hat - deshalb wiirde ich dagegen raten. Nun, wie wire es, wenn du Sex mit
einem Fremden in deinem Traum hast - einem Fremden, der nicht verheira-
tet ist, oder vielleicht willst du Sex mit jemandem haben, in den du verliebt
bist, aber noch keinen Sex hattest? Im letzten Beispiel wiirde ich immer noch
dagegen sprechen (ich weifs, ich bin hoffnungslos!), weil du offensichtlich aus
einem bestimmten Grund keinen Sex mit dieser Person in 3-D hattest - die
andere Person ist vielleicht nicht bereit, oder sie oder er méchte vielleicht nie
so weit gehen. So wire Sex in der Traumwelt manipulativ und kénnte die Ent-
scheidung dieser Person in 3-D beeinflussen, da sie keine Ahnung hat, dass es
an dem liegt, was du in deinem Traum getan hast (ich bin mir bewusst, dass
das, was ich gerade gesagt habe, wahrscheinlich einige unmoralische Ideen in
den Kopfen einiger Leute platzieren konnte, leider). Also, was ist mit diesem
Fremden? OK, ich wiirde sagen, wenn ihr beide im Traum damit einverstanden
seid, dann tut es. Denken Sie daran, all diese Vorschlége sind nur meine eigenen
Ansichten dazu, und Sie miissen Ihren eigenen moralischen und ethischen Co-
des folgen. Denken Sie einfach daran, dass Ihre Traume maéachtig sind und sich
oft auf Ihr 3-D-Leben auswirken, also haben Sie Spaf, aber seien Sie auch vor-
sichtig mit dem, was Sie im Traumzustand tun. Sogar der Fremde, mit dem du
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Sex hattest, kénnte zu einem spéteren Zeitpunkt in dein Leben kommen, oder
auch nicht, aber man weif ja nie. Eine viel sicherere und bessere Idee ist, sich
mit einem Partner in 3-D zu treffen und ein Treffen im Traumzustand zu be-
sprechen und dort Sex zu haben, wenn Sie beide einverstanden sind. Das wére
eine wunderbare metaphysische Erfahrung, die Sie zu Ihren 3-D-Erfahrungen
hinzufiigen kénnten!

Ja, es gibt viele lustige Dinge, die wir mit dem Bewussten Trdumen machen
konnen, und ich méchte, dass du so viele wunderbare Erfahrungen wie moglich
machst. Es ist eigentlich die beste Praxis, die wir bekommen kénnen, um uns
darauf vorzubereiten, wirklich multidimensional zu werden, denn sobald wir
die Traumwelt beherrschen, haben wir eine viel einfachere Zeit zu lernen, wie
man 3-D beherrscht und wie man auch hier mehrdimensionale Erfahrungen
macht.

Schamanen - oder diejenigen, die es verdienen, sich Schamanen zu nennen -
kénnen all das tun, was wir in diesem Kapitel diskutiert haben, mit einem Zu-
satz - sie konnen es tun, wihrend sie wach sind! Schamanen sind seit Millionen
von Jahren auf diesem Planeten - einige von ihnen waren Menschen und ande-
re waren Auflerirdische. Natiirlich wurde der Schamanismus von den Sternen
auf die Erde gebracht, und die ersten Schamanen waren Frauen, weil sie diese
schamanische Macht hatten. Manner hatten (und haben) es auch, aber nicht
im gleichen Mafle - unsere genetische Ausstattung ist nicht die gleiche wie die
einer Frau. Frauen haben mehr Feuer als Manner - deshalb haben Frauen eine
einfacher, sich mit der multidimensionalen Existenz zu verbinden, was ich im
Grunde genommen die 96%, die KHAA, die LEERE, das spirituelle Univer-
sum oder das Gdéttliche Universum genannt habe. Es gab auch Ménner, die
echte Schamanen waren, aber sie sind weniger. Das bedeutet nicht, dass Mén-
ner nicht mehrdimensional werden kénnen - es bedeutet, dass Frauen die wahre
Kraft haben, sich mit ihrem mehrdimensionalen Selbst zu verbinden. Doch wie
kénnen wir Menschen mehrdimensional werden? Nun, machen Sie sich keine
Sorgen, denn es gibt einen Weg, und was wir brauchen, ist die Akzeptanz einer
bestimmten Tatsache - etwas, das eine Anderung der Glaubenssysteme erfor-
dert - wieder! Ich habe den Leser in "The Second Level of Learning" darauf
vorbereitet, und bald wird es Friichte tragen. Wir Manner miissen die weibliche
Seite von uns selbst ansprechen! Ich werde dies als Teil des néchsten Kapitels
diskutieren, aber ich mochte, dass Sie bereits ein Gefiihl dafiir bekommen. Was
bedeutet das? Bedeutet das, dass wir Ménner plétzlich sehr feminin in unse-
rem Aussehen werden, uns anziehen und als Frauen auftreten? Nein, natiirlich
nicht. Alle Ménner, ob sie es nun zugeben wollen oder nicht, haben eine weib-
liche Seite an sich, so wie Frauen eine ménnliche Seite an sich haben. Was wir
Ménner tun miissen, ist, die weibliche Seite in uns selbst zu finden und diese
Energie zu entwickeln, um die dominante méannliche Energie und den Cha-
rakter, mit dem wir uns normalerweise vorstellen, auszugleichen. Es gibt viele
Ménner da draufen, die genau wissen, was ich gerade meine, und sie haben
bereits eine Menge davon in sich selbst entwickelt, und die Welt um sie herum
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kann den Unterschied nicht erkennen, auer vielleicht dass diese Manner mit-
fiihlender sind, besser zuhoren und eher bereit sind, Emotionen auszudriicken
als diejenigen, die an einer polarisierten ménnlichen dominanten Perstnlichkeit
festhalten.

Nun, viel Spafs beim Entwickeln eurer Bewussten Trdume! Ich werde am Ende
dieses Kapitels keine Ubungen hinzufiigen, da die Ubungen bereits im Kapitel
selbst gut erklért sind. Stattdessen gehen wir direkt zum nichsten Abschnitt,
der uns lehrt, in uns selbst zu gehen, genau wie im Traumzustand. Aber dieses

Mal, inspiriert von Schamanen, werden wir es tun, wihrend wir wach sind.
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Sie werden sich nicht finden, wenn Sie von Lehrer zu Lehrer, von Buch zu
Buch laufen. Sie werden sich selbst nicht begegnen, indem Sie einer bestimmten
spezialisierten Meditationsmethode folgen. Nur durch den stillen Blick in das
Selbst, das du kennst, kann deine eigene Realitidt erfahren werden, mit jenen
Verbindungen, die zwischen dem gegenwirtigen oder unmittelbaren Selbst und

der inneren Identitdt, die mehrdimensional ist, bestehen. - Seth?

6.1 Vergeben Sie sich selbst und anderen.

Es gibt so viele Menschen, die in ihrer Verzweiflung von Guru zu Guru, von Me-
ditationsprogramm zu Meditationsprogramm und Internetseite zu Internetsei-
te laufen, nur um sie nach kurzer Zeit zu verlassen und woanders zu suchen.
Es war Mahu Nahi (James) von der WingMakers-Seite, der sagte, dass ei-
ne suchende Person im Laufe ihres Lebens das Glaubenssystem unglaublich
oft gedndert hat, und wenn sie stirbt, suchen sie immer noch und kamen der
Wahrheit nicht ndher als vor ihrem Start.

Das ist wahr, wenn man drauffen nach Antworten sucht, wenn die Antworten
drinnen sind, und das ist es, was James meint. Es ist in Ordnung, draufen
nach Lehrern zu suchen, bis wir denken, dass wir sie nicht mehr brauchen. Ein
guter Lehrer sagt dir immer, dass du nach deinen eigenen Antworten suchen
sollst, und alles, was der Lehrer tut, ist, die Schiiler so weit zu bringen, dass sie
anfangen konnen, das alles alleine zu tun. Es braucht Zeit, um diesen Punkt
zu erreichen, aber sobald wir das tun, wird das Leben duferst interessant, weil
wir bemerken, dass wir Schopfer sind, und wir verstehen, dass wir praktisch
alles erschaffen kéonnen. Aber wir tun es nicht in der Aulenwelt, sondern von

innen.

Es gibt zwei Mdglichkeiten, mehrdimensional zu sein - mit oder ohne Koérper.
Wenn du in einem Kérper bist, reist du nach innen, immer noch geerdet in

der physischen Manifestation von dir selbst - aber ohne Kérper erschaffst du

1Seth Speaks, S.185, op. cit.
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sofort das, was du erleben willst. Welche eine Person bevorzugt, ist eine per-
sonliche Vorliebe, und beide haben ihren Vorteil. Auch wenn es sich zun#chst
so anhort, ohne Korper zu sein und unmittelbar etwas Sinnvolles zu erschaffen
niitzlich wére. Nicht-physische Menschen neigen offenbar dazu, sich langfristig
zu langweilen und sich nach einem kdorperlichen Erlebnis zu sehnen. Ich sollte
hinzufiigen, dass es nicht immer so ist, aber es ist nicht zu ungewthnlich.

Die Seele, wie wir sie kennen, ist kein fertiges Produkt. Tatséchlich ist es tiber-
haupt kein Produkt, sondern immer im Zustand des Werdens. Wir sind alle
Miniaturversionen von Allem Was Ist oder der Muttergtttin, die uns iiber-
haupt erst erschaffen hat. Heifst das, dass die Gottin nicht perfekt ist? Nein,
es bedeutet, dass Sie einfach ist, und Sie hat dieses und andere Universen er-
schaffen, um sich selbst aus einer zufilligen Perspektive zu erfahren, in der die
Dinge nicht vorhersehbar sind. Es bedeutet, dass sogar die Gottin in einem Zu-
stand des Werdens ist. Wie ich es sehe, ist perfekt nicht der beste Zustand, und
in dem ich mir vorstellen kann, dass es langweilig wire. Das war der Grund,
warum Sie die Universen und die Seelen erschaffen hat, um sie zu bewohnen.
Deshalb lief Sie die Seelen ihren Ursprung vergessen, damit sie im Universum
hinausgehen und in einem freien Willen Raum und Zeit zu erforschen und zu
erschaffen beginnen und dann der Mutter Bericht erstatten konnten. Auf diese
Weise erfihrt die Goéttin stdndig mehr iiber sich selbst.

Gibt es in diesem Sinne etwas wie richtig oder falsch oder gut und bose? Das
sind philosophische Fragen, die unser grofter Verstand seit Aonen zu lésen
versucht hat, denn wenn wir in einem Universum des freien Willens leben,
sollen wir dann nicht alles erleben, und nicht nur das, was wir fiir ethisch und
moralisch halten? Will die G&ttin nicht alles erleben, um mehr iiber sich selbst

zu erfahren, oder wollen wir bestimmte Dinge zensieren?

Es gibt Leute, die sagen, dass wir Katalysatoren brauchen, um uns zu ent-
wickeln - wenn wir keine Katalysatoren haben, wiirden wir faul werden und
stagnieren. Daher tun diejenigen, die die Rolle des Bosen i{ibernehmen, dem
Rest von uns einen Gefallen.

Das klingt sehr logisch und angenehm, aber soll es so sein? Sollten wir dankbar
sein, dass wir vom Bdésen gefoltert wurden? Nein, da ich in den letzten Jahren
geforscht habe, merke ich jetzt, dass das reine Bose nicht existieren und sich
ausdriicken muss, damit sich Seelen entwickeln kénnen. Wenn wir die Situation
hier auf der Erde betrachten, hitten wir Menschen uns schon vor langer Zeit
entwickelt, wenn es hier kein reines Ubel géibe. Das Bose hat uns zuriickgehalten
und uns daran gehindert, uns weiterzuentwickeln, anstatt das Gegenteil zu tun.
Die Griinde, warum wir uns jetzt entwickeln, haben wir nicht den Ubeltéitern
zu verdanken, sondern hat andere Ursachen - zum Beispiel die Ausrichtung
auf das Galaktische Zentrum und die Ausbriiche von Gammastrahlen, die uns
treffen, triggern Codes in uns.

Das Bése kam im selben Moment ins Universum, als Lord ENKI, oder Luzifer,

zusammen mit seinen Anhéngern das Portal in dieses Universum betrat. Das
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hat das Spiel veréindert. Bevor sie kamen, hat sich hier alles sehr gut entwickelt,
also glaube ich nicht an die Theorie, dass wir das Bose brauchen, um uns
zu entwickeln. Katalysatoren hingegen konnen eine gute Sache sein, aber ich
wiirde sie lieber als Hindernisse bezeichnen. Hindernisse machen das Leben
interessant, und da lernen wir zu einem grofien Teil, nicht vom reinen Bdsen

getroffen zu werden.

Der Grund, warum das Bose in uns existiert, ist, dass wir Luzifers Gene haben.
Aber wir haben auch die Gene der Gottin - deshalb liegt es an uns, welche
Seite von uns wir entwickeln wollen. Wir werden die Seite, die wir erndhren,

weiterentwickeln.

Aber ist Luzifer nicht der Sohn der Go6ttin? Wenn wir die Gene der Géttin
haben, haben wir immer noch das bdse Gen, nicht wahr? Nun, die Go6ttin ist
Alles-Was-Ist, aber es ist mein Versténdnis davon, dass sie das bdse Gen nicht
in die Menschheit eingebracht hat. Es ist nicht so, dass wir nichts davon hatten,
aber es war in keiner Weise dominant und kein Faktor in der sich entwickelnden

Spezies.

Wenn wir also mit dem Finger auf jemanden zeigen, den wir fiir bose halten,
dann zeigen wir auch auf uns selbst. Das heiftt, das Bose, das du in der Welt
siehst, ist auch in dir selbst, sonst kdnntest du es nicht sehen.

Die Seele ist schén und Sie bevorzugt Schénheit vor Hésslichkeit und Gut
vor Bose als allgemeine Regel, weil das Multiversum Schonheit, Mitgefiihl,
Wissen (Licht) und Liebe (ultimatives Verstdndnis) unterstiitzt. Wenn eine
Seele sich also weiter entwickelt, braucht sie diese bésen und hésslichen Seiten
von sich selbst nicht auszudriicken, auch wenn ein Teil davon noch in ihr wohnt.
Stattdessen betrachtet sie es von aufen nach innen, sieht es als das, was es ist,
erkennt es an, und es hort auf, ein Problem zu sein. Das haben viele von uns

wahrend der Nano-Sekunde getan.

Um mehrdimensional zu werden, miissen wir diese Fragen betrachten und sie
als wahre Philosophen aufgreifen, damit wir verstehen kénnen, wer wir sind
- Liebe und Schonheit. Wenn wir das sind, was sind wir dann? In unserem
reinen Zustand sind wir Schopfer, und wir kdnnen alles und jeden erschaffen!
Wir haben endlose Potentiale, so wie auch die Gottin endlose Potentiale hat.
Unglaublich - wir Menschen haben auch das Feuer der Géttin. Wir sind wirklich
gottlich und haben das Potential, Schépfer in der KHAA zu werden - sie hat uns
gleichgestellt! Wie traurig ist es zu sehen, dass die meisten von uns dieses Recht
entweder missbrauchen oder gar nicht in Anspruch nehmen wollen. Stattdessen
geben wir diese Kraft an Sternwesen weiter, die sie gar nicht besitzen, indem sie
uns bestehlen und jede Minute des Tages aussaugen kénnen. Anstatt die extrem
méchtigen Wesenheiten zu sein, die wir sind, werden wir lethargische, faule
Sofa-Sitzer, die aufgehdrt haben, sich zu kiimmern und nicht mehr neugierig zu
sein. So eine Verschwendung. Wenn die Leute nur wiissten, was sie verpassen.
Viele von ihnen haben noch die Chance aufzuwachen, aber es sieht so aus, als
ob nur ein kleiner Teil der Menschheit gerettet werden kann.
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Nachdem wir zu dieser Erkenntnis gekommen sind, verstehen wir, dass alles,
was wir wahrnehmen kénnen und mehr, in uns allen ist, und was wir nicht
unterstiitzen und was unser Wachstum nicht unterstiitzt, muss verschwinden,
oder es wird dort als grofies Hindernis fiir unsere zukiinftige Entwicklung sitzen.
Dies ist die Zeit, in der wir unsere kranken Gefiihle brauchen, um die Dinge
so zu sehen, wie sie sind, um die letzten Teile unserer Zeitlinien mit unserem
gegenwirtigen Selbst verschmelzen zu lassen. Stellen Sie sich vor, Sie stehen in
der Mitte eines Kreises mit all diesen Energie-Tentakeln, die aus Threm Kérper
in alle Richtungen reichen. Jede Tentakel ist eine Zeitleiste oder ein Fragment
einer Zeitleiste, fiir die Sie noch nicht die volle Verantwortung iibernommen
haben. Schliefsen Sie deshalb Thre Augen, stellen Sie sich diese Energietentakel
vor und ziehen Sie sie einzeln in sich hinein, bis es keine mehr gibt. Wenn
Sie irgendeine Art von Unbehagen verspiiren, machen Sie sich keine Sorgen.
Schau dir an, was dich stort, lachle es an, gib ihm Liebe und lass es gehen.
Dies wird deine ganze Personlichkeit in die Gegenwart ziehen, es sei denn, du
hast wihrend der Nano-Sekunde {iberhaupt nicht an dir gearbeitet und alle
deine Zeitlinien sind immer noch verwundet und noch nicht geheilt. Das ist
aber héchst unwahrscheinlich, sonst wiirden Sie dieses Buch jetzt nicht lesen.
Wenn Sie immer noch unsicher sind, ob Sie die Aufgabe abgeschlossen haben
oder nicht, lesen Sie einfach dieses Kapitel weiter. Wenn es Thnen noch geféllt,
wihrend wir hier weitermachen, sollte es keinen Grund zur Besorgnis geben.

Ich habe das schon so oft erwihnt, aber es ist sehr wichtig, und jetzt ist es
hochste Zeit, das, was ich vorgeschlagen habe, in die Praxis umzusetzen. Ich
spreche von Vergebung. Gibt es noch Menschen in Threr Gegenwart oder in
Ihrer Vergangenheit, denen gegeniiber Sie Wut, Enttduschung oder gar Hass
und Rachegefiithle empfinden? Wenn ja, muss ich sehr stark betonen, dass Sie
mit diesen Situationen umgehen miissen, sonst werden Sie dort stecken bleiben,
wo Sie gerade sind und nicht weiter gehen kénnen. Das Mittel gegen all diese
Emotionen - mild oder schwer - ist so einfach, dass es hypothetisch gesehen
jeder anwenden kann. Der einzige Grund, warum es scheitern wiirde ist, wenn
Sie sich weigern zu erkennen, dass all diese Gefiihle Sie zuriickhalten werden,
und der Zweck dabei ist nicht, die andere Person zu heilen, die Thnen Unrecht
getan hat, sondern sich selbst vom Einfluss dieser anderen Person zu heilen.
Wenn Sie ihr noch Aufmerksamkeit geben, bedeutet das, dass es eine emotio-
nale Energieverbindung gibt, die Ihre eigene Energie und Lebenskraft zu dieser
Person oder diesen Personen herauszieht, und Sie lassen es geschehen. Das ers-
te, was zu tun ist, ist, diesen Menschen zu vergeben, einer nach dem anderen,
und dann vergibst du dir selbst fiir deinen Anteil an dem, was passiert ist, und
dann lasst du alles gehen. Wenn Sie das tun, und Sie meinen es ernst, sollten
Sie eine grofe oder kleine Erleichterung empfinden, wenn die Situation nie zu
ernst war, aber ernst genug, um Sie zuriickzuhalten. Jetzt hast du die Kette
abgeschnitten, die dich mit diesen Leuten verbunden hielt, und auf der anderen
Seite der Kette miissen sie dasselbe tun, sonst werden sie sich nicht viel weiter
entwickeln. Auch sie miissen zu derselben Erkenntnis kommen wie Sie, aber das
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liegt nicht in Threr Verantwortung. Du kannst sie nicht verdndern - es liegt an
ihnen. Du kannst dich nur selbst dndern. Die Wahrscheinlichkeit, dass sie auch
loslassen, ist jedoch nach dem ersten Schritt viel grofer. Denken Sie daran,
dass letztendlich alles Bose, das Sie erleben, auch wenn es von einer anderen
Person kommt, nur ein anderer Aspekt Ihrer selbst ist, und es existiert nur,
weil Sie es zulassen. Wenn Sie jedoch loslassen, haben Sie sich vielleicht vor
einem zukiinftigen Herzinfarkt oder Krebs gerettet - so ernst kdnnten solche
ungelosten Probleme sein.

Schlieflich bitten Sie jeden um Vergebung, den Sie in Threm Leben verletzt ha-
ben. Der beste Weg, dies zu tun, ist, sie einzeln anzusprechen, soweit Sie sich
erinnern kénnen, und es dann zu beenden, indem Sie diejenigen um Vergebung
bitten, die Sie vielleicht verletzt haben und an die Sie sich im Moment nicht
erinnern kénnen, und diejenigen, denen Sie sich nicht bewusst waren, dass Sie
tatsdchlich verletzt wurden. Das bedeutet nicht unbedingt, dass Sie sie alle
anrufen, besuchen oder ihnen Briefe schreiben miissen. Genau wie im vorheri-
gen Absatz, tun Sie es mit Gedanken, Emotionen und Absichten, drei wichtige
Themen. Du greifst einfach energisch auf diese Menschen zu und bittest um
Vergebung. Sie werden vielleicht nie wieder von ihnen horen, aber es ist nicht
so wichtig. Wichtig ist, dass Sie handeln. Wenn Sie das getan haben, ist es
fertig - Sie haben sich darum gekiimmert!

6.2 Besetzungen und wie man sie los wird

Der primére und unmittelbare Grund, sich so zu reinigen, ist natiirlich, in
der Gegenwart zu bleiben, um mehrdimensionale Ubungen zu iiben. Wenn du
Bindungen hier und dort, Anhaftungen hier und Anhaftungen dort hast, wirst
du dich nicht in dem Sinne konzentrieren koénnen, wie du es brauchst. Wie
ich bereits angedeutet habe, gibt es aber auch einen zweiten Grund, der nicht
minder wichtig ist. Es geht um die Bewaltigung von psychischen Angriffen.
Ich erwdhnte in den WPP, dass in einer pleiadischen gechannelten Sitzung
mit einem Publikum von 15 Leuten (von entwickelten Leuten), 11 von ihnen
Anhaftungen hatten, was bedeutet, dass Geister irgendeiner Art mit ihnen
verbunden waren, laut den Plejadiern. Einige von ihnen hatten mehr als eine.
Mit anderen Worten, das ist sehr haufig. Nicht alle diese Geister sind bosartig,
aber einige von ihnen sind es. Diejenigen, die nicht verstorben sind, kénnen
Verwandte sein, Generationsgeister, die von Generation zu Generation von
Familienmitglied zu Familienmitglied gehen, oder sie kénnen Anhaftungen sein,
die die Person seit Hunderten von Jahren hat, indem sie dem Wirt sogar in den
Astralraum folgen. Andere sind einfach verlorene Geister, die nicht erkennen,
dass sie tot sind und sich an jemanden binden, der nicht genug Grenzen hat.
Selbst wenn die Wesenheiten nicht bose sind, ziehen sie alle ausnahmslos wie
Vampire aus deiner Energie und kénnen dich erschépft und lethargisch machen,
ohne offensichtlichen Grund. Dann gibt es noch mehr bésartige Anhingsel, wie
z.B. Anhalter, die zu faul sind, ihre eigenen Kérper zu nehmen und stattdessen
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deinen laufen lassen. Andere (und das ist viel seltener) konnten ein Mitglied
der AIF sein, die sich entschieden haben, deinen Korper fiir welchen Zweck
auch immer zu benutzen. Dies ist ziemlich unwahrscheinlich, es sei denn, Sie

sind von einer Global Elite Blutlinie in einer relativ starken Position.

Das erste, was Sie tun miissen, ist nicht zu einem Exorzisten zu laufen, wenn
Sie vermuten, dass Sie Anhaftungen haben. Stattdessen lernst du, Grenzen zu
setzen, und du hast bereits damit begonnen, Verantwortung fiir deine mensch-
lichen Verbindungen zu iibernehmen (oben). Das Néchste ist zu lernen, wie
man sich selbst erden kann - etwas von grofhter Wichtigkeit!

Stellen Sie sich eine michtige Lichtsiule vor, die aus dem Kosmos
kommt und Thr Kronenchakra (die Spitze Ihres Kopfes) trifft, und
sie geht direkt durch IThren Koérper und tief unter die Erde. Stellen
Sie sich am Ende dieser Lichtsiule vor, Sie erschaffen einen grofsen
Anker, ebenfalls aus Licht, und verankern Sie sich dort, tief unter
der Erde. Dann folgen Sie der Lichtsiule zuriick (aber immer mit gut
eingehfingtem Anker), bis sie Ihre Fiifse erreicht. Dann lassen Sie das
Licht einen eiférmigen Heiligenschein um Ihren Koérper herum von
Thren Fiifien bis zur Spitze Thres Kopfes entstehen und schliefien Sie
ihn dort. Mach dieses Licht hell und golden. Dann lassen Sie IThren
Geist iiber die eiférmige goldene Kugel um Sie herum gehen, um
sicherzustellen, dass es keine Licher in ihr gibt. Wenn ja, versiegeln
Sie sie. Wenn ein Teil der Kugel zu nahe am Korper ist (am besten
12-15 cm vom Korper entfernt), lassen Sie Ihre geistigen Hdnde ihn
herausdriicken, bis er sich in der richtigen Position befindet. Dann
legen Sie einen Umhang um sich, wenn Sie fiir die Geisterwelt un-
sichtbar sein wollen. Wenn nicht, i{iberspringen Sie diesen letzten
Schritt (das ist meistens fiir Leute, die da draufen sind, wie ich
es bin). Du bist jetzt abgeschirmt und hast deine Grenzen gesetzt.
Wesen, die von aufsen kommen und deinen Schild sehen, werden nicht einmal
versuchen, ihn zu durchbrechen. Aufferdem koénnen sie sehen, dass du veran-
kert bist, also gibt es keinen Weg hinein, und wenn sie béswillige Absichten
hatten, werden sie gehen. Stellen Sie sich diese Lichtsiule, den Anker
und die eiférmige goldene Kugel um Sie herum einige Male am Tag
vor, um sich selbst zu schiitzen. Nach einer Weile braucht man nur noch
kurz dariiber nachzudenken, wie z.B. Sdule, und das ganze Bild erscheint im
Kopf und man ist geschiitzt?. Es gibt natiirlich auch andere Moglichkeiten,
sich zu schiitzen, und was auch immer fiir Sie funktioniert, ist gut. Dieser spe-
zielle Schild, den ich gerade erwihnte, funktioniert gut fiir mich. In meinem
Arbeitsfeld versuchen Entitdten immer, einzutreten und zu stéren und zu zer-
storen, aber nach der Anwendung des oben Gesagten machte es einen grofen
Unterschied.

%Ich habe diese Art der Abschirmung von den Plejadiern gelernt, aber nicht von der gleichen
Sitzung, in der sie die Anhaftungen erwéhnten, die eine dltere Sitzung ist. Die Sitzung,
in der sie uns beibrachten, wie wir uns selbst schiitzen kénnen, beginnt im Februar 2013.
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6.3 Symbole und ihre Bedeutung

Binde hitten iiber folgende Themen geschrieben werden kénnen - und wurde
auch! Nicht alle von ihnen sind jedoch &ffentlich zugénglich, sondern in den
Bibliotheken der Geheimgesellschaften versteckt. In diesem Buch werde ich
nur die Oberfliche davon beriihren, und ich muss es selbst mehr studieren,
bevor ich mich auf diinnes Eis begebe und versuche, zu viel dariiber zu lehren.

Kurz gesagt, Symbole sind ein Teil der heiligen Geometrie (sie sind im Grunde
genommen dasselbe) und einer der Bausteine des Universums - du wirst sie
iiberall finden, wenn du Bewusstsein genug hast, um sie zu sehen. Die Globa-
le Elite und die AIF benutzen sie stédndig als Logos, um ihre Organisationen
und Geschiéfte zu reprisentieren, und sie benutzen sie in Ritualen und in ihrer
geheimen Sprache untereinander, um tiber unseren Képfen zu kommunizieren.
Symbole bedeuten etwas, weil ihnen Bedeutung und Energie beigemessen wird.
Als das Universum erschaffen wurde, war die heilige Geometrie ein wichtiger
Baustein. Die Bedeutung der meisten Symbole, die zum Aufbau des Univer-
sums verwendet werden, wurde von den meisten Wesen im Kosmos vergessen,
mit Ausnahme der erfahrensten und fortgeschrittensten Schépfergotter. Ande-
re Symbole, kann ich mir vorstellen, wurden nach bestem Wissen und Gewissen
von Menschen wie der Globalen Elite, Philosophen und anderen interpretiert,
wahrend einige spéter erfunden wurden und ihnen eine neue Bedeutung beige-
messen wurde. Aber auch diese kénnen uralt sein und die Bedeutung dahinter
ist sehr stark. Viele von ihnen werden ohne unser Wissen gegen uns verwen-
det, um uns weiter zu manipulieren - in der Tat sind Symbole ein wichtiger

Bestandteil der Manipulation.

Symbole haben viele Ebenen. Je nach Bewusstseinsebene kann ein bestimmtes
Symbol unterschiedliche Bedeutungen haben. Eine Menge heilige Geometrie
ist auch in unsere RNA und DNA eingebaut, und einige sagen, dass wir ver-
schiedene Sprachen entwickeln konnten, weil diese Sprachen bereits in unsere
DNA eingebettet sind und wir uns nur daran erinnern mussten. In der An-
tike sprach die ganze Menschheit dieselbe Sprache - die Sprache der Gotter,
eine dltere Sprache, die sich spéter in Sumerisch verwandelte. Dann, mit dem
symbolischen Turm von Babel, wurde die Menschheit iiber den ganzen Globus
verbreitet und dazu gebracht, die Sprache der alten Gétter zu vergessen. Wis-
senschaftler im Allgemeinen sagen uns, dass die Menschen aus verschiedenen
Stammen kommen und deshalb die Sprache mitgebracht haben, als sie sich mit
anderen Stdmmen trafen, und die Sprachen wurden gemischt, jedoch miteinan-
der verwandt, bis wir bekamen, was wir heute haben. Selbst jetzt d&ndern sich
die Sprachen noch. Diese Version der Geschichte ist teilweise korrekt, aufer
dass die Wissenschaftler keine Ahnung haben, wie alles begann. Als die Men-
schen iiber den ganzen Planeten verstreut waren und die Sprache der Gotter
nicht mehr sprechen konnten, benutzten sie das, was bereits in ihrer DNA war,
und bauten ihre eigene Sprache auf. Doch keines der von ihnen geschaffenen
Worter und Begriffe war willkiirlich und zuféllig. Sicherlich schien es fiir die
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Stamme, die sie erschaffen haben, willkiirlich oder zufillig zu sein, aber die
Worte, die auch alle Symbole sind, weil sie Bedeutungen haben, kamen aus
dem Unterbewusstsein der Menschen und sind mehrdimensional. Das bedeu-
tet nicht, dass Wesen anderswo im Universum unsere Sprachen sprechen (sie
haben nicht unsere DNA), aber innerhalb unserer eigenen Seelengruppe sind
alle Sprachen miteinander verbunden. Das ist der Grund, warum manche Men-
schen angeblich 30 Sprachen fliefend sprechen kénnen. Sobald sie die Struktur
und die symbolische Bedeutung von Sprachen gesehen haben, wird es fast zur
zweiten Natur, neue Sprachen zu lernen, die nur Varianten einer friiheren sind,
die sie gelernt haben. Das ist auch der Grund, warum Sprachwissenschaftler ein
englisches Wort mit einem Wort aus der Zeit vor dem alten Sumer vergleichen
kénnen. Worte sind verwandt.

Sehen Sie sich Briefe an. Das sind alles Symbole, nicht wahr? Jeder Buchsta-
be hat eine Bedeutung, und wenn wir Buchstaben zusammensetzen, bedeuten
sie etwas, das einer ganzen Bevblkerung gemeinsam ist, weil es vereinbart ist.
Die Buchstaben miissen jedoch immer in einer bestimmten Reihenfolge ange-
ordnet werden, um ihre Bedeutung auszudriicken. Wenn wir dann ein Symbol
haben, das so aussieht: "?" wissen wir, dass es eine Frage symbolisiert, etwas
Unbekanntes fiir die Person, die das Symbol geschrieben hat. Im téglichen Le-
ben denken wir nicht dariiber nach - wir nehmen Worte als selbstversténdlich
hin. Hypothetisch gesehen kann eine Gruppe von Menschen Wérter nehmen,
ihnen eine andere Bedeutung geben und sie dann miteinander sprechen. Fiir
gewOhnliche Menschen bedeuten diese Worte entweder nichts mehr, oder sie
bedeuten etwas anderes als das, was vereinbart wurde. Wenn Sie Mitglied ei-
ner globalen Elite-Gesellschaft sind, ist die Anwendung solcher Tricks nicht so
weit hergeholt, wie es klingen mag. Das einzige, was sie tun miissen, ist si-
cherzustellen, dass die Offentlichkeit nicht weif, was die verinderte Bedeutung
bestimmter Worter bedeutet. Als Beispiel lasst uns das Wort nuklear, wenn
es in den Mainstream-Medien verwendet wird, gewohnlich an Atombomben,
nukleare Fallout, Nuklearwissenschaft oder Atomkraftwerke denken, wie jene,
die erst kiirzlich in Japan explodiert sind. Fiir die Global Elite hat das gleiche
Wort aber auch eine andere Bedeutung, die der Offentlichkeit nicht bekannt ist
und in keinem Waérterbuch der Welt zu finden ist. Fiir sie kann das Wort ,,nu-
klear* auch UFO oder Aliens bedeuten3. Wenn also ein Globaler Elitist eines
Morgens die Zeitung aufnimmt und etwas iiber ,nuklear” liest, muss er oder sie
es interpretieren, indem er oder sie es im Kontext liest. Heifit das Kernenergie
oder UFOs? Solche Dinge werden stdndig hinter den Kulissen gemacht.

Der Grund, warum ich jetzt Symbole erwdhne, ist, dass sie eine physische
Manifestation der Sprache des Lichts sind, iiber die wir im néchsten Abschnitt

mehr sprechen werden. Es zeigt dem Leser, wie die Dinge zusammenhéngen.

3Quelle: Verschiedene pleiadische Vortrige, um 2010-2013.
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Schlieflich gibt es im néchsten Abschnitt zwei Ubungen, die wir machen wer-
den - etwas, das ich zu iiben begann, nachdem ich durch das Lesen des Seth-
Materials inspiriert wurde. Seth sprach iiber eine von ihnen in seinen Biichern,
stellte aber keine echte Ubung zusammen, also beschloss ich, das zu tun und
baute es auf seinen Konzepten auf. Die zweite Ubung basiert auf meinen ei-
genen Erfahrungen, und ich habe sie als sehr interessant empfunden. Das Fol-
gende ist es, was mich zu der ersten Ubung inspiriert hat:
Das Gefiihl der Freude verdndert die Objekte selbst, indem der Betrachter
sie in einem viel helleren Licht sieht. Er schafft die Objekte viel lebendiger
und klarer. In der Riickmeldung scheint die Umgebung dann seine Freude zu
verstirken. Was er jedoch sieht, ist immer noch physisch, die Objekte der ma-
teriellen Welt. Tun Sie jetzt so, als ob er anfingt zu trdumen und in eine
Tagtraumerei fallt?. In seinen inneren Geist kommen Bilder oder Symbole von
materiellen Gegenstédnden, Menschen oder Ereignissen, vielleicht aus der Ver-

gangenheit sowie gegenwértige und zukiinftige Vorstellungen, wobei die Freude
jetzt mit groferer geistiger Freiheit, aber mit Symbolen ausgedriickt wird®.

Ich habe bereits erwdhnt, dass wir das Universum in jedem einzelnen Moment
unserer Existenz neu erschaffen miissen, sonst wiirde es authoren zu existieren.
Das mag fiir manche Leute unwirklich sein, aber mal sehen, ob wir es besser
verstehen konnen. Letztendlich sind wir natiirlich die Schopfer des Universums,
weil wir von der gleichen Essenz sind wie die Muttergottin, aber wenn du
denkst, dass das zu abstrakt ist, lass uns iiber Folgendes nachdenken. Haben
Sie schon einmal dariiber nachgedacht, dass jedes einzelne feste Objekt ein
Symbol ist? In der Tat, es ist, weil es etwas symbolisiert. Nehmen Sie zum
Beispiel einen Stuhl, und Sie kénnen sehen, dass er etwas symbolisiert, auf
dem man sitzen kann. Ein Glas symbolisiert etwas, aus dem der Korper trinken
kann, und ein Auto symbolisiert etwas, mit dem ein Korper/Seele-Komplex von
Punkt A nach Punkt B reisen kann.

Das offensichtlichste Symbol ist jedoch immer noch dein Kérper, weil er sich
mehr wie ein Teil von dir anfiihlt als der Tisch da driiben. Ein bestimmtes
Symbol in 3-D, wie wir es zuvor angedeutet haben, bedeutet etwas anderes auf
einer htheren Bewusstseinsebene. Ein Kérper ist im Astralbereich nicht mehr
so fest wie hier auf der Erde und symbolisiert stattdessen etwas, mit dem man
die Astralebene bereisen kann. In héheren Dimensionen wird dein Korper gegen
einen noch weniger festen ausgetauscht und so weiter, bis ein Korper obsolet
wird. An diesem Punkt verliert ein Kérpersymbol seine Bedeutung.

Es ist mit allen Symbolen dasselbe - sie haben unterschiedliche Bedeutungen
auf verschiedenen Ebenen des Bewusstseins, bis sie an einem Punkt nicht mehr
benotigt werden, und Sie werden frei schaffen, ohne irgendwelche Symbole zu
verwenden. Dieser Zustand ist fiir uns als 3D-Entitdten nicht nachvollziehbar.

*Ein leichter hypnotischer Zustand, aber mit der Person, die sich ihrer Umgebung noch
bewusst ist.
5Seth Speaks, p.146, op. cit.
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Wenn dieses Konzept den Lesern beschrieben wird, nimmt die Mehrheit die
Symbole, von denen wir sprechen - auch die auf nicht-physischen Ebenen -
wahrscheinlich als etwas aufserhalb ihrer selbst wahr, wihrend eine Minderheit
sie als etwas wahrnimmt, das im Inneren visualisiert wird. Wenn Sie hier in
der Mehrheit sind, kein Problem - es ist an diesem Punkt natiirlich. In diesen
Ubungen werden wir uns jedoch mit Symbolen auseinandersetzen, die offen-
sichtlich in uns selbst sind, und nachdem wir sie einige Zeit lang geiibt haben,
wird der Leser hoffentlich anfangen, die Realitéit anders und mehrdimensio-
nal zu betrachten. Bedenken Sie aber, dass es hier kein Richtig oder Falsch
gibt, und wir werden nicht mehrdimensional, weil das 3-D falsch ist und aus
der Existenz gehdmmert werden sollte. Wir tun es, weil wir schon vor langer
Zeit hétten weiterziehen sollen, und selbst wenn es sehr lehrreich war, hier
zu sein, trotz (und manche sagen, wegen) der Sklavengesellschaft, in der wir
gelebt haben, sind Sie, die Sie dies lesen, wahrscheinlich iiberfillig, um weiter-
zuziehen, sei es, um lhre Reise woanders fortzusetzen oder in einer besseren

Wahrscheinlichkeit der Erde.

Die Menschheit als Ganzes wurde manipuliert, um die Bedeutung von Symbo-
len nicht zu verstehen - wir verstehen nicht einmal, dass das, was wir jeden Tag
wahrnehmen und benutzen, Symbole sind, damit wir miteinander kommunizie-
ren und die physische Welt erfahren kénnen. Wir haben auch kein Verstandnis
dafiir, dass wir diejenigen sind, die die Umgebung, in der wir leben, erschaffen,
und ich spreche jetzt von unserer physischen Realitdt. Wir bauen uns ein Haus,
das symbolisiert, dass dies mein Raum ist, und wir lassen oft andere etwas fiir
uns bauen, weil wir denken, dass wir nicht in der Lage sind, es selbst zu tun
(oder wir haben Zeitmangel). Dann haben wir Leute in den Fabriken, die Bet-
ten herstellen, die wir spiter von ihnen kaufen, und nachdem wir das getan
haben, wird es unser Symbol, das einen Raum kennzeichnet, in dem wir unsere
Zeit schlafend und traumend verbringen und Sex haben. All dies ist fiir uns
selbstverstandlich, aber wir denken nie dariiber nach, was wir tun und warum.
Ich meine nicht, dass wir den ganzen Tag herumlaufen sollten und denken:
"Schau, dieses Haus symbolisiert John Jones’ und seinen Familienraum", oder
"Da driiben ist ein Auto". Es symbolisiert Mary Smiths Raum, wenn sie sich
von A nach B bewegt, und ich darf nicht in diesen Raum eindringen", aber es
ist immer gut, die Grundlagen oder Dinge zu verstehen, denn wenn wir das

tun, ist es einfacher fiir uns, aus einer achtsameren Perspektive zu erschaffen.

Die Symbole, aus denen das Universum besteht, sind reisen mit Licht. Ver-
schiedene Symbole bewegen sich innerhalb verschiedener elektromagnetischer
Spektren, und wenn Licht auf den Kérper trifft, gibt es ein Lernpotential, da
Licht Informationen in Form von geometrischen Symbolen tragt. Diese Symbole
kénnen am einfachsten als die Sprache des Lichts bezeichnet werden. Dariiber
habe ich auch in "The First Level of Learning" geschrieben®.

Shttp://wespenre.com/great-initiation.htm, Abschnitt 3.
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Kiinstler lieben es, mit der Form zu arbeiten, egal ob es sich um einen bilden-
den Kiinstler, eine Bildhauerin, einen Musiker oder einen Schriftsteller handelt.
Diejenigen, die in der Kunst nicht so versiert sind, wissen nicht immer, was
der Kiinstler tut und was der Denkprozess ist, wenn sie ein Kunstwerk kompo-
nieren, aber sie wissen, dass es etwas Besonderes ist - besonders wenn es gute
Kunst ist - und sie bewundern es, weil sie etwas im Inneren fiihlen. Die Form,
sei es eine physische Form (z.B. der bildende Kiinstler und die Bildhauerin)
oder eine abstrakte Form (der Schriftsteller und der Komponist/Musiker), ba-
siert immer auf Symbolen in der einen oder anderen Weise. Der Autor ist so
erfolgreich, wie er seine Kommunikation und seine Gefiihle in eine symbolische
Sprache iibertragen kann, die sich an die Zielgruppe richtet. Fin Kunstwerk
muss nicht perfekt sein - es muss nur kommunizieren. Deshalb sagen viele,
dass unsere Zukunft in den Hinden von Kiinstlern liegt, und ich stimme zu.
Der Kiinstler ist der Visionér, der die Vision dem Publikum vermittelt, und
wenn er oder sie erfolgreich ist, werden andere denken, dass die Vision ange-
nehm ist. Eine Welt ohne Kiinstler ist eine Welt ohne Visionire, eine Welt
ohne Visionen ist eine Gesellschaft ohne Zukunft. Deshalb wird dem Kiinstler
eine grofe Verantwortung auferlegt, gut zu kommunizieren und eine Vision zu
haben, die die Menschheit vorwéarts und nicht riickwéirts bringt. Worte sind
Symbole, und als solche sind sie méchtig. Erfahrene Linguisten kénnen Men-
schen in jede beliebige Richtung manipulieren, indem sie Worter als Symbole
verwenden. Das ist der Grund, warum die Menschheit in ihrer Suche nach der
Wabhrheit so gespalten ist - es gibt zu viele Betriiger, die die Menschheit in die
Irre fiithren. Es gibt Vor- und Nachteile beim Internet.

Eine Sache, die die Nano-Sekunde tat, war, Symbole auf Gammastrahlen in
den menschlichen Kérper zu implantieren. Da Licht gleich Symbolen ist, haben
wir bestimmte Symbole, die fiir die menschliche Evolution in ihrem gegenwéar-
tigen Zustand wichtiger sind als andere. Solche Symbole sind zum Beispiel
die Pyramide, die Spirale, die parallelen Linien, der Wiirfel, der Kreis und
das Merkaba-Fahrzeug. Das letzte ist, was mit Nanoreisen zu tun hat. In den
WPP habe ich iiber viele Themen geschrieben, und einige davon habe ich kurz
erwiahnt, um den Geist an seine Existenz zu erinnern, aber ohne ihn zu iiber-
fordern, indem ich zu tief mit ihm gehe. Erst spéter, so wie in diesem Buch,
miissen wir auf bestimmte Themen eingehen, die damals eher nachtrigliche
Gedanken waren.

Das liegt auf der Hand, denn die AIF will nicht, dass wir Nanoreisen machen
und herausfinden kénnen, was sie sind. Seien Sie sich dessen bewusst, und seien
Sie sich bewusst, dass das Internet zwar hervorragend geeignet ist, um Men-
schen zu wecken, aber auch ein brillantes Uberwachungssystem ist. Wenn du
die AIF wérst, wiirdest du wissen wollen, wo die Menschheit in ihrer Entwick-
lung im Bewusstsein ist - du wiirdest wissen wollen, wie wir denken. Was wére
eine bessere Moglichkeit, das herauszufinden, als unsere Gedanken in einem
globalen Netzwerk, das stark {iberwacht wird, frei kommunizieren zu lassen?
Man fragt sich, warum Wahrheitssuchende nicht in gréofserem Umfang ausge-
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schaltet werden, aber das ist nicht der Zweck. Sie fiirchten keine Menschen
wie mich oder andere in dem Sinne, dass sie jeden toten miissen, der etwas
herausfindet. Nein, sie wollen wissen, wie weit wir gekommen sind, damit sie
uns mit Gegeninformationen bombardieren kénnen. Das Internet ist dafiir ein

hervorragendes Werkzeug.

Das sagen die Plejadier iiber die Merkaba im Sinne von Nano-Reisen:

Die fiinfseitige Figur7 stellt die Figur des Menschen in seinem grenzenlo-
sesten Zustand dar - den freien Menschen. Einige von Ihnen kennen es als
eine symbolische Struktur, die als Merkabah-Fahrzeug bezeichnet wird. Es ist
das menschliche Design ohne Einschrénkungen. Es ist der Mensch, der fliegen
kann, was eine grofte Mehrheit von Thnen nicht fiir méglich hilt. Dieses Implan-
tat kommt, wenn man sich wirklich fiir das einsetzt was frither nicht mdglich

war.

Diejenigen von euch, die bereit sind zu glauben, dass es wirklich keine Gren-
zen gibt, werden in der Lage sein, die Merkabah-Struktur zu nehmen und sich
damit vom Planeten zu entfernen, wihrend ihr noch auf dem Planeten lebt.
Der Wunsch, dies zu tun, muss in Ihnen vorhanden sein, wenn Sie mit der
Merkabah verbunden werden wollen. Einige von euch haben bereits versucht,
mit ihr zu reisen, und ihr wisst, wie sie in eurem Wesen verwendet werden
kann. Wenn du die Merkabah wirklich zu dir selbst rufst und du bereit bist,
das Gefiihl zu bekommen, was das wirklich bedeutet - unbegrenztes Bewusst-
sein zu sein, das mit deinem Korper reist, ohne dass dein Kérper den Planeten
verlasst - dann wird das Implantat auftreten. Die Merkabah ist nicht die héchs-
te Implantierung, da es keine héchsten oder niedrigsten Implantierungen gibt.
Das Implantieren kommt, wenn es am besten zu Ihrer persénlichen Entwick-
lung passt. Wenn Sie einmal implantiert sind, wird ein unendlicher Prozess von

neuen Formen in Thr Sein kommen®

Die Plejadier erkldren weiter, dass wir nicht bewusst wihlen, welche Symbo-
le wir herunterladen wollen - es wird von unseren téglichen Entscheidungen
im Leben bestimmt. Worauf wir uns hauptséchlich konzentrieren, wird be-
stimmen, zu welchen Symbolen wir Zugang haben. Mit anderen Worten, die
Bereiche, auf die wir uns konzentrieren, werden die Symbole anziehen, die wir

im Moment brauchen, um in unserer Entwicklung weiter zu gehen.

Wir sind uns alle einig, dass bestimmte Symbole bestimmte Dinge bedeuten -
zum Beispiel ist ein Flugzeug ein Symbol fiir das Reisen durch die Luft. Doch
obwohl wir uns bisher vielleicht einig sind, sind wir uns nicht immer einig iiber
die Sicherheit des Flugzeugs. Einige Leute denken, dass es ein perfektes Fahr-
zeug ist, um relativ schnell von einem Ort zum anderen zu reisen, wihrend
jemand anderes denkt, dass es eine todliche Zeitbombe ist, die einen jederzeit
zum Absturz bringen kann. Wenn also zwei Menschen das gleiche Objekt be-
trachten, kann das, was sie dariiber denken, unterschiedlich sein. Die andere
Person kann die Gedanken der anderen Person iiber das Objekt kennen oder

"Anm. des Ubersetzers: Ist hiermit eine Pyramide gemeint?
8©1992, Barbara Marciniak, "Bringers of the Dawn", pp.182-83, op. cit.
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auch nicht. Daher ist ein bestimmtes Symbol mit vielen verschiedenen Emo-
tionen aufgeladen, was das Objekt méchtig macht und alles erreichen kann,
was ein Geist sich vorstellen kann. Wenn wir uns dessen bewusst sind, kénnen
wir unsere eigene Steigerung des Bewusstseins und der Erkennrtnis messen, in-

dem wir unsere Gedanken und Wahrnehmungen in Bezug auf ein bestimmtes
Objekt beobachten.

Bevor Sie in einen physischen Korper hineingeboren werden, tragen Sie nur
Ihre inneren Bilder - Thre inneren Symbole. Das sind die Symbole, die du
durch dein Leben mit dir herumgetragen und in dir gespeichert hast. Auf diese
Symbole kann jederzeit durch Gedanken und Emotionen zugegriffen werden,
die die Symbole/Bilder aktivieren und die Erinnerung hervorrufen. Bei der
Geburt jedoch, wenn Sie Thre Augen zum ersten Mal im neuen Kérper 6ffnen,
iibertragen Sie die inneren Bilder auf die &ufere Welt und synchronisieren sie
miteinander in einer Weise, die einer 3D-Realitdt angemessen ist. Die restlichen
Symbole werden nicht aktiviert und bleiben inaktiv. Ein Baby, das zweimal
hintereinander in die gleiche Nationalitdt hineingeboren wird, lernt die Sprache
viel schneller als ein Baby, das es nicht ist. Als Baby denken Sie oft in der
Sprache, die Sie in Threm fritheren Leben verwendet haben, bis Sie die neue
Sprache lernen. Das hat alles mit Symbolen zu tun.?

Klang ist auch ein Symbol, und Gedanke ist Klang, obwohl wir Menschen ihn
auf unserer Ebene der Realitdt nicht héren konnen. In anderen Dimensionen
sind die Gedanken jedoch auditiv und kénnen von dieser Form des Bewusst-
seins gehort werden. Gedanken wie auch gesprochene Worte sind nicht privat,
und im grékeren Schema der Dinge gibt es keine Privatsphire. Das mag fiir
viele Menschen beéngstigend klingen, aber wenn Sie dies als Norm sehen, sind
Ihre Gedanken nicht sehr verschieden von den Gedanken anderer Menschen.
Niemand wird mit dem Finger zeigen und sagen: "Hoért dir das Individuum
an! Ist es nicht unerhért, woran es denkt?" Auf dieser Ebene der Existenz
ist Manipulation und Kontrolle iiber andere kein Faktor. Das geht weit iiber
das hinaus, was wir als Telepathie bezeichnen. In einer telepathischen Kom-
munikation, die bewusst zwischen Individuen geteilt werden soll, kénnen Sie
den Zugang zu Thren Gedanken kontrollieren und nur das senden, was Sie zu
kommunizieren beabsichtigen - nicht viel anders als mit gesprochenen Worten,
aufer dem Unterschied in Geschwindigkeit und Versténdnis.

6.5 Die Sprache des Lichts flir Reisen im Innern
nutzen

Da wir jetzt ein besseres Verstindnis dafiir haben, was Symbole, Bilder und
die Sprache des Lichts sind, gibt es einige Ubungen dazu. Ich verstehe, dass
wir alle ein beschéftigtes Leben fithren, und es scheint, als hitten wir keine
Zeit, all diese Ubungen zu machen, aber es gibt Wege. Es ist nicht so, dass

9Seth Speaks, p.151ff.
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wir sie alle jeden Tag machen miissen, sondern wahlen Sie einfach die erste aus
und iiben Sie sie, bis Sie sich damit wohl filhlen und dann zur nichsten gehen.
Obwohl jeder Mensch anders ist und es keine feste Reihenfolge gibt, in der diese
Ubungen durchgefiihrt werden miissen, habe ich sie fiir die meisten Menschen
in der richtigen Reihenfolge fiir eine optimale Weiterentwicklung aufgefiihrt. Es
liegt an Thnen, wie oft Sie iiben m&chten, aber natiirlich, je mehr Zeit Sie darauf
verwenden konnen, desto schneller geht der ganze Prozess. Sie miissen nicht
jede Ubung beherrschen, bevor Sie zur nichsten gehen, aber der Punkt ist, dass
Sie aus erster Hand erfahren miissen, wie Thr eigener multidimensionaler Koérper
funktioniert. Wenn einige Ubungen nicht fiir Sie zu funktionieren scheinen,
versuchen Sie die nichste, aber geben Sie jeder von ihnen eine faire Chance,
weil Sie die besten Ergebnisse erhalten wenn sie alle funktionieren.

Die erste Ubung erfordert direktes Sonnenlicht. Wenn die Jahreszeit nicht
stimmt und das Sonnenlicht sehr knapp ist, kénnen Sie warten, bis Sie eine
Gelegenheit bekommen, und in der Zwischenzeit zur néchsten springen. Seien
Sie einfach sicher, zu dieser Ubung zuriick zu gehen, weil es eine sehr wichtige
ist, da Sie in der Lage sind, einige dieser Symbole fiir sich selbst zu erkennen.

Fiir ein optimales Ergebnis gehen Sie fiir diese Ubung nach draufen, aber es
funktioniert auch, wenn Sie drinnen sind und die Sonne direkt sehen kénnen
und nicht nur das Licht, das von ihr kommt. Deshalb, lokalisieren Sie die Sonne
am Himmel, griifen Sie sie (sie wird buchstablich wissen, wer Sie sind - sie ist
ein fiihlendes Wesen) und danken Sie ihr, dass sie all ihr wunderbares Licht
und ihre Wirme auf die Erde gebracht hat, um das Leben moglich zu machen.
Schliefsen Sie dann die Augen und drehen Sie den Kopf fiir ca. 10-15 Sekunden
direkt zur Sonne. Drehen Sie dann Ihren Kopf in eine etwas andere Richtung,
um direktes Sonnenlicht in Thren Augen zu vermeiden (was auch geschieht,
wenn Thre Augen geschlossen sind) und mit [hrem Dritten Auge'? schauen Sie
auf die Innenseite Ihrer Augenlider (Ihr Kopf sollte immer noch der Sonne
zugewandt sein, so dass das Sonnenlicht auf die linke oder rechte Seite Ihres
Gesichts trifft. Sie benotigen die Helligkeit des Sonnenlichts). Sie sollten nun
in der Lage sein, Symbole von Seite zu Seite zu sehen, wihrend einige von
ihnen nach aufen verschwinden und andere still stehen. Diese Symbole kénnen
alle Arten von Konturen und Formen haben, und es spielt keine Rolle, welche
Konturen und Formen man sieht, solange man etwas sieht. Beobachten Sie sie,
wie sie erscheinen und stellen Sie fest, wie sie aussehen. Gibt es Pyramiden,
Linien, Quadrate, Rechtecke, Kreise, schwarze Locher oder etwas anderes?

Manchmal kann man die Symbole noch eine ganze Weile beobachten, bevor
sie schlieklich verblassen. Um zu viel direktes Sonnenlicht zu vermeiden, sollte
es ausreichen, diese Ubung ein- oder zweimal hintereinander durchzufiihren.
Wenn Sie mehr tun wollen, machen Sie eine Pause und machen Sie etwas
anderes fiir eine Stunde oder so und gehen Sie zuriick und machen Sie es
wieder. Danach reicht es wahrscheinlich fiir einen Tag.

10Das "Dritte Auge" ist Thre Zirbeldriise, die sich in Threm Gehirn befindet, aber Sie werden
das Dritte Auge als in Ihrer Stirn liegend wahrnehmen
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Diese Ubung ist nur eine Beobachtung. Sie kénnen bemerken, wie einige der
Symbole interagieren, wihrend andere sich voneinander zu entfernen scheinen.
Arbeiten Sie daran, etwaige Muster zu sehen, und versuchen Sie herauszufin-
den, welches Symbol oder welche Symbole am dominierendsten sind. Wenn
Sie ganz sicher sind, welche es sind, recherchieren Sie im Internet nach heili-
gen Geometrien und entdecken Sie, was Thre spezifischen Symbole bedeuten.
Schauen Sie, wie sie sich auf Sie beziehen kénnen. Die dominantesten sind
wahrscheinlich die Symbole, die Sie zu einem grofsen Teil wihrend der Nano-
Sekunde heruntergeladen haben - Ihr Symbol oder Symbole der Wahl - wenn
auch indirekt, wie wir bereits in diesem Kapitel erwédhnt haben. Das ist sehr
interessant, denn diese Symbole kénnen Thnen eine Menge {iber sich selbst bei-
bringen, von denen Sie vielleicht nicht wissen, und wenn Sie einer von denen
sind, die glauben, dass Sie hier auf einer Mission sind, aber nicht herausge-
funden haben, was diese Mission ist, kdnnten die Symbole Thnen das vielleicht

zeigen.

Die niichste Ubung funktioniert auch am besten bei direkter Sonneneinstrah-
lung. Es wird auf genau die gleiche Art und Weise wie beim vorherigen gemacht,
aufer dass Sie diesmal mit den Symbolen interagieren wollen. Hier kénnen
Sie nach Belieben mit ihnen spielen und sehen, was passiert. Was auch im-
mer passiert, es gibt keine festen Regeln dafiir. Der Hohepunkt dieser Ubung
- zumindest aus meiner Erfahrung - ist es, schwarze Punkte oder Kreise im
Allgemeinen zu lokalisieren, die als Stargates oder schwarze Locher in andere
Realitdten wirken. Wenn Sie eines dieser Symbole unter all den anderen finden,
gehen Sie mit Threm Dritten Auge hinein und folgen Sie ihm dorthin, wohin es
Sie fithren wird. Meine eigene Erfahrung ist (die vielleicht nicht mit der Thren
iibereinstimmen), dass dieses schwarze Loch oft zu einem Tunnel und einem
weiffen Loch auf der anderen Seite fithrt. Abhingig davon, welchem Punkt oder
Loch ich mich anschliefse, entscheidet sich, in welcher Realitét ich lande. Es ist
mir passiert, dass ich einen anderen Teil des Universums betrete, und manch-
mal einen anderen Planeten, den ich in geistiger Form erforschen kann. Andere
Male fiihrt es mich an Orte, die mir zu dieser Zeit unversténdlich sind, aber
ich tue mein Bestes, um sie trotzdem zu erforschen. Sie konnen jederzeit durch
das gleiche Loch zuriickkehren - alles, was Sie tun miissen, ist, sich wieder in
Thren Kopf zu denken, wenn Sie es sich so vorstellen wollen. Man muss sich
nie Sorgen machen, dass man auf der anderen Seite des Lochs stecken bleibt -
das ware unmdoglich. Wenn Sie eine schlechte Erfahrung haben und einen Ort
betreten, den Sie nicht moégen, konnen Sie jederzeit zuriickgehen und einen

anderen Punkt versuchen.

Diese Ubung ist #uferst niitzlich, denn was Sie im Grunde tun, ist, dass Sie
Nano-Reisen. Alles, was du innen erlebst, ist eigentlich realer als das, was du
auflen erlebst, weil alles, was scheinbar aufserhalb von dir selbst ist, zuerst
innen erschaffen wird, aber wenn es aufsen ankommt, wird es immer mehr oder
weniger stark verzerrt. Daher, so seltsam es klingt, ist das, was man im Inneren

erlebt, eine unverfilschte Realitit. Hypothetisch, mit etwas Ubung, kann man
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diese schwarzen Locher auch ohne Sonnenlicht sehen - selbst wenn man im
Wohnzimmer sitzt. Wenn diese Erfahrungen, die ich gerade beschrieben habe,
die mir gelegentlich passieren, dir nicht passieren, ist das ohne Bedeutung.
Der Zweck der Ubung ist es, sich innerhalb der Objekte zu bewegen, die Sie
sehen - unabhéngig von der Form der Objekte. Was danach passiert, geht iiber
den Rahmen dieser Ubung hinaus. Doch je ofter Sie die Ubung wiederholen,
desto grofser sind die Chancen, die schwarzen Lécher zu sehen und durch sie

ZU reisen.

Ein direkterer Weg zum Nano-Reisen ist, sich selbst irgendwo hin zu denken,
und ein Teil des Bewusstseins wird sofort dorthin gehen und den direktesten
Weg nehmen. Jedes Mal, wenn du denkst, dass du irgendwo bist, geht ein Teil
von dir dorthin. Ich glaube jedoch, dass die meisten Leser der Meinung sind,
dass Nano-Reisen am anderen Ort in dhnlicher Weise wie Sie hier moglich
sind, und es gibt Menschen heute, hier auf der Erde, die in der Lage sind, dies
bereits zu tun. Viele von ihnen arbeiten innerhalb des Militérs. Auch Remote
Viewing kommt mir in den Sinn, und auch das ist eine Form von Nano-Reisen.
Der entfernte Betrachter reist im Geiste zu einem vorher festgelegten Ort,
sei es auf der Erde, dem Mond oder auf einem anderen Planeten innerhalb
oder auferhalb des Sonnensystems. Wegen der Quarantidne soll niemand das
Sonnensystem ohne Erlaubnis verlassen oder betreten konnen, aber es passiert
immer noch, da die Quarantine, dhnlich wie das Gitter, Locher hat. Deshalb
wird nicht alles, was eintritt und austritt, gefangen. Natiirlich, wenn Sie ein
Remote-Viewer sind, der fiir das Militdr arbeitet, wissen Sie, wie Sie sowohl das
Gitter als auch die Quaranténe passieren kdnnen, ob Sie die Erlaubnis haben
oder nicht.

Wie auch immer, es gibt ausgekliigeltere Wege zum Nano-Reisen als die Fern-
iiberwachung. Viele Sternenwesen und -rassen benutzen Nano-Reisen, um so-
fort von Ort zu Ort in Zeit und Raum zu gehen, aber die meisten von ihnen
benutzen Technologie, um dies zu kénnen, es sei denn, sie sind nicht physisch.
Im Falle von nicht-physischen Personen ist Nano-Reisen eine Lebensweise und
es ist keine Technologie notwendig.

Menschen jedoch, die noch Kérper in 3-D besitzen, werden ihre Korper fiir
Nano-Reisen benutzen, und sie werden dies tun, indem sie nach innen gehen.
Indem wir unser Gottliches Feuer spalten, konnen wir den Awatar iiberall ins
Universum schicken. Wenn du es so machst, wie du es geplant hast, wirst
du erleben, dass es genauso real ist, wie hier sitzen und dieses Buch lesen - du
wirst dich fiihlen, als wirst du im Geiste da und kannst die Zeit und den Raum
erleben, in den du reist, genau wie ein nicht-physischer Mensch. Genau wie auf
der astralen Ebene zwischen den Leben kannst du dann einen Avatar benutzen,
um dich in jeder beliebigen Form zu manifestieren, und du kannst wéhlen, ob
du von anderen Wesen gesehen werden willst oder nicht. lhre Personlichkeit
wahlt im Grunde genommen eine wahrscheinliche Zeitleiste, um die Sterne zu
bereisen und kann daher alles erschaffen, was Sie wollen. Thr kénnt sogar einen
fremden Kérper besitzen, wenn ihr wollt, aber ihr miisst innerhalb der Grenzen
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dessen bleiben, was euch die universellen Gesetze lehren. Gleichzeitig bist du
immer noch auf der Erde und tust, was immer du tust. Ich habe den Eindruck,
dass es wie ein Lichtschalter ist, bei dem Sie Thre Aufmerksamkeit zwischen den
beiden Orten verlagern kénnen. Klingt wie Science-Fiction, nicht wahr? Doch
Science Fiction sagt uns nur, was bereits moglich ist, denn wenn jemand es sich
ausdenken kann, ist es moglich. Wie aber funktioniert das in wissenschaftlicher
Hinsicht? Wie kannst du an zwei oder mehr Orten gleichzeitig sein und sie alle
so erleben, als ob du mit deiner ganzen Présenz da wirst?

Es ist nicht so seltsam, wie es sich anhort, wenn wir dariiber nachdenken.
Der Grund, warum wir es fiir unméglich oder irrsinnig halten, ist, dass wir
in linearer Zeit denken. Wenn wir mehrdimensional sind, gibt es keine lineare
Zeit, es sei denn, wir entscheiden uns dafiir. Selbst wenn wir aus praktischen
Griinden entscheiden, dass es eine lineare Zeit gibt, kénnen wir unsere Meinung
jederzeit déndern und die Zeit anders erleben. Wenn also alle Zeiten gleichzeitig
und nichtlinear sind, konnen wir gleichzeitig an verschiedenen Orten sein und
zwischen ihnen wechseln, wie wir es wiinschen. Beim 3-D-Denken kann es daher
vorkommen, dass einige Menschen dariiber nachdenken, ob die Zeit am anderen
Ort stehen bleibt, wihrend sie das Leben an einem Ort erleben. Auch hier
miissen wir lernen, nicht in linearer Zeit zu denken. Wenn wir mehrdimensional

denken, ist es leicht, das Konzept der Nano-Reisen zu verstehen.

Aber (und natiirlich gibt es einen Vorbehalt), an diesem Punkt arbeiten wir
immer noch daran, wieder unser wahres multidimensionales Selbst zu werden,
und wir miissen die Dinge in der Reihenfolge nehmen, in der sie kommen. Ich
mdochte nur, dass der Leser sich vorstellt, was Nano-Reisen bedeutet, und dazu
werden wir alle in Zukunft in der Lage sein. Das macht die Ferniiberwachung
zum Kinderspiel, nicht wahr? Deshalb wird es eine gewisse Steigerung des Be-
wusstseins und des Gewahrseins erfordern, bevor wir den Schritt vollziehen und
unser Gottliches Feuer nutzen kénnen, um durch das Universum und vielleicht
dariiber hinaus zu reisen. Wir miissen Babyschritte unternehmen, um dorthin
zu gelangen, aber anstatt jemandem zu sagen, dass "naja, alles, was wir tun
miissen, ist, mit dem ATF und seinem Kontrollsystem nicht einverstanden zu
sein, und wir werden aus der Falle ausbrechen", was wahr ist, aber ziemlich un-
erreichbar scheint, miissen wir es auf eine Weise tun, die mehr der Realitit der
Menschen entspricht. Hier sind Biicher wie dieses wertvoll, weil sie den Prozess
von Anfang an erkldren und den Leser hoffentlich dazu bringen kénnen, das
Ziel zu visualisieren. Dann, indem wir die Ubungen machen, lernen wir, nach
innen zu gehen und darauf zu vertrauen, dass unser Kérper uns dorthin bringt,
wo wir hin wollen. Anstatt den Kérper mit Bier und fettigen Hamburgern zu
fiillen, kiimmern wir uns um ihn und verwenden ihn fiir das, wofiir er bestimmt
ist. Niemand wird gliicklicher sein als der K&rper selbst - im wahrsten Sinne
des Wortes.
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6.6 Offenlegung des ET-Phéanomens aus
mehrdimensionaler Perspektive

[Das Universum sagt:] Hier sind alle Situationen, die den Glauben reprisen-
tieren, den du hast. Diese Situationen werden IThnen vom Universum automa-
tisch gegeben, um Thnen genau zu zeigen, was deine Uberzeugungen sind. Sie
sollen nicht beweisen, dass du in irgendetwas gefangen bist, oder dass du in
irgendetwas versagt hast, sondern dir iiber den Schatten des Zweifels hinaus
zeigen: ,Schau, dies ist die Realitédt, die du bekommst weil du glaubst, dass
es wahr ist. Wenn du es nicht magst, dann dndere den Glauben." - Bashar,
gechannelt durch Darryl Anka.

Viele gechannelte Entitédten und andere sagen, dass das Multiversum ein freund-
licher Ort ist und dass wir keine Angst haben miissen. Ich stimme zu, dass wir
keine Angst haben sollten, es sei denn, es ist eine giiltige Angst, die Thr Le-
ben retten kann oder Sie vor etwas Unangenehmem bewahrt. Jedoch bin ich
mehr im Einklang mit Bashar im obigen Zitat, dass wir unsere eigene Reali-
tdt mit unseren Glaubenssystemen erschaffen. Die Entitdten, die sagen, dass
das Multiversum ein freundlicher Ort ist - amen - vereinfachen die Dinge, und
eine Person kann schockiert sein zu sehen, dass es nicht so freundlich ist, wie
sie dachte. Ich wiirde die Aussage unverbliimt &ndern und stattdessen ehrlich
sein. Das Multiversum ist so freundlich wie Sie es machen! Ja, so einfach ist
das. Der Leser versteht jetzt wahrscheinlich, dass wir unsere eigene Realitét
und unsere eigenen Glaubenssysteme erschaffen, und optimaler weise werden

sie jetzt, da wir immer weiter entwickelter sind, fliissiger und verénderbarer.

Ich versuche nicht, pessimistisch oder negativ zu klingen, aber es steht unmit-
telbar bevor, dass wir das Glaubenssystem erschaffen, nach dem wir leben wol-
len, denn das, das wir erschaffen, ist das, dem wir uns stellen miissen. Deshalb,
anstatt uns iiber unsere Situation zu beschweren, fangen wir einfach damit an,
unsere Glaubenssysteme zu dndern, und werden nicht in einem Glaubenssys-
tem ausgetrickst, das du nicht magst, oder dich selbst in eines reinlegen, weil
andere Leute um dich herum sind. Du bist derjenige, der dich entwickelt, und
Maria und David entwickeln sich selbst und haben das Recht auf ihr eigenes
Glaubenssystem. Allerdings miissen Sie ihre nicht teilen, wenn sie Thnen nichts

niitzen.

Ich wiederhole dies gelegentlich aus verschiedenen Blickwinkeln und mit unter-
schiedlichen Allegorien, weil es so wichtig ist. Es gibt so viele Menschen, die sich
gerade entwickeln, geistiges und konspiratives Material studieren, meditieren
und an sich selbst arbeiten, aber niemand hat die Fragen gestellt: Warum tun
wir das? Warum miissen wir uns weiterentwickeln? Kénnen wir nicht einfach

fiir immer als 3-D-Wesen bleiben? Was sind die Vorteile der Entwicklung?

Nun, Sie konnen sagen, ein offensichtlicher Grund ist die Falle, in der wir
sitzen. Wir sind Sklaven, und wer will ein Sklave sein? Andere mdogen sagen,
um unser Bewusstsein und unsere Erkenntnis zu erhéhen, wiahrend eine dritte
Gruppe vielleicht sagt, dass es sich um einen normalen Teil der Evolution
handelt - die Spezies entwickelt sich! Ja, das ist alles wahr, und in einer Falle
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zu sitzen ist Grund genug, aber es gibt 3-D Realitdten, in denen die Spezies
nicht gefangen sind. Warum entwickeln sie sich? Die wirkliche Antwort zwei
Seiten: Erstens miissen wir uns anderer kosmischer Wesen bewusst sein und
mit ihnen kommunizieren und interagieren kénnen, und zweitens sind wir hier,
um das Multiversum zu erforschen, und wenn wir uns nicht entwickeln, werden

wir stagnieren.

Fiir einige Zeit in der Entwicklung einer Spezies sind wir dazu bestimmt, al-
lein gelassen zu werden und unser Ding zu tun und uns zu etwas Einzigartigem
fiir unsere spezifische Spezies zu entwickeln, ohne von anderen beeinflusst zu
werden, aber schliefslich bedeutet Evolution, dass es Zeit ist, mit dem Kosmos
zu interagieren - die Zeit der Isolation ist vorbei. Das bedeutet nicht, dass die
Retter vom Himmel herunterkommen und uns sagen sollen, wie wir uns ent-
wickeln und wie wir Kontakt aufnehmen sollen. Die Kontaktbereitschaft muss
von uns Menschen kommen! Das ist sehr wichtig. Wir haben léngst den Punkt
iiberschritten, an dem wir uns im Kosmos als Homo Sapiens hitten ausbreiten
sollen, aber wegen des Geféngnisses, in dem wir sitzen, haben wir nicht getan,
was wir tun sollten. Stattdessen umgehen uns die Sternenrassen und versuchen,
Kontakt mit uns aufzunehmen, was die falsche Reihenfolge ist. Obwohl ich ge-
rade gesagt habe, dass wir jetzt bereit sein sollten, sind wir es nicht. Unsere
Regierungen haben Vertrige mit den falschen Aliens geschlossen und unsere
Situation hier unertriglich gemacht. Das zeigt nur, dass die Menschheit damals
noch nicht bereit fiir den Kontakt war, und wir sind jetzt immer noch nicht
bereit. Die meisten Menschen sind nicht einmal anndhernd mehrdimensional,
was fiir den ET-Kontakt erforderlich ist.

Gentechnik und Manipulation einer Art ist eine Sache, und sie kann mit guten
oder schlechten Absichten erfolgen. So oder so, wir sind darauf ausgelegt, uns
zu entwickeln - es ist Teil eines universellen Codes und allen Spezies im Kosmos

eigen.

Unsere Situation ist aufgrund des hierarchischen Kontrollsystems einzigartig.
Wir sind wie Kinder, die sich nie entwickeln durften, also sind wir geistig und
kérperlich behindert, verglichen mit dem, was wir jetzt sein sollten. Sagen Sie
geistig oder korperlich behinderten Kindern, dass sie mit der Fehlersuche in
Computernetzwerken oder dhnlichem beginnen sollen. Sie wéren iiberfordert.
Das ist es, was jetzt von der Menschheit verlangt wird, wenn Ufo-Logen und
andere nach Offenlegung schreien. Einige von uns wiirden es lieben, die Akten
zu 6ffnen und sich mit all den Verbrechen und Vertrigen und dem, was uns im
Namen der Nationalen Sicherheit angetan wurde, auseinanderzusetzen. Aller-
dings ist es ein sehr heikles Thema. Ich denke, die Welt sollte wissen, was hinter
den Kulissen vor sich geht - in diesem Sinne bin ich fiir Offenlegung - auch wenn
es um das ET-Phénomen geht. Allerdings miissen wir hier mehr als zweimal
nachdenken. Was wiirde passieren, wenn die X-Akten geéffnet wiirden und die
Wabhrheit innerhalb kurzer Zeit heraus kime? Die Leute wéiren total schockiert,
und viele kdnnten damit nicht umgehen. Thre Glaubenssysteme wiren zerbro-

chen - viele wiirden verriickt werden - andere wiirden verleugnen - viele wiirden
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nach Gerechtigkeit schreien und die Regierungsgebdude stiirmen und ihre Ver-
treter héngen, einer nach dem anderen, ob sie schuldig sind oder nicht. Wir
wiirden alle Arten von Chaos sehen, und viele, viele Menschen wiirden in dem
Tumult sterben, der folgen wiirde. Natiirlich kénnen wir das durchmachen und
es hinter uns bringen. Wir sollten das ernsthaft in Betracht ziehen, damit wir

wenigstens mit der Wahrheit herauskommen. Wie auch immer, wiirden wir?

Hier ist das Dilemma. Wenn der Druck auf die Regierungen so grofs wire, dass
sie glauben, dass sie uns etwas geben miissen (und wir kénnten bald zu diesem
Punkt kommen), wiirden sie bestimmte Dateien 6ffnen, aber definitiv nicht
alle. Sie hingen einige Leute auf und wiirden sie den Wolfen vorwerfen, um uns
zufrieden zu stellen, wihrend die echten Kriminellen damit davonkommen wiir-
den. Was die Befiirworter der Offenlegung vergessen und manchmal ignorieren,
ist, dass wir von den gleichen ETs kontrolliert werden, die wir aufdecken wol-
len. Glauben wir, dass sie uns mehr geben wiirden, als absolut notwendig ist?
Wenn sie uns Karotten geben, sorgen sie auch dafiir, dass sie davon profitieren

kénnen.

Dr. Steven Greer!! hat vor kurzem einen Film, The Sirius Project, veroffent-
licht, in dem er eine vollstdndige Offenlegung mit dem Schwerpunkt auf dem
Erhalt freier Energie fordert. Allerdings stellt er alle Aliens als freundlich dar,
was eine tddliche Tduschung ist. Das macht es den Bésen mdglich, ihre Arbeit
hinter den Kulissen fortzusetzen.

Es ist schockierend genug, die Weltbevilkerung wissen zu lassen, dass die ETs
hier sind, aber wie erklért man den Menschen, dass sie interdimensional und
multidimensional sind? Es ist nicht einmal real fiir die Menschen - sie haben

keine Ahnung, was das ist.

Deshalb halte ich es fiir zu friith. Die Menschheit ist weit davon entfernt, vor-
bereitet zu sein, und selbst wenn die Menschheit den Stier bei den Hoérnern
packen und die Tatsache akzeptieren wiirde, dass es hier Wesen von anderen
Planeten gibt, gibt es viel Raum fiir Taduschung. Es kénnte sehr wohl eine Ein-
fiihrung in das Maschinenreich sein, die ich in den WPP ausfiihrlich behandelt
habe. Dr. Greer erwéhnt stdndig die Technologie und wirbt fiir die neuesten
Android-Handys usw. - damit Interessierte einige Funktionen sehen k&nnen,
die das Greer-Team présentiert. Das ist kein gutes Zeichen.

Stattdessen miissen wir unsere multidimensionalen Fahigkeiten aufbauen. Der
ET-Kontakt wird spéter kommen, und héchstwahrscheinlich Peer-to-Peer - auf
personlicher Basis oder mit einer kleineren Gruppe. Der Rest der Menschheit
mag auf triigerische Offenlegungsprogramme hereinfallen, und es gibt nicht
viel, was wir dagegen tun konnen. Die Informationen sind da draufen, damit
jeder die Wahrheit erfihrt, und wenn du es kannst, sollten sie es auch koén-
nen, aber sie tun es nicht. Kannst du sie zwingen? Nein. Es ist wieder eine

personliche Verantwortung, die eigene Wahrheit zu finden.

Hsiche https://en.wikipedia.org/wiki/Steven M. Greer und https://siriusdisclosure.com/
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Im Lichte dessen, was wir hier gerade besprochen haben, ist es umso wichtiger,
dass wir uns an das halten, was wir wissen, dass es die Ldsung ist und unser
Ding weiter machen. Bei allem, was wir wissen, gibt es keinen anderen Weg,

und das Beste ist, dass ist der Weg, wie er sein soll.

6.7 Die weibliche Seite des Mannes

In den WPP, "The Second Level of Learning", bezog ich mich héufig auf das
Gottlich-Feminine und darauf, dass die Menschen sich selbst ausbalancieren
miissen - das Weibliche muss ihre ménnliche Seite und das Mé&nnliche seine
weibliche Seite finden. Das heifst nicht, dass Frauen plétzlich exzessive mann-
liche Manieren ausdriicken sollen und umgekehrt oder dass ein Geschlecht das
andere dominieren soll - damit hat es nichts zu tun. Erstens muss alles in
dieser Realitdt so ausgewogen wie moglich sein, um das Beste zu erreichen.
Wir wurden mit einem bestimmten Geschlecht geboren, das ist also das Ge-
schlecht, das wir fiir dieses Leben gew#hlt haben, aber es ist bewiesen, dass
das Weibchen mehr Feuer als das Méannchen hat - oder zumindest leichteren
Zugang dazu hat. Auf der einen Ebene ist Gleichgewicht notwendig, um das
andere Geschlecht besser zu verstehen, aber Ménner miissen die weibliche Seite
von sich selbst entwickeln, die immer da ist, unabhéngig davon, wie macho ein
Mann sich selbst betrachtet.

Die erste Religion auf der Erde war die Religion des Gottlich-Femininen, und
diese Religion kam direkt von den Sternen und den urspriinglichen Schopfer-
gbttern, den sogenannten Erbauern und ihren Helfern, den Griindern. Diese
Gotter waren eigentlich nicht ménnlich, sondern weiblich, und sie brachten
hier ihre Religion herab und lehrten ihre Schopfung, der friithen Menschheit,
ihre Weisheit. Sie lehrten die Weibchen, wie sie Zugang zu ihrem inneren Feuer
bekommen und es benutzen konnten, um zu heilen, das Wetter zu kontrollie-
ren, mit Tieren zu reden, sich zu verdndern, aber am wichtigsten - das Feuer
hielt die Menschheit mit den Sternen in Verbindung - zu ihrem Ursprung. So
waren die ersten Schamanen Frauen, und durch bestimmte Rituale konnten
sie sich direkt mit dem Universum der G&ttin und dem Orion-Reich verbin-
den. Damals hatten auch die Mannchen ihre Kréfte entwickelt. Es gab auch
so genannte Mdnner des Feuers, obwohl es schwieriger war, genug von ihrer
weiblichen Seite zu entwickeln, um das tun zu kdnnen, wozu die weiblichen

Schamanen fahig waren.

Der Grund, warum Ménner eine hértere Zeit haben, ist, dass wir in einem
weiblichen Universum leben, in dem die weibliche Energie die treibende Kraft
ist. Die ménnliche Energie kam spater. Wie das geschehen ist, ist zu viel,
um hier hineinzugehen und kénnte ein Thema fiir ein ganz neues Buch sein,
aber an dieser Stelle lassen Sie uns einfach sagen, dass die ménnliche Energie
schliefflich ben6tigt wurde, damit eine Spezies nicht zusammenbricht. Bevor das

Méannchen im Universum anwesend war, war das Weibchen hermaphroditisch,
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und ihre Nachkommen waren immer weiblich und ein Klon der Mutter. Das
war vor Milliarden von Jahren. Mit der Zeit wurde festgestellt, dass fiir mehr
Abwechslung ein zweites Geschlecht nétig war und Méanner geschaffen wurden.
Dies erzeugte mehr Zufélligkeit in der DNA, und die Nachkommen waren nicht
langer eine 100%ige Kopie der Mutter. Ein Mann zu sein bedeutete aber auch,
dass seine DNA von der urspriinglichen universellen DNA veréndert wurde,
was dazu beitrug, dass er mehr Schwierigkeiten hatte, das weibliche Feuer zu
erzeugen, das stark genug war, sich mit dem 96%-igen Geistigen Universum zu

verbinden.

Wenn ein Mann nicht so sehr darauf fixiert ist, ein Mann zu sein, dass er sich
weigert, etwas Weibliches in sich zu haben, wissen die meisten Ménner, dass
sie eine weibliche Seite haben. In einer von Mannern dominierten Gesellschaft
haben wir Ménner jedoch gelernt, diese Seite von uns selbst mehr oder weniger
zu unterdriicken. Natiirlich will die AIF, die ein von Mé&nnern dominiertes
Regime ist, die Frauen mit dem stérksten Feuer fiir die AIF ausnutzen. Diese
Frauen werden Priesterinnen in ihren Geheimbiinden. In der Gesellschaft im
Allgemeinen werden Frauen jedoch meist zu Biirgern zweiter Klasse degradiert,
sei es offen, wie im Nahen Osten und in islamischen Lindern, oder verdeckt,
wie es hier im Westen der Fall ist.

Sobald wir Ménner auf individueller Basis (und spéater auf kollektiver Basis)
bereit waren, unsere weibliche Seite aus ihrem Versteck herauskommen zu las-
sen, werden wir uns nicht nur im Allgemeinen besser und ausgeglichener fiihlen,

sondern wir werden auch bemerken, dass wir mehr psychische Kraft haben.

6.8 Ein Vergleich zwischen physischen und
nicht-physischen Wesen

Ein grofter Teil der Wiedererlangung unserer Mehrdimensionalitdt und der
Wiederverbindung mit dem Geistigen Universum besteht darin, heiligen Sex
zu praktizieren. Hier auf der Erde dreht sich alles um Sex - ohne Sex wiirde
sich nichts fortpflanzen. Das ist die Brillanz der 3-D Existenz - kein Klonen
notwendig und keine stindige Gentechnik oder Manipulation. Deshalb ist Sex
gleich Fortpflanzung, aber fiir uns Menschen bedeutet es mehr als das, weil uns
das Feuer der Gottin gegeben wurde, was bedeutet, dass wir uns iiber den weib-
lichen Orgasmus mit Ihrem Universum verbinden kénnen. Bevor wir jedoch in
einigen weiteren Details darauf eingehen, sollten wir zuerst den Unterschied
zwischen dem, wie es ist, ein nicht-physisches Wesen und ein physisches, drei-
dimensionales Wesen wie wir selbst zu sein, lernen. Das hilft uns, uns selbst als
sexuelle Wesen besser zu verstehen. Ich werde Seth als Beispiel nehmen, weil er
uns so wunderbare Vergleiche gibt, und ich werde einiges davon paraphrasieren.
Einige davon sind auch meine personlichen Gedanken.'?

12Giehe "Seth spricht", Kapitel 2.
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Der Korper ist nur einer der Unterschiede zwischen physischen und nicht-
physischen Einheiten. Diese Entitdten haben unterschiedliche Erfahrungen,
die nicht zwischen ihnen geteilt werden. Seth, der einst ein 3-D-Wesen war,
erklart, dass er als nicht-physischer Mensch mehr Mdglichkeiten in vielen Be-
reichen hat, wie zum Beispiel der Kreativitiat. Er sagt, dass seine Umgebung
angenehmer ist (obwohl er zugibt, dass sich seine Definition von Genuss seit
seinem Spaziergang auf der Erde gedndert hat) und Moglichkeiten fiir kreative
Aktivitdten bietet. Er sagt auch, dass seine Umgebung mindestens so lebendig,
abwechslungsreich und vital ist wie die korperliche Erfahrung.

Nicht physisch zu sein ist keine eindimensionale Erfahrung - man kann zwischen
den Dimensionen reisen, dhnlich wie auf der Erde von einem Land zum anderen.
Obwohl Seth nicht in einer Stadt oder auf einem Planeten lebt, wie wir es
tun, lebt er auch nicht im leeren Raum. Tatséchlich betrachtet er den Raum
anders, als wir es tun - fiir ihn ist das eine Umgebung, in der er sich mit etwas
fiillen kann. Daher nutzt er seine Kreativitdt, um sich mit einer Umgebung zu
umgeben, die ihm geféllt. Daher ist seine Umgebung eine Realitit der Existenz,
die von ihm und anderen, die ihm &hnlich sind, geschaffen wird, und dies stellt
die Manifestation ihrer Entwicklung dar.

Nicht-physikalische Wesen werden oft zueinander hingezogen, so wie wir Men-
schen uns gleichartig anziehen. Sie schaffen Strukturen wie wir - das ist es,
was sie meinen, wenn sie sagen, dass ihre Dimensionen genauso physisch sind
wie unsere. Thre Strukturen sind jedoch nicht dauerhaft, und sie kénnen sie im
Handumdrehen wieder auflésen. In dhnlicher Weise bauen 3D-Wesen Struktu-
ren auf, die zuerst in ihrem Geist erschaffen werden, also ist es in diesem Sinne
nicht anders, aufser dass in unserer Realitét alles viel solider erscheint und Zeit
braucht, um etwas zu erschaffen, und wenn man etwas erschaffen hat, braucht

man mehr Arbeit, um es riickgéingig zu machen.

Die Seele ist von Natur aus weiblich, aber natiirlich gibt es in der nicht-
physischen Welt keine sexuelle Aktivitdt wie wir sie kennen, somit gibt es keine
Nachkommen. Nicht-physische Personen kénnen sich als Manner oder Frauen
manifestieren, und sie kénnen kinstlichen Sex haben, der entfernt mit den
Charakteren in einem Videospiel, das Sex hat, verglichen werden kann. Das
Nicht-Physikalische kann etwas von ihrer Essenz in die Manifestation {iber-
tragen und eine Art von Empfindung erfahren, aber es ist nicht anndhernd
so angenehm wie auf einem 3-D Planeten. Daher wollen viele von ihnen, die
in der Vergangenheit 3-D-Wirklichkeiten erlebt haben, wo Sex der Weg zur
Reproduktion ist (in manchen Welten ist es Klonen und Genmanipulation),
oft zuriickkehren, nachdem sie einige Zeit als nicht-physische Wesen verbracht
haben, und diejenigen, die nie Sex erlebt haben, sind neugierig und wollen

schlieklich auch einen Korper haben, um zu sehen, wie es ist.

Essen ist ein anderes Thema. Nicht-physische Menschen miissen nicht wie wir
essen, weil sie keinen Koérper erndhren miissen, um zu iiberleben. Dies hat Vor-

und Nachteile, nach Aussage der nicht-physischen Personen. Es ist schén, nicht
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stdndig daran zu denken, einen Kd&rper fiittern zu miissen und sich stattdessen
auf andere Dinge konzentrieren zu konnen, aber nach einer Weile vermissen sie
den Geschmack und Geruch von gutem Essen. Als amerikanischer Immigrant
kann ich das irgendwie nachvollziehen. Wenn ich etwas aus meiner alten Heimat
vermisse, dann ist es das Essen - ich vermisse den Geruch und den Geschmack.

Dariiber hinaus sagt Seth, dass sich nicht-physische Wesen oft in irgendeiner
Form manifestieren, um anderen ihre Einzigartigkeit zu zeigen. Die meisten
nicht-physischen Menschen &ndern gelegentlich ihre Form, um ihren inneren
Erfahrungen treu zu bleiben. Wir hier in 3-D machen dasselbe, aber es ist
viel subtiler. Wenn wir uns jeden Tag in den Spiegel schauen sollen, sehen wir
oft nicht jeden Tag genau gleich aus, und wir kommentieren es. Wir kénnen
morgens vor dem Spiegel stehen und sagen: "Ich sehe heute alt aus", "Heute
sehe ich gut aus", "Meine Augen erscheinen heute blauer als gestern", und diese
Beobachtungen sind real. Wahrend wir noch iiber die Form sprechen, kénnen
die nicht-physischen Menschen mehrere Formen von sich selbst erschaffen und
mit ihnen gleichzeitig dorthin reisen, wohin sie wollen, aber wir Menschen tun
dasselbe. Wir schlafen vielleicht auf der Couch, wéhrend ein Teil von uns den
Korper verlasst und im Zimmer eines Freundes auf der anderen Seite der Stadt
erscheint. Wir tun dies normalerweise nicht bewusst - was wir erschaffen, ist
eine andere Gedankenform von uns selbst, die dann anderswo erscheinen kann.
Deshalb sind wir nicht darauf beschrinkt, eine Gedankenform zu schaffen,
etwas, das wir schon einmal besprochen haben, und etwas, das beim Nano-
Reisen wesentlich ist.

Nicht-physische Personen kommunizieren telepathisch, weil sie natiirlich keine
Stimmbénder haben und keine bendétigen. Der Begriff Telepathie wird der von
ihnen verwendeten Kommunikationsmethode jedoch immer noch nicht gerecht.
Wenn wir iiber Telepathie nachdenken, denken wir oft daran, dass Gedanken
zwischen Individuen iibertragen werden und nicht gesprochenen Worte. Diese
Form der Telepathie ist recht primitiv, und stattdessen kommunizieren viele
nicht-physische Personen mit thermischen und elektromagnetischen Bildern,
die viel mehr Daten und Bedeutung in einer Ubertragungssequenz unterstiitzen
kénnen. Die Geschwindigkeit der Ubertragung hingt von den gegenwiirtigen
Emotionen des Senders ab, obwohl sie nicht die gleichen Emotionen haben wie
wir Menschen, was sehr wichtig ist.

Meine Wahrnehmung ist, dass Seth von der KHAA (oder dem 96% Spirit
Universe) auf sein Vehikel Jane Roberts iibertragt, denn das ist es, was er iiber
seine eigenen Gefiihle und die seiner Freunde zu sagen hat:

Wir fithlen ein Aquivalent zu dem, was Sie Emotionen nennen, obwohl dies
nicht die Liebe, der Hass oder die Wut sind, die Sie kennen. Thre Gefiihle lassen
sich am besten als dreidimensionale Materialisierungen von weitaus gréfteren
psychologischen Ereignissen und Erfahrungen beschreiben, die mit den "inne-
ren Sinnen" zusammenhéngen.

Ich werde Thnen diese inneren Sinne spiter, am Ende dieses Kapitels, er-
kldren. Es geniigt hier zu sagen, dass wir eine starke emotionale Erfahrung
haben, obwohl sie sich in hohem Mafie von deiner eigenen unterscheidet. Es ist
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weitaus weniger begrenzt und weitaus expansiver, da wir uns auch des emo-
tionalen "Klimas" als Ganzes bewusst sind und darauf reagieren. Wir sind
viel freier zu fithlen und zu erleben, weil wir keine Angst haben, vom Gefiihl
weggefegt zu werden.

Unsere Identitaten fithlen sich beispielsweise nicht durch die starken Emo-
tionen eines anderen bedroht. Wir sind in der Lage, Emotionen auf eine fiir Sie
nicht mehr selbstverstdndliche Weise zu durchqueren und sie in andere Facet-
ten der Kreativitdt zu iibersetzen als die, die Ihnen vertraut sind. Wir haben
nicht das Bediirfnis, Emotionen zu verbergen, denn wir wissen, dass es grund-
sitzlich unmdglich und unerwiinscht ist. Innerhalb Thres Systems kdnnen sie
léstig erscheinen, weil Sie noch nicht gelernt haben, wie man sie benutzt. Wir
lernen erst jetzt ihr volles Potential und die Kréfte der Kreativitdt, mit denen

sie verbunden sind.13

Diese Aussage mag fiir einen Menschen, der die Metaphysik vertieft studiert,
sehr beruhigend und erleichternd klingen, da wir die {iblichen Erfahrungen ha-
ben - leider sind die Sternenwesen aus unserer Sicht im Bereich der Emotionen
sehr begrenzt. Natiirlich werden wir auf der Erde oft von zukiinftigen Versionen
von Menschen kontaktiert, die sich dafiir entscheiden, in unserer Zukunft mehr
wie Cyborgs als biologische Wesen zu werden, was den Mangel an Emotionen
erkldren kann, aber ich habe persénlich von mehr als einer unabhéngigen Quel-
le gehort, dass die Bandbreite der menschlichen Emotionen ziemlich einzigartig
ist. Sternenrassen haben diese Emotionen nicht, weil sie das Feuer der Gottin
nicht in einer so direkten Form haben wie wir. So kdnnen Sternenwesen, die
mit uns in Kontakt treten, unsensibler erscheinen als wir selbst und sich auf
direktere Weise ausdriicken, ohne dariiber nachzudenken, ob die andere Per-
son wegen ihrer Unsensibilitdt verletzt werden konnte. E'Ts bringen es mehr
auf den Punkt und sind gar nicht so emotional wie wir. Dies kann manchmal
ein Problem darstellen, wenn der Mensch dieses Konzept nicht versteht. Es be-
deutet nicht unbedingt, dass das Sternenwesen aus seiner Sicht unho6flich oder
unsensibel ist, auch wenn er manchmal als rau empfunden wird. Ich denke, das
ist eine Lektion fiir uns, die hart sein kann, besonders wenn wir iiberempfind-
liche Menschen sind. Ich hére immer wieder Kommentare von Sternenwesen,
dass der Mensch mit seinem Gefiihlsspektrum einzigartig ist und dass es das
ist, was uns {iberhaupt erst menschlich macht.

Wenn wir unseren physischen Kérper verlassen und auf die Astralebene zwi-
schen den Leben gehen, behalten wir immer noch unseren Emotionalkérper
sowie unseren Astralkdrper und andere metaphysische Versionen davon - des-
halb halten wir unsere Emotionen in der Astralebene und, héchstwahrschein-
lich, wenn wir auch in hohere Dimensionen gehen. Wenn wir unsere Emotionen
beibehalten (und alle Indikatoren weisen in diese Richtung), miissen wir eini-
ge Anpassungen vornehmen, weil andere Arten und nicht-physische Wesen da
drauften vielleicht nicht unsere Bandbreite an Emotionen haben, was fiir uns
am Anfang ein Schock sein kann. Das bedeutet meiner Meinung nach nicht,

13Geth Speaks, p.11, op. cit
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dass wir daran arbeiten sollten, unser breites Spektrum an Emotionen los-
zuwerden oder sie unter strengen Beschrinkungen zu halten, weil wir dann
nicht mehr menschlich sind, aber ich schlage denen vor, die glauben, dass sie
tiberempfindlich sind, an einer Abhdrtung zu arbeiten, oder Sie werden wahr-
scheinlich glauben, dass Sie von ETs mit viel stdrkeren Absichten und Energien
im Allgemeinen dberrollt werden. Sternenwesen halten sich nicht zuriick, von
dem, was ich verstanden habe - es sind nur die Menschen, die ihre Emotionen
zuriickhalten. Das bedeutet, dass wir in der Tat sehr méchtig sind, wenn wir es
wollen, und das ist wahrscheinlich der ganze Grund, warum wir uns iiberhaupt
zuriickhalten - wir wollen andere nicht verletzen - und die Tatsache, dass wir
nie die Chance hatten, uns selbst zu entwickeln, hat etwas Ahnliches wie ein
traumatisiertes Kind geschaffen, was es schwer macht, mit so vielen Gefiihlen

fertig zu werden.

Die AIF, als sie vor Millionen Jahren hier auf der Erde ankamen und da-
mit begannen, den Homo Sapiens aus den Uberresten fritherer Versionen von
Menschen nach einem auferirdischen Krieg auf unserem Planeten zu erschaf-
fen, versuchte auch, unsere Emotionen einzuschrinken und vor allem unsere
Liebesgefiihle auszurotten. Sie wollten nur gehorsame Arbeiter, und die Lie-
be hatte damit nichts zu tun. Allerdings waren die Liebesgefiihle auch in den
fritheren Versionen der Menschheit tief verwurzelt und gehdérten zu unserem
Wesen, so dass es der ATF nicht gelang, sie auszurotten, und das ist der einzige

Grund, warum wir immer noch Liebe fiihlen kénnen.'4

Wenn wir jedoch dazu neigen, zu iiberreagieren und die Dinge gele-
gentlich zu persénlich zu nehmen, miissen wir daran arbeiten, sonst
haben wir Probleme. Der Leser mag denken, dass dies bis spéiter warten
kann, weil wir uns nicht so bald mit Aliens treffen werden, aber ich wiirde
sagen, dass wir uns da nicht so sicher sein sollten. Im néchsten Kapitel wird
sich zeigen, dass innerhalb weniger Jahre viele Menschen, die nie gedacht hét-
ten, dass sie mit Sternenwesen in Kontakt kommen wiirden, plotzlich genau
das erleben. Deshalb ist es nie zu frith, um daran zu arbeiten. Es geniigt zu
sagen, dass es nie eine schlechte Idee ist, daran zu arbeiten, weil
Uberreaktionen und Uberempfindlichkeit immer auf ein Trauma zu-
riickzufiihren sind und ohnehin angesprochen werden miissen, mit
oder ohne involvierte Sternenwesen.

Dennoch kann es eine Herausforderung sein, ein korperloser Mensch im 4%-
igen Universum zu sein, weil wir uns von anderen Sternenwesen unterscheiden.
Nicht, dass andere Sternenwesen alle gleich weit davon entfernt sind, weil sie
Personlichkeiten haben wie wir - aber niemand ist wie wir, weil wir ein beson-
deres Experiment sind. Wir sollten uns auf der Erde entwickeln, und sobald
wir mit der Entwicklung fertig sind, konnten wir wéhlen, ob wir als Wich-
ter der Lebenden Bibliothek bleiben oder in das 96%-ige Geistige Universum

zuriickkehren wollten, aus dem viele von uns im Grunde genommen kamen.

l4pleiadian Lecture and Workshop, San Francisco, California, May 18-19, 2013.

166



6.8 Ein Vergleich zwischen physischen und nicht-physischen Wesen

Nun, wir haben auch eine dritte Méglichkeit, ndmlich Mutter Erde zu verlas-
sen und irgendwo anders im 4%-igen Universum (dem sichtbaren Universum)
ein Zuhause zu finden, aber dann miissen wir lernen, mit unseren Emotionen

umzugehen, wihrend wir da draufien sind.

Die zweite Option, ist die Riickkehr zum 96%-igen Universum, dem Univer-
sum des Geistes. Dort gibt es jedoch keine festen Kérper, aber du kannst frei
erschaffen, was du willst, einschlieflich Kérper, die transparenter sind, und du
hast immer deinen Avatar. Was die Emotionen betrifft, so verstehe ich, dass
das Universum des Geistes auch das Universum der Liebe in seiner hichsten

Form ist, und die Emotionen werden sich damit vermischen.

Nicht-physische Menschen kennen den Begriff Tod natiirlich nicht. Sie kénnen
sich in viele verschiedene Umgebungen und Dimensionen bewegen und den
Regeln und physikalischen Gesetzen folgen, die fiir die Dimension gelten, in
der sie sich befinden. Doch unabhingig davon, wo sie wohnen, existiert die
Zeit, wie wir sie kennen, nicht. Es gibt natiirlich nichts wie 4 Uhr und 9 Uhr
in der Realitdt der nicht-physischen. Sie leben in einem unendlichen Moment
der Gegenwart, und obwohl sie, wenn sie wollen, Vergangenheit und Zukunft
gestalten konnen, tun sie dies immer vom Bezugspunkt einer ewigen Gegen-
wart aus. In dieser Gegenwart werden alle Wahrscheinlichkeiten erforscht, alle
Gedanken bewertet und alle Gefiihle unterhalten. Weil Zeit fiir ein solches We-
sen irrelevant ist, ist dies nicht zeitaufwendig, wie wir denken. Dies kann fiir
das menschliche neurologische System sehr schwer nachvollziehbar sein. Zum
Beispiel, wenn eine nicht physische Person an mich denken wiirde, wiirde sie
nicht nur an mich denken, wie ich in diesem gegenwértigen Moment bin, son-
dern wiirde meine gesamte Vergangenheit und meine gesamte Zukunft sofort
wahrnehmen, so natiirlich, als ob Sie denken wiirden, dass ich hier an einem
frithen Mittwochmorgen auf meiner Tastatur sitze. Jetzt kann der Leser viel-
leicht verstehen, warum wir uns nacheinander entwickeln und nicht alles auf
einmal lernen miissen - unsere neurologischen Systeme wiren in kiirzester Zeit
gebraten, und wir wiren so iiberwiltigt, dass der totale Wahnsinn der einzige
Begriff wire, mit dem wir es beschreiben kénnen. Schizophrene Menschen er-
leben dies bis zu einem gewissen Grad, kommen aber nicht annihernd an die
Entwicklung dieser Attribute in einem nicht-physischen Wesen heran.

Mit unserer eigenen, aus der obigen Perspektive, begrenzten Fahigkeiten in der
3-D-Welt, verdndert sich unsere physische Realitéit stéindig, obwohl wir unser
Bestes tun, sie zu ignorieren. Wir arbeiten sehr hart, ohne uns dessen bewusst
zu sein, um die Korperlichkeit zu erhalten, und es braucht viel Energie, um es
zu tun, wahrend das nicht-physische Wesen eine Fiille von Energie zum Spielen
hat. Es ist unser Traumzustand, in dem wir Menschen eine Pause bekommen

und die Freiheit der grenzenlosen Schopfung geniefsen kénnen.

Obwohl sich nicht-physische Wesen zwischen Dichten und Dimensionen bewe-
gen kénnen, sind sie nicht in der Lage, alles zu erfahren, was es in diesen Dimen-

sionen gibt. Wie Seth sagt, gibt es viel mehr Vielfalt in der nicht-physischen
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Existenz als in der physischen, und es gibt viele versteckte Systeme, in de-
nen das Bewusstsein lebt, zu denen Seth keinen Zugang hat. Er fahrt fort,
indem er sagt, dass nicht alle Personlichkeiten einmal physisch waren - einige
haben sich in verschiedenen Richtungen entwickelt, was uns sehr fremd wére.
Dann sagt er etwas, das ich sehr interessant finde. Er sagt uns, dass das Be-
wusstsein natiirlich nicht physisch ist und sich daher in einer anderen Form
prasentieren muss, und das kann es auf viele verschiedene Arten. Auf einige
der extremeren Arten, aus menschlicher Sicht, driickt sich das Bewusstsein als
hochgradig mathematische und musikalische Muster aus, die selbst Reize fiir
andere universelle Systeme sind.

Wenn ein nicht-physischer Mensch auf Seth’s Ebene unser Wohnzimmer be-
suchen wiirde, wire das erste, was er sehen wiirde, nicht materielle Mobel,
sondern ein phosphoreszierendes Leuchten, die Aura der elektromagnetischen
Strukturen, die die Molekiile selbst bilden. Wenn er im Spielmodus wére, konn-
te er sich auf die tausendfach kleinere Grofe eines Molekiils schrumpfen, darauf
landen und so tun, als wire dieses Molekiil Thre Welt, und so das Wohnzim-
mer als Ihr Kosmos - Ihr Universum - sehen. Das ist moglich und gar nicht so
seltsam, wie es sich anhort. Denn was ist Nano-Reisen? Einige Nano-Reisende
kennen die Mechanik rund um ihre Reise zu 100%, wahrend andere einfach

wissen, wie es geht.

Seth gibt zu, dass er eine Art von Zeit erlebt, aber wenn er anfingt zu erkléren,
wie es funktioniert, klingt es fiir uns Menschen seltsam. Er sagt, dass ihre psy-
chologische Zeit in Bezug auf die Umgebung mit den Wénden in einem Raum
verglichen werden konnte, aber in seinem Fall wiirden die Wande stdndig ihre
Farbe, Grofke, Hohe, Tiefe und Breite &ndern. Es klingt wie eine psychedelische
Reise! Aber fiir sie ist es normal. Wir denken jetzt vielleicht, dass wir nicht in
einer solchen Umgebung leben wollen, aber wenn wir an diesen Punkt kidmen,
wiirden wir es einfach anders erleben und die Schonheit und die Logik darin
sehen.

Unsere physischen Sinne schaffen die Realitét, die sie wahrnehmen. Ein Baum
ist ganz anders als ein Vogel, eine Spinne oder eine Mikrobe. Es scheint nicht
nur anders zu sein - es #s{ anders. Wir Menschen haben unsere hoch entwickel-
ten Sinne, durch die wir den Baum wahrnehmen, und die molekulare Struktur
des Baumes ist anders als die des Vogels. Jedoch sind unsere Sinne sehr darauf
spezialisiert, innerhalb des menschlichen Systems zu funktionieren, aber wenn
eine Ameise oder ein Vogel den gleichen Baum erleben wiirde, wiirden sie ihn
anders sehen als Sie ihn sehen, obwohl Sie alle in der gleichen Realitédt in dem
Sinne sind, dass Sie einander sehen kénnen. Dennoch ist die einzige Giiltigkeit,
mit der Sie diesen Baum wahrnehmen koénnen, Ihre eigene - er unterscheidet
sich sogar von anderen Menschen, ist aber viel dhnlicher als zu eine Ameise.
Sie konnen im Allgemeinen drei Dimensionen dieses Baumes sehen, wihrend
die Ameise, die so nah am Baum ist, wenn sie seinen Stamm hinaufklettert,
viele weitere Dimensionen und Dichten dieses Baumes erforschen kann. Wir
denken nicht in diesen Begriffen, aber wenn Sie es tun, und Sie es richtig ma-
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chen, sollte es Thnen neue Einsichten geben. Ein Baum ist nicht nur ein Baum
aus menschlicher Sicht - dieser Baum kann auf Millionen und Abermillionen
verschiedene Arten wahrgenommen werden, je nachdem, wer oder was ihn be-
obachtet und erlebt! Wenn Sie das néchste Mal in der Natur unterwegs sind,
fernab von Autos, Umweltverschmutzung und dem Chaos der Stadt, denken
Sie an diese Dinge - erleben Sie die Natur hautnah. Studieren Sie es, erkennen
Sie seine Ungeheuerlichkeit an, nehmen Sie sein Wunder wahr und danken Sie
Mutter Erde dafiir, dass sie die Gnade hat, uns aufzunehmen. Viele von uns
haben erkannt, wie privilegiert wir sind, Kinder der Natur zu sein. Sobald wir
das Haus gereinigt haben und es so erleben kénnen, wie es sein sollte, konnte

nichts im Universum schoner sein!

Ich habe den Leser oft gebeten, auf Klarheit zu achten. Ihre Gedanken miissen
klar sein, und was aus Ihrem Mund kommt, muss gut durchdacht sein. In einer
Zeit, in der wir zu Multitasking gezwungen sind und der Stresspegel kaum noch
tragbar ist, ist es schwer, unsere Gedanken klar zu halten. Besonders in der
Nano-Sekunde, als die Zeit am Ende des Zyklus eine Million Mal oder mehr
anstieg. Alles musste mit Hochstgeschwindigkeit erledigt werden. Als dieses
Buch geschrieben wurde, war es Anfang 2013, und ich denke, die meisten Leu-
te denken, dass sich die Dinge (einschlieflich der Zeit) deutlich verlangsamen,
und wir denken, dass wir wieder Luft holen kénnen. Eine der Aufgaben, die
wir in der Nano-Sekunde hatten, war es, auch unter diesen harten Bedingun-
gen klar zu sein. Dafiir gab es einen ganz bestimmten Grund. Ohne Klarheit
des Geistes konnen wir nicht die Zukunft schaffen, die wir wollen. Wenn sich
unsere Gedanken drehen, von Subjekt zu Subjekt wandern, ohne abgeschlos-
sen zu sein, schaffen wir unvollendete Zeitlinien tiber unvollendete Zeitlinien,
die wir dann unsere Aufmerksamkeit auf uns ziehen und uns verwirren, und
wir werden schlieflich im Irrenhaus enden'®. Wir alle haben wahrscheinlich
irgendwann einmal jemanden getroffen, der stindig redet und versucht, dir et-
was zu sagen, und dann in der Mitte eines Satzes beginnt, iiber etwas anderes
zu reden. Dann wiederholen sie dieses Muster immer und immer wieder, bis
du das Gefiihl hast, dass du schreien und weglaufen willst. Diese Leute haben
ein grofses Problem mit Klarheit, und ich rate Thnen, sich von solchen Leuten
fernzuhalten, bis sie es geschafft haben, sich zusammenzureifien - Sie brauchen

diese Art von Verwirrung in Threm Leben nicht.

Der Grund einen superklaren Verstand zu haben ist, dass du ihn in der Neu-
en Ara und der Neuen Welt brauchst. Wenn du nicht weift, was du erschaffen
willst und daran festhéltst, wirst du nie etwas erreichen, und bald werden mehr
und mehr von uns ET-Kontakt bekommen, und sie werden keine Leute kontak-
tieren, die verwirrt sind - das kann ich dir versprechen. Wenn es etwas gibt, das
sie vermeiden, dann ist es genau das. Die Kommunikation mit dem Menschen
wird meistens telepathisch sein - zumindest am Anfang - und dann ist es wich-
tig, dass der Mensch und die ET einander verstehen. Wenn Sie denken, dass
Sie ein Problem in diesem Bereich haben, beginnen Sie mit Atemiibungen, me-

5Hervorhebung durch den Ubersetzer
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ditieren Sie und reorganisieren Sie Ihr Leben, damit Sie nicht den Druck und
die Angst fiihlen miissen, die zu einen unklaren Geisteszustand fiihrt. Bitte
sag mir nicht, dass es aus dem einen oder anderen Grund unmdéglich ist, denn
wenn das der Fall zu sein scheint, musst du dein Glaubenssystem dndern, das
dir sagt, dass es unmoglich ist. Es ist wichtig genug, um mich ernst zu neh-
men. Das Jahr 2012 ist vorbei, und jetzt leben wir in einem kleinen Fenster der
Ruhe und einer verlangsamten Umwelt, verglichen mit dem, wie es war. Wenn
wir jetzt mit der gleichen Geschwindigkeit wie in der Nano-Sekunde weiterma-
chen, werden wir abstiirzen. Die Energien im Moment unterstiitzen diese Art
von Stress nicht. Alles beruhigt sich langsam. Es wird nicht ewig dauern....

Lassen Sie uns nun die Konzepte von Raum und Zeit diskutieren. Wir Men-
schen denken, wir haben alles herausgefunden - alles, was wir tun miissen, ist,
in diese riesigen Teleskope in den Observatorien zu schauen oder uns NASA-
Bilder in Biichern und Zeitungen anzusehen, und wir wissen, was da drauflen
ist. Dem ist nicht so. Nicht mehr als der Tisch und die Stiihle in Threm Zim-
mer sind solide, nicht mehr real sind unsere Wahrnehmungen des Universums
um die Erde herum. Wie Seth erklért, gibt es keinen Raum zwischen seiner
eigenen und unserer Realitdt. Unsere Planetensysteme existieren gleichzeitig -
sowohl in der Zeit als auch im Raum. Was wir sehen, scheint aus Galaxien,
Sternen, Planeten, Nebeln, Raum und Zeit zu bestehen. Diese scheinen sich
in bestimmten Abstéinden voneinander zu befinden. Das ist eine Illusion! Als
dreidimensionale Wesen sind wir stark darauf programmiert, das Universum
so zu sehen, und nichts anderes wiirde sich fiir uns real anfiihlen. Was wir aber
wahrnehmen, ist geistig und iiberhaupt nicht korperlich. Das bedeutet nicht,
dass wir nicht potentiell zwischen Sternsystemen reisen kénnen, so wie wir von
Haus zu Haus und von Stadt zu Stadt hier auf der Erde gehen konnen, aber
es macht das Universum nicht solide, und es macht die scheinbar langen Ent-
fernungen nicht real. Seth sagt, wenn er unser System betritt, bewegt er sich
durch eine Reihe von mentalen und psychischen Ereignissen. Wir Menschen
wiirden diese Ereignisse als Raum und Zeit interpretieren, und Seth verwendet
diese Begriffe, wenn er mit uns kommuniziert, weil seine eigene Sprache, wenn
er die Ereignisse beschreibt, fiir uns in diesem Moment keinen Sinn ergeben

wiirde.

Wir gehen davon aus, dass unser physikalisches Universum da ist und wahr-
scheinlich immer da sein wird. Wir suchen nach einer duferen Quelle, die sie
die ganze Zeit erschafft oder sie einmal erschaffen hat, wihrend wir Menschen
in Wirklichkeit in erster Linie diejenigen sind, die die physische Realitét er-
schaffen. Wenn ein Sternwesen aus einer anderen Dimension unseren Weg gehen
wiirde (in unserer Denkweise) und nicht auf unsere Frequenz der Materie abge-
stimmt wire, wiirde das Sternenwesen einfach durch sie hindurch reisen, ohne
zu merken, dass da etwas ist. In ihrer Realitét gibt es in der Tat nichts, und sie
kénnen es beweisen. Wenn sie sich jedoch auf unsere kleine, winzige Frequenz,

die 3-D ist, einstimmen, wird eine Realitdt der Materie langsam sichtbar, wo
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es vorher nichts gab. Plotzlich materialisiert sich ein ganzes Universum von

Materie vor ihrem eigentlichen Wesen! So funktioniert es!

Jede Sekunde des Tages wandert eine enorme Menge an dunkler Energie und
Materie durch unseren Kérper. All diese dunkle Materie und Energie ist das
96%ige Universum, das wir in unserer normalen 3D-Realitét nicht wahrnehmen
konnen. Dennoch wimmelt es in den 96%, genau wie in den 4%, von Leben,
und Lebensformen aller Art durchqueren unseren Planeten und unsere phy-
sischen Kérper jede Sekunde, ohne dass wir es wissen. Diese Wesen koénnen
sich, wenn sie wollen, auf unsere Frequenz einstellen und uns so wahrnehmen.
Wahrscheinlicher ist, dass sie in diesem Fall auf eine Frequenz gehen wiirden,
die der unseren sehr nahe kommt, um nicht aus dem Nichts aufzutauchen und
uns alle in einen Herzinfarkt zu stiirzen. Dennoch sehen die Menschen stindig
Durchbriiche aus diesen anderen Dimensionen, in denen sich die Wesen absicht-
lich auf eine Frequenz einstellen, die der unseren sehr nahe kommt, um uns zu
beobachten. Dann sehen wir zum Beispiel UFOs auftauchen und verschwinden,

in und aus unserer Realitit.

Aber wir sind es, die Materie erschaffen. Jeder von uns Menschen fungiert als
Transformator, der hoch entwickelte, elektromagnetische Einheiten automa-
tisch in physische Objekte verwandelt, und wir sind uns nicht einmal bewusst,
dass wir es tun! Aufserdem sind wir von schwdcherer Materie umgeben, aber
ihre Schwingung ist nicht niedrig genug, um sich in 3-D zu materialisieren.
Deshalb ist unsere physische Realitdt nur ein Spiegelbild unserer inneren Rea-
litat, die wir als Illusion aufkerhalb von uns selbst am Leben erhalten, indem
wir sie in jedem Augenblick erneuern. Wir kénnen uns jederzeit entscheiden,
sie nicht zu erneuern, wenn wir alle verstanden haben, wie wir sie iiberhaupt
in Position halten. Das 3-D-Universum wiirde fiir uns verschwinden. Es gibt
aber auch andere Wesen auf anderen Welten, die diese Frequenz beibehalten,

und fiir sie gébe es immer noch 3-D, aber nicht fiir uns.

6.9 Heiliger Sex und das Géttliche Blut der Gottin

Sex ist eines der wichtigsten Geschenke, die die Menschheit von der Gottin
erhalten hat, und es wurde iiber die Aonen hinweg grob missverstanden. Na-
tiirlich versteht jeder, dass wir uns ohne Sex nicht auf natiirliche Weise fort-

pflanzen kénnen, und unsere Art wiirde bald aussterben.

Doch nicht nur der Mensch nutzt Sex zur Fortpflanzung - Sex ist das, was die
Lebendige Bibliothek am Leben erhélt. Pflanzen tun es auch, und Tiere auch.
Es ist ziemlich brillant, wenn man dariiber nachdenkt. Niemand muss hier
sein und die Experimente 24 Stunden am Tag {iberwachen - das Experiment
kiimmert sich um sich selbst! Kein Klonen, keine stindige Genmanipulation -
zumindest theoretisch, denn so war es geplant und sollte es sein. Niemand hat-
te in Betracht gezogen, dass eine auferirdische Invasionsmacht den Planeten

iibernehmen und uns als Sklavenarbeiter benutzen wiirde. Hier ging auch die
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Sexualitdt schief. Die Eindringlinge kamen mit einer patriarchalischen Menta-
litat hierher, wo Sex nichts als Vergniigen war und vielleicht eine Belohnung
fiir einen erfolgreichen Mann, der viele Schlachten gewonnen hatte und stark
und in der Lage war, die schwache Frau zu beschiitzen. So haben sie es gesehen,
obwohl das Weibchen immer das stérkste Geschlecht ist, denn es ist diejenige,
die das Kind tragt und gebért.

Bevor die AIF ins Spiel kam, wussten die friithen Menschen, was heiliger Sex
ist und wie wichtig er ist. Weibliche Schamanen, die ihre Praktiken von den ur-
spriinglichen Schopfergéttern gelernt hatten, driickten ihre Sexualitit in ihrem
Ritual aus, aber nicht unbedingt, um wéihrend des schamanischen Prozesses
physischen Sex mit einem Mann zu haben (obwohl dies in einer spéteren, leicht
verzerrten Version des Schamanismus geschah). Stattdessen hielt die Schama-
nin an ihren sexuellen Energien fest und delegierte sie an die 12 verschiedenen
Chakren - 7 im Korper und 5 auferhalb des Koérpers. lhre sexuelle Energie
und die intensiven Rituale gaben ihr die maximale Ekstase, die die Flamme
ihres Feuers im Inneren entziinden wiirde, und das konnte sie dazu bringen,
den Kosmos zu erreichen und die Energie wie ein Laserstrahl direkt in das
96%-ige Universum zu projizieren. Auf diese Weise konnte der Stamm iiber
seinen Schamanen oder Schamanen mit den Sternen in Verbindung stehen -

insbesondere mit den Ursprungssternen des Orion-Reiches.

Die fritheren menschlichen Experimente waren mehrdimensional und konnten
durch den Weltraum reisen. Dies gilt sowohl fiir die Neandertaler als auch
fiir Cro-Magnon'® und andere Arten von Menschen, wie die Namli'u.!” Viele
dieser Stdmme koénnten iiber ihre Schamanen wéhrend ihrer Rituale gemeinsam
das Universum bereisen, sowie gute Energien in ihre Kulturen bringen und

Bedingungen fiir eine gute Jagd schaffen.

Heutzutage denken die meisten Menschen, dass die frithen Menschen vor dem
Homo Sapiens recht primitiv waren, und alles, wofiir sie gut waren, war zu
jagen und der Familie oder dem Stamm Fleisch nach Hause zu bringen. In der
Tat, bevor sie manipuliert wurden, waren sie viel mehr als das. Die primitiven
Menschen waren mehrdimensional und wussten um heiligen Sex, weil sie ihn
direkt von den urspriinglichen Schépfergéttinnen gelernt haben, die Drachen,
Reptilien und Humanoid waren'®. Wenn ein Mann und eine Frau Sex hatten,
ging es nicht nur darum, sexuelle Spannungen abzubauen, sondern sich mit den
Sternen zu verbinden und mit dem Multiversum zu kommunizieren, einschliefs-
lich der 96% und der darin enthaltenen Geistesenergie. Man kénnte sagen, dass
die Menschheit nur einen Orgasmus von der Gottin entfernt war.

16Pleiadian Lecture, Anfang 2013.

17Siehe The Wes Penre Papers, Levels IT und 11T

8 Jemand, der mir sehr am Herzen lag, besuchte kiirzlich eine Plejadische Vorlesung, wo
die Plejadier sagten, dass nicht nur die Vorlage der Grauen Strahlung und harten Bedin-
gungen im All widerstehen kann, sondern auch der Reptilienkorper (und wir konnen mit
einiger Sicherheit annehmen, auch die der Drachen). Menschen kénnen das nicht. Wir
sind dazu bestimmt, erdgebunden zu sein und nach innen zu reisen. Das ist es, was uns
menschlich macht.
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Seit die AIF ins Spiel kam, wurde der Schamanismus verspottet, als etwas Pri-
mitives und Aberglaubisches verworfen und vielerorts sogar verboten. Dennoch
haben die Eliten schon immer Schamanen fiir ihre eigenen Zwecke hinter den
Kulissen benutzt, die dem Rest der Menschheit unbekannt sind. In der heuti-
gen Zeit ist Sex sehr oberflichlich geworden, vor allem um sexuelle Energien
freizusetzen. Oft ist es angenehm und fiihlt sich sehr gut an, aber nicht immer
danach - besonders wenn es keine Liebe zwischen den Partnern gibt. Heute
haben Teenager Sex mit ihren Freunden, nur um ihnen einen Gefallen zu tun.
Dann ist die ganze Idee fiir Sex verloren gegangen.

Ich werde hier nicht zu sehr auf den Schamanismus eingehen, sondern mich auf
die Beziehung zwischen uns Menschen im téglichen Leben konzentrieren und
wie wir durch heiligen Sex in hohere Gefilde gelangen konnen.

Ich habe dariiber in den WPP "The Second Level of Learning" geschrieben,
werde es aber hier wiederholen, da es sehr relevant und wichtig ist, es auf un-
serer mehrdimensionalen Reise zu verstehen. Was wir haben (und was ich in
diesem Buch mehrmals erwihnt habe), was die meisten anderen Wesen im 4%
Universum nicht haben, ist das Gottliche Feuer, aber es gibt noch eine andere
Sache, mit der wir auch ziemlich einzigartig sind, und das ist unser Gottliches
Blut! Diejenigen, die die schwarze Magie erforscht haben, wissen, dass die Ma-
gier oft menschliches Blut trinken, um die Ziele des Rituals zu erreichen. Das
starkste Blut ist das von Frauen (vor allem Menstruationsblut) und das von
unschuldigen Kindern. Es ist nie ganz klar gewesen, warum es fiir Menschen,
die nicht Hohepriester oder Hohepriesterinnen in der Geheimgesellschaft der
schwarzen Magie sind, so wichtig ist, bestimmte Arten von Blut zu verwenden,

aber das ist die Antwort.

Das Menstruationsblut ist ein Geschenk der Gottin, und die Menstruationspe-
rioden waren etwas, wovon Sie wollte, dass die Frauen als etwas Heiliges an-
sehen. Auf dem Schlachtfeld oder wenn Menschen verletzt werden, bluten sie,
aber dieses Blut ist oft mit einem Trauma verbunden und daher in diesem Sin-
ne verseucht. Das Menstruationsblut jedoch nicht. Obwohl Frauen Krimpfe
und Menstruationsschmerzen haben konnen, die mit ihrer Periode verbunden
sind, ist es im Allgemeinen nicht mit traumatischen Umsténden verbunden -

die Menstruation ist sauber.

Die Go6ttin gab uns ein unglaubliches Geschenk, ndmlich die Fahigkeit, heili-
gen Sex zu haben und so die Friichte vom Baum der Erkenntnis zu essen. Es
ist jedoch das Blut, das durch unsere Adern fliefst, kombiniert mit Sexmagie,
das uns in die Lage versetzt, uns mit den Inneren Heiligtiimern der KHAA
zu verbinden. Wir Menschen kdnnen dies erreichen, indem wir wihrend des

Menstruationszyklus Sex haben.

Alles Blut, in allen Wesen, ist die Lebenskraft der Gottin, aber die Goéttin
kann das Blut reiner oder verdiinnter machen, wie sie will. Menschen haben
den Schliissel zur Lebenden Bibliothek, und durch unsere reine Blutverbin-
dung mit der G&ttin kénnen wir bedingungslos in die KHAA eintreten - ohne
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Bedingungen! Normalerweise ist das etwas, was ein Sternenwesen (oder eine
Seelengruppe) erreicht, indem es seine Fahigkeit zeigt, Mitgefiihl und gottliche
Liebe auszudriicken.

Vieles wurde iiber heiligen Sex geschrieben, und es wurde kompliziert gemacht,
was mit Absicht geschieht. Die AIF hat die Sache so kompliziert, dass die
Menschen vergessen haben, wie man das Ziel erreicht! Heute weif kaum noch
jemand, wie es geht. Wenn jedoch zwei Menschen wirklich grofse Liebe fiirein-
ander empfinden, kdnnen sie es richtig machen, ohne iiberhaupt etwas iiber die
Geschichte dahinter zu wissen. Doch selbst wenn es wahr ist, wissen sie norma-
lerweise nicht, dass sie sich bestimmte Ziele setzen miissen oder ihre sexuelle
Energie wird entfiihrt. Indem die AIF diese Energien von zwei sich Liebenden
raubt, kann sie sie in ihrem eigenen System ansammeln und moglicherweise
fiir einen zukiinftigen Angriff auf das Orion-Reich und das Geist-Universum
nutzen. Deshalb ist es aus ihrer Sicht, wie iiblich, am besten, die Menschheit

unwissend zu halten.

Damit die Ziele von Heiligem Sex erreicht werden konnen, miissen sich zwei
Menschen nicht nur wirklich und ehrlich lieben, sondern sich auch sehr gut ken-
nen (heiliger Sex wiirde auch zwischen zwei Frauen funktionieren). Sie miissen
auch in ihrer Beziehung sehr ehrlich sein. Wenn dies erreicht ist, und diese
beiden Menschen Sex haben (vor allem wéhrend der Menstruation) kénnen
magische Dinge passieren. Die Augen sind die Spiegel der Seele, so dass bei-
de Menschen viel mehr gewinnen, wenn sie wihrend des Aktes Augenkontakt
halten. Auf diese Weise konnen sie die Emotionen und die Ekstase in den Au-
gen des anderen sehen, und die beiden Liebenden verschmelzen miteinander
und werden eins. Obwohl dies auch zwischen zwei Frauen funktioniert, hat
das mannliche Sperma seine eigene Magie, die den Prozess noch verstérkt.
Die Frau, die ihre innersten Geheimnisse verrit, indem sie ihr Blut mit ihrem
Geliebten teilt, ist das ultimative Geschenk, das sie einem Mann geben kann.
Wihrend des Aktes hat der Mann auch die Méglichkeit, aus dem Quell der
Gottin zu trinken, und sowohl das Méannchen als auch das Weibchen werden
elektrisiert.

Wenn der Orgasmus kommt, ist die Explosion, die dies sowohl im 4% Uni-
versum als auch in der KHAA verursacht, eine Verschmelzung mit der G&ttin
selbst. Die Macht in diesem, wie auch im sexuellen Akt insgesamt, ist enorm.
Deshalb ist es extrem wichtig, sich ein Ziel zu setzen, bevor man heiligen Sex
hat. Was wollen Sie mit diesem méchtigen Akt erreichen? Es konnte alles da-
von sein, selbst sich selbst zu erméchtigen, so dass Sie diese erweiterte Macht
nutzen kénnen, um Gutes fiir sich selbst, Ihre Familie und Ihre Freunde zu
schaffen oder die Auswirkungen auf den ganzen Planeten in einer positiven
Weise zu erweitern. Alles dazwischen ist auch toll. Manchmal, wenn etwas im
eigenen Leben geheilt und repariert werden muss, ist es vollig in Ordnung, die
Energien in diese Richtung gehen zu lassen. Was die Ziele sind, ist deine per-
sonliche Wahl und etwas, bei dem niemand sonst etwas zu sagen hat, aber es
ist sehr wichtig, die Ziele so zu setzen, dass die Energien nicht von negativen
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Wesen im Astralraum entfiihrt werden. Von der Astralebene aus gesehen ist
die Erde ein Planet voller Explosionen, wie Vulkane, die ihre Lava in die At-
mosphére schiefsen oder wie Leuchttiirme, die ihre Lichter blinkend ein- und
ausschalten. Das sind die Energien der Menschen, die hier unten auf dem Pla-
neten Sex und Orgasmen haben. Es ist einfach fiir die AIF, die im Astralraum
wartet, diese Energien so viel wie sie will aufzusaugen, und nichts (oder sehr
wenig) erreicht die KHAA. Damit ist die ganze Absicht, Sex zu haben (aufer
Babys zu machen), verloren.

Ich bin sicher, dass der Leser versteht, dass viel getan wurde, um dieses Wissen
zu unterdriicken, und der Blutungszyklus von Frauen wurde zu etwas Schmut-
zigem und Unordentlichem degradiert, obwohl es in Wirklichkeit der ultimative
Anteil ist. Das bedeutet natiirlich nicht, dass ein Mann und eine Frau nur wéih-
rend der Menstruation Sex haben sollten. Heiliger Sex kann jederzeit gemacht
werden, wenn die richtige Liebesbeziehung zwischen zwei Menschen besteht. Sie
kénnen immer noch Ziele erreichen, die ohne die Blutverbindung sehr méchtig
sind, indem sie einfach ihre Emotionen teilen und sich beim Geschlechtsver-
kehr in die Augen schauen. Auf diese Weise ist nicht nur das zweite Chakra am
Sexualakt beteiligt, sondern auch alle oberen Chakren, und es 6ffnet sogar das
achte bis zwdlfte Chakra aufserhalb des Korpers, die normalerweise ziemlich
geschlossen sind, solange wir hier in 3-D gefangen sind.

Keine ETs konnen erreichen, was zwei verliebte Menschen tun kénnen, auch
wenn sie eine Frau so sehr verfilhren, dass sie dazu verleitet wird, ihn innig
zu lieben (was passieren kann - sie konnen extrem verfithrerisch sein). Das
Problem ist, dass er sie nicht so lieben kann, wie sie ihn liebt - es ist nicht
in ihrem System, so viel Liebe fithlen zu kénnen. Die einzige wahre Liebe, die
sie fiihlen koénnen, ist die Liebe zu Macht und Technologie. Dort sollen auch
die Menschen landen, und das werden wir, wenn wir uns nicht &ndern. So
alarmierend es auch klingen mag, wir Menschen sind die einzigen Wesen im
4%igen Universum mit unseren Emotionen! Es gibt anscheinend keine anderen
Wesen da draufen, die sich so stark fithlen kénnen wie wir - es gibt sogar
Sternenrassen da draufsen, wie wir wissen, denen es fast génzlich an Emotionen
mangelt. 19202122 Wir miissen uns daran erinnern, dass das 4%-Universum ein
Universum der Kraft ist. Wenn wir das reale Universum erleben wollen, das
immer noch unter der Kontrolle der Gottin steht, miissen wir auf die 96% zielen,
das ist das Universum der Liebe, des Mitgefiihls, des Wissens, der Kunst und
der Schopfung.

Vor einigen hundert Jahren glaubte man, dass, wenn die Menstruation einer
Frau aufhorte, sei sie zu fiirchten, weil sie das Blut halten und die ganze Macht
fiir sich behalten konnte. In Wirklichkeit, wenn eine Frau diese Periode von

immer weniger Menstruationen oder eine langere Zeitspanne zwischen ihnen

19Plejadischer Vortrag, 1991
(http:/ /www.bibliotecapleyades.net/pleyades/pleiadiansbook/pleiadiansbook _contents.htm#contents)
20 Anonyme ET-Quelle
21 Bashar, gechannelt von Darryl Anka
22Die Kassiopier, gechannelt von Laura Knight-Jadczyk + sonstiges gechanneltes Material
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durchlduft (obwohl es nicht ungewohnlich ist, dass Frauen wihrend der Me-
nopause mehr bluten als vorher), erlebt sie buchstéblich eine Pause. Wenn sie
sich dessen bewusst ist und in dieser Zeit keine Schuld, Scham oder Trauer
empfindet, verwandelt sie tatsdchlich etwas in ihr und sie landet an einem Ort
mit mehr Weisheit. Anstatt diese Weisheit aufzunehmen, wird den meisten
Frauen beigebracht, dass sie weniger attraktiv sind und dem Tod ndher kom-
men, und sie lernen, ihren Kérper zu hassen und zu verfluchen, und auf andere,
vielleicht weniger extreme Weise, ihn abzulehnen. Das bringt den Koérper aus
dem Gleichgewicht und er kann auf unvorhersehbare Weise reagieren, was dann
falschlicherweise mit der Menopause zusammenhéngt. Andere Frauen (die die-
se negativen Emotionen nicht spiiren und stattdessen ihren Kérper weiterhin
lieben) haben oft keine besonderen Probleme in den Wechseljahren. Ich kenne
Frauen (meine Mutter eingeschlossen), die wie immer ihre Menstruation hat-
ten, und eines Tages horten sie einfach auf. Sie haben wihrend der gesamten
Menopause nichts Ungewohnliches mit ihrem Korper gesplirt. Jetzt sage ich
nicht, dass alle Frauen, die Probleme wéihrend der Wechseljahre haben, ihren
Korper hassen, aber ich schlage vor, dass, wenn Frauen alle diese patriarchali-
schen Ideen weg gewaschen werden, die dem Wechseljahresprozess hinzugefiigt
werden, Frauen im Allgemeinen in der Lage sein wiirden, die Erfahrung als
etwas ziemlich Positives durchzulaufen.

Unsere Gedanken werden von unserem Blut aufgezeichnet. Sie werden zusam-
men mit unseren Gefithlen geprigt und nach aufen ausgestrahlt, so dass jeder,
der sie lesen will, sie lesen kann. Wir sind die Summe von uns selbst in der
physischen Form wegen unseres Blutes. Deshalb ist eine Bluttransfusion eine
sehr kritische Sache, und das ist auch der Grund, warum bestimmte religiose
Gruppen sich weigern, eine zu haben und lieber sterben (sie lassen sogar ihre
Kinder sterben, anstatt sie einer Transfusion zu unterziehen). Was passiert,
wenn wir das Blut einer anderen Person in unsere Adern bekommen, ist, dass
wir auch die Personlichkeit, Emotionen und Erinnerungen dieser Person bis zu
einem gewissen Grad annehmen - d.h. unsere Personlichkeit kann sich danach
andern. Dieselben religiosen Gruppen glauben, dass ihre Personlichkeit (und
der Grund fiir ihr Leben) wéhrend einer solchen Einmischung verschwindet.

Das Blut wird in unseren Knochenhohlrdumen produziert, die als Skelettstruk-
tur dienen. Deshalb benutzen Schamanen und andere die Knochen ihrer Vor-
fahren in ihren Ritualen - sie glauben, dass die Erinnerungen der Verstorbenen
in den Knochen gespeichert sind. Das ist eigentlich ganz richtig, weil die Erin-

nerungen im Blut gespeichert sind und das Blut in unseren Knochen entsteht.

Wenn wir unser Bewusstsein ausrichten und bewusster werden, reinigen wir
auch automatisch unser Blut, und unser Blut wird etwas sehr, sehr Heiliges.?
Die roten Blutkérperchen werden im Knochenmark hergestellt, und wenn wir
den Knochen neu ausrichten, reinigt der Knochen das Blut und sortiert die

*3Barbara Marciniak, (©)1994, "Earth-Pleiadian Keys to the Living Library", S. 95ff.
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inneren Geheimnisse der Identitét aus. Deshalb verdndert die Kérperarbeit die

Struktur unseres Blutes.

Die Frauen haben vergessen, dass das Blut die Quelle ihrer Macht ist.?* Die

Plejaden sagen:

Das Blut trigt den genetischen Code, und weil die Muttergtttin die Quel-
le aller Dinge ist, kommt der Code daher. Hier ist die Geschichte versteckt.
Menstruationsblut kann verwendet werden, um Pflanzenleben zu ndhren, die
Erde zu markieren und die Erde wissen zu lassen, dass die Gottin wieder lebt.
Im Allgemeinen bluten Frauen nicht mehr auf die Erde. Das wére eine direkte

Ubertragung der Energie der Gottin.?d

Indem sie das Menstruationsblut die Erde beriihren ldsst, ndhren Frauen sie.
Deshalb denke ich, dass es in einer Gesellschaft, in der wir die meiste Zeit
drinnen verbringen und Kleidung tragen, eine gute Idee sein konnte, einige
der Menstruationen iiber das Grundstiick zu verteilen, um Mutter Erde zu
néhren. Die Plejadiern geben eine Botschaft an alle Frauen weiter, damit Sie
verstehen, dass Thr Menstruationsblut die Quelle Threr Kraft und Thres tiefs-
ten inneren Wissens ist. Im Blutungsprozess liegen viele der Schliissel, um
die Go&ttin wieder auf einen Planeten zu bringen, der energetisch in Richtung

mannliche Dominanz und negative Macht verédndert ist.

Auferdem sagen uns die Plejadier, dass wir, wenn wir nicht an der Energie
der Gottin und den Geheimnissen des Blutes interessiert sind, einen wesentli-
chen Teil des Lebens verpassen und nicht verstehen werden, was auf unserem
Planeten geschieht. Ménner miissen lernen, wie man das Blut ehrt (besonders
das reine Menstruationsblut), und Frauen miissen dasselbe tun, und wenn die-
se Dinge uns abschrecken, oder wenn wir denken, dass es nicht wichtig ist,
verfehlen wir den Punkt vollig. Die Plejadier sagen, dass dies die méchtigste
Lehre ist, die sie uns jetzt geben kénnen, um uns zu helfen zu verstehen, was
kommt. Sie betonen, dass wir die Schwingung der Go6ttin ehren miissen, die

durch unsere Herzen kommt und uns hilft, unsere Herzen zu 6ffnen?S.

Menstruationsblut ist stark sauerstoffhaltig und das reinste Blut, und beim
Menschen trigt es die entschliisselte DNA. Die Plejadier sagen uns, dass es der
Sauerstoff ist, der diese Strénge entschliisselt und die Umstrukturierung der
Daten ermoglicht.

Nebenbei bemerkt, vielleicht stolpere ich immer wieder Gber Informationen
von tiberall her iiber den Mond. Sogar die Plejadier sprechen in ihrem Materi-
al davon, dass es den Menschen und alles Leben auf der Erde (was allgemein
bekannt ist) und vor allem die Menstruationszyklen stark beeinflusst. Die Ple-
jadier sagen, der Mond sei ein sehr méchtiger elektromagnetischer Computer?”.

**Ebd.

5 Ebd. Seite 95, opt. cit.

26«Barth—Pleiadian Keys to the Living Library”, p.97
2TEbd., Seite 98.
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Wie wir wissen, bluten Manner nicht. Deshalb ist der einzige Weg fiir Manner,
in angemessener Weise die Kraft des Blutes in sich aufzunehmen, fiir eine
Frau, ihn mit ihrem Blut zu beschenken, um ihr heiliges Elixier zu teilen. Es
kann durch Oralsex geschehen, oder Obst und Gemiise zu essen, die im Boden
angebaut wurden, wo eine Frau ihre Menstruation ausgebreitet hat, oder ein
Mann kann mit dem Blut einer Frau auf dem Nacken oder den Fufssohlen
markiert werden. Sein Korper wird das Wissen aufnehmen.

Leider hat der Sex wihrend der Menstruation einen so tiefen negativen Ein-
fluss auf den menschlichen Geist gehabt, dass viele Menschen denken, er sei
abstofend. Wenn der Leser (ob Mann oder Frau) es geniefst, wihrend der Blu-
tungsperiode Sex zu haben, haben Sie eine tiefe Pragung iiberwunden. Dies ist
ein sehr altes Ritual, das aus der Zeit stammt, als die Matriarchen auf unserem
Planeten dominierten, bevor das patriarchalische Regime die Macht ibernahm.
Es war sehr méchtig und hielt die Bewohner in Verbindung mit der Géttin.

Das Aquivalent der M#nner zur Menstruation ist das Sperma. Das Sperma ist
die Geschichte der Gottin, die in der ménnlichen Schwingung verschliisselt ist,
und enthélt die Interpretation, wie sich das Ménnchen an diese Geschichte er-
innert?®. Ein Mann kann unter diesen Umstéinden Zugang zur vollen Identitiit
der Frau erhalten. Deshalb ist es so wichtig, dass die Partner sehr ehrlich zu-
einander sind und es ihnen nichts ausmacht, alle Geheimnisse zu teilen, denn
wenn die Frau bereit ist, ihre Menstruation mit einem Mann wéhrend des sexu-
ellen Aktes zu teilen, wird er Zugang zu ihrem inneren Heiligtum bekommen.
Thr inneres Heiligtum ist das Herz der KHAA.

Das Feuer der Gottin, das wir als Geschenk von ihr erhalten haben, ist im
menschlichen Korper direkt mit dem Blut verbunden.

Der Baum der Erkenntnis hat mit heiligem Sex zu tun, und der Baum des
Lebens hat mit Blut zu tun. Wir wissen, dass Blut rot und Sperma weifs ist.
Diese beiden, miteinander vermischt, sind der Schliissel zu Langlebigkeit und
ewigem Leben. In geheimen Gesellschaften ist dies bekannt (besonders auf den
oberen Ebenen), und vor allem Ménner, die dieses Wissen hatten, waren ver-
riickt danach, Samen und Blut zu mischen und zu trinken. Verschworer (in
fritheren Jahren héufiger als heute, es sei denn, sie sind Christen) verfluchen
alles, was mit dem Mischen dieser Fliissigkeiten zu tun hat, obwohl es fiir uns
in der Tat sehr wichtig ist, sie zu verstehen und sogar zu praktizieren. Es ist
der verzerrte Aspekt, der ihm einen schlechten Ruf eingebracht hat, sowie die
Tatsache, dass die AIF und ihre Global Elite Blutlinien uns in diesem Bereich
immer unwissend halten wollten. Es ist daher sehr wichtig, dass wir aufhoren,
Sex nur zu unserem eigenen egoistischen Vergniigen zu haben und uns Ziele
fiir unsere sexuellen Handlungen setzen. Sie kdnnen immer wieder die gleichen
Ziele verfolgen und miissen nicht jedes Mal gedndert werden, wenn wir Sex
haben. Jedoch miissen wir sie in unsere Gedanken setzen, bevor wir anfangen,

intim zu sein, oder unsere sexuellen FEnergien werden entfihri. Wenn Sie nach

28 Barth-Pleiadian Keys to the Living Library", S.103, op. cit.
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dem Sex Miidigkeit oder extreme Miidigkeit verspiiren, wenn Sie ansonsten
gesund und energisch sind, ist das sehr wahrscheinlich ein Zeichen dafiir, dass

jemand Ihre Energien wihrend der Intimitéit gestohlen hat?®.

6.10 Die sechs Herztugenden - das vierte
Korperchakra nutzen

Der menschliche Korper besteht aus sieben Chakren oder Kérperzentren, aus
denen Energie in beide Richtungen flieft. Das sagen die meisten esoterischen
Lehren und sollte niemanden iiberraschen. Was die meisten Menschen jedoch
nicht wissen (es sei denn, sie haben meine Papiere gelesen) ist, dass es auch
fiinf Chakren auRerhalb des Kérpers gibt, die uns mit dem Auferen Universum
verbinden. Fiir diejenigen, die nicht mit dem Chakra-System vertraut sind,
werde ich hier die 12 Chakren auflisten:

1. Das Wurzel-Chakra (oder das rote Chakra) befindet sich an der Basis
der Wirbelsédule, im Bereich des Steikbeines (die 3-5 separaten oder ver-
wachsenen Wirbel unter dem Kreuzbein, dem groften, dreieckigen Kno-
chen an der Basis der Wirbelsdule). Die ersten drei Chakren sind die
"Uberlebenschakren", und es handelt sich dabei um Kampf-oder-Flichen,
wenn das Uberleben des Kérpers gefihrdet ist. Es geht um Instinkt, Si-
cherheit und Uberleben, aber auch um Sexualitiit. Es hat auch einen
Zusammenhang mit dem Geruchssinn (etwas, das normalerweise mit zu-

nehmendem Alter abnimmt - bei Mannern mehr als bei Frauen).

2. Das Sakralchakra (oder das orangene Chakra) befindet sich im Kreuz-
bein, dem grofsen, dreieckigen Knochen an der Basis der Wirbelsdule und
dem oberen hinteren Teil der Beckenhohle. Es entspricht den Hoden und
den Fierstocken, die die verschiedenen Geschlechtshormone produzieren,
die am Fortpflanzungszyklus beteiligt sind. Es ist auch im Allgemeinen
mit dem Urogenitalsystem und den Nebennieren verbunden und wird
mit Beziehungen, Gewalt, Sucht, grundlegenden emotionalen Bediirfnis-
sen und Vergniigen in Verbindung gebracht. Auf der kérperlichen Ebene
entspricht es der Fortpflanzung, auf der mentalen Ebene hat es mit Krea-
tivitdt zu tun, und auf der spirituellen Ebene steuert es die Begeisterung.

3. Das Solarplexus-Chakra (oder das gelbe Chakra). Dieses Chakra ist
mit dem Stoffwechsel- und Verdauungssystem verbunden. Es spielt eine
wichtige Rolle bei der Umwandlung von Nahrungsmitteln in Energie, und
Verdauungsprobleme entstehen oft durch Blockaden in diesem Chakra.
Es regelt auch Fragen der persénlichen Macht, Angst, Angst, Meinungs-
bildung und Introversion.

*Ein grofier Teil dieses Abschnitts "Sacred Sex" stammt direkt oder indirekt aus meiner
vorherigen Arbeit vom 3. November 2012: "Die Zukunft der Menschheit, Papier Nr. 3:
Leben nach der Nano-Sekunde, Teil 3 - Der neue Verstand".
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4. Das Herzchakra (oder das griine Chakra, manchmal auch das rosa
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Chakra) ist das wichtigste Chakra fiir uns Menschen, wenn wir uns ent-
wickeln. Obwohl wir letztendlich alle Chakren 6ffnen wollen und in der
Lage sein wollen, sie zu leiten, ist das Vierte Chakra, das Herzchakra
das, worauf wir immer achten miissen. Eines seiner Symbole ist das He-
xagramm, oder der sechspunktférmige Stern, der im Grunde genommen
aus zwei Dreiecken besteht, von denen eines nach oben und das andere
nach unten zeigt. Auf dieser Ebene bedeutet es die minnliche und die
weibliche Polaritdt und deren Vereinigung.

Das Herzchakra ist mit der Thymusdriise verwandt, die sich in der Brust
befindet. Es hat sowohl mit dem Immunsystem als auch mit dem endo-
krinen System zu tun. Dieses Chakra ist an der Bekdmpfung von Krank-
heiten beteiligt und kann durch Stress beeintrichtigt werden. Das Herz-
chakra beinhaltet komplexe Emotionen, Mitgefiihl, Zartlichkeit, bedin-
gungslose Liebe, Gleichgewicht, Ablehnung und Wohlbefinden. Kérper-
lich regelt sie den Kreislauf - gefiihlsmékig regelt sie die bedingungslose
Liebe zu sich selbst und anderen - mental regelt sie die Leidenschaft -

und geistig regelt sie die Hingabe.

Das Hals-Chakra (oder das Blau/Tiirkis-Chakra) ist parallel zur Schild-
driise und verantwortlich fiir Wachstum, Reifung und Klarheit der Spra-
che, die von fliekenden Gedanken und Klarheit des Geistes herriihrt. Es
regelt Kommunikation, Unabhangigkeit und Sicherheit. Im Traum-Yoga

spielt es eine dominante Rolle im luziden (bewussten) Triumen.

Das Stirn-Chakra / Das Dritte Auge entspricht den Farben Violett,
Indigo und Tiefblau und ist mit der Zirbeldriise verbunden, was mit der
Vorstellungskraft zu tun hat. Die Zirbeldriise produziert Melatonin, das
den Schlafzyklus und das Aufwachen reguliert. Dieses Chakra balanciert
das Hohere und Untere Selbst und vertraut auf die innere Fiihrung. Es

hat auch mit Intuition zu tun.

Das Kronenchakra (oder das mehrfarbige Chakra) wird allgemein als
das Chakra des reinen Bewusstseins betrachtet und befindet sich entwe-
der auf der Krone des Kopfes oder knapp {iber der Krone des Kopfes.
Es symbolisiert auch die Weisheit und den Tod des Korpers. Sein inne-
rer Aspekt beschéftigt sich mit der Freisetzung von Karma, der physi-
schen Handlung mit Meditation, der mentalen Handlung mit universel-
lem Bewusstsein und Einheit und der emotionalen Handlung mit Sein.
Da jedoch die meisten Lehrordnungen das Chakra-System hier aufho-
ren lassen, ist dieses Chakra das hochste, aber es gibt weitere 5 Cha-
kren, die zusammen 12 Chakren ergeben (wir leben in einem Universum
von 12+1, wo die Zahl 13 der Gottin vorbehalten ist). Daher ist das
Kronenchakra auch ein Verbindungspunkt zu dem &ufseren Chakren, die
auferhalb des Korpers liegen. Das neunte bis zwdlfte Chakra ist bei den
meisten Menschen zu diesem Zeitpunkt relativ unentwickelt und wirklich



10.

11.

12.

6.10 Die sechs Herztugenden - das vierte Koérperchakra nutzen

mehrdimensional. Erst wenn wir mehr in Einklang mit unserem eigenen
mehrdimensionalen Selbst sind, werden diese Chakren ihre Kokons ver-
lassen, sich wie Blumen im Friihling 6ffnen und sich nach aufsen zu dem

Punkt ausdehnen, an dem sie sich befinden sollen.

. Das 8. Chakra (Farbe unbekannt) befindet sich in unserem Wirkungs-

bereich. Es schwebt 30 cm oder mehr iiber unseren Kopfen. Die meisten
Menschen halten ihr achtes Chakra in der Ndhe ihres physischen Korpers.

. Das 9. Chakra (Farbe unbekannt) ist ebenfalls ganz nah am Kérper,

nur wenige Meter von ihm entfernt. Wenn diese neun Chakren weiter
entwickelt sind, wird sich dieses Chakra in die Atmosphére der Erde be-
wegen, um mehr ein Erd-Chakra zu werden, das sich mit dem Gitternetz
verbindet. Es ist eine Verlinkung.

Das 10. Chakra (Farbe unbekannt) ist viel weiter draufen, ebenso wie
das 11. und 12. Das 10. Chakra, sobald es in der Linie und angeschlossen

ist, wird es in unserem Sonnensystem sein.

Das 11. Chakra (Farbe unbekannt) wird sich in unser galaktisches Sys-

tem ausbreiten.

Das 12. Chakra (Farbe unbekannt) wird in diesem Universum lokali-

siert und verankert werden3?.

Das Chakra, auf das wir uns automatisch am meisten konzentrieren werden,

wenn wir uns entwickeln, ist das vierte - das Herzchakra, das viel mit Mitgefiihl

zu tun hat, aber auch mit anderen Emotionen, die fiir uns wichtig sind, damit

wir mehrdimensional werden. Mahu Nahi, der die Lehre der WingMakers3!

niedergeschrieben hat, spricht iiber die Sechs Herzenstugenden, von deren An-

wendung wir in unserem Alltag viel profitieren wiirden. Wenn etwas passiert,

so dass wir Probleme mit der Handhabung haben - ob es nun mit Menschen

oder Situationen im Allgemeinen zu tun hat - schligt er vor, dass wir uns die

folgenden sechs Tugenden ansehen, ermitteln, welche (oder welche) zutreffen,

und sie dann einfach auf die Situation anwenden. Die sechs Herztugenden sind

(in alphabetischer Reihenfolge):

Demut
Mitgefiihl
Tapferkeit
Vergebung
Verstehen

Wertschéitzung

Wenn wir uns nur diese sechs Tugenden merken, damit wir sie schnell in un-

seren Kopfen durchgehen kénnen, kénnen wir leicht erkennen, welche auf die

30Chakren 8-12 von Barbara Marciniak, (©1992, "Bringers of the Dawn", S. 55-56
31http:/ /wingmakers.com/
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Situation zutreffen, in der wir uns befinden. Am Anfang, sofern es einfacher ist,
schreiben Sie sie auf einen Zettel, den Sie in Threr Tasche oder in Ihrer Handta-
sche mitbringen. Nach einer Weile werden wir feststellen, dass wir nicht in jede
Situation tief und griindlich eingreifen miissen und uns in ihrer Komplexitit
verlieren. Stattdessen konnen viele ansonsten unlésbar scheinende Situationen

innerhalb von Sekunden gelést werden.

Ich habe die kostenlose pdf-Datei, die Mahu Nahi online anbietet, mit dem
Namen "Living from the Heart", zum Download auf meiner Website zur Ver-
fiigung, also schlage ich vor, dass Sie hier3?, klicken und sie durchlesen. Hier
erfahren Sie mehr dariiber, wie Sie die Sechs Herztugenden nutzen konnen.

6.11 Unser Atem - Die Verbindung des physischen
Korpers mit dem Quantenfeld

Wenn Leute zu mir kommen und mir sagen, dass sie entweder furchtsam, dngst-
lich, deprimiert oder machtlos sind, sage ich ihnen, sie sollen atmen. Wenn sie
noch nie davon gehdrt haben, sehen sie mich zuerst an, als wire ich seltsam.
Dann sage ich ihnen natiirlich, was ich damit meine - je nachdem, wie hoch ihr
Wissensstand ist - und fiir viele ist es zumindest sinnvoll genug, es auszupro-

bieren.

Tatséchlich verbinden uns Atemiibungen mit den Quanten- und Subquanten-
feldern - dem Universum der kleinsten Teilchen, die dem Menschen bekannt
sind, wo alles verbunden ist, und das st auch das Alles Was Ist - die spirituelle
Welt und die Gottin. Wenn wir uns mit uns selbst, unseren Mitmenschen, unse-
rer Arbeitssituation, unserer Liebesbeziehung usw. nicht in Kontakt kommen,
oder wenn wir uns &ngstlich fiihlen oder irgendeine andere Art von unerwiinsch-
ter Emotion oder Bedingung haben, mit der wir umgehen miissen, haben wir
die Tendenz, im physischen Universum damit umzugehen und denken, dass
wir es auf diese Weise 16sen konnen, obwohl die Quelle des Problems nicht im
physischen Universum liegt. Der Grund, warum wir eines der oben genannten
Probleme haben (oder andere Probleme, die hier nicht beschrieben sind), ist,
dass wir vom Quantenfeld getrennt sind, das den Zellen in unserem Ké&rper
Leben und Energie gibt und sie zum Funken und Ziinden bringt. Der haufigste
Indikator, dass Sie sich anschlieffen miissen, ist, wenn Sie keine Energie mehr

haben oder miide sind.

Wir Menschen haben die Tendenz, mit dem Leben weiterzumachen und ver-
suchen, das Beste zu geben, von dem wir denken, was wir am Tag bewéltigen
miissen. Wir nehmen es so wahr, als hitten wir fast keine Zeit, uns auf etwas
Geistiges einzustellen, also vergessen wir sogar, dass wir geistige Wesen sind.
Stattdessen machen wir uns anféllig fiir Angriffe - sowohl von Menschen als

3?http: / /wespenre.com /pdf/living-from-the-heart.pdf
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auch von der Geisterwelt, weil wir von uns selbst getrennt sind. Dann fragen

wir uns, warum wir uns nicht gut fiihlen.

Eine andere Sache, die fiir uns Menschen typisch scheint, ist, dass wir, selbst
wenn wir das Heilmittel fiir etwas kennen, es nicht praktizieren, wenn wir es am
meisten brauchen. Ein depressiver Mensch zum Beispiel will keine Lésungen,
solange er oder sie depressiv ist. Ein Freund kann Ideen und Lé&sungen fiir
den depressiven Menschen finden, der nichts davon héren will und jede Idee
ablehnt, egal ob sie gut oder schlecht ist.

Atemiibungen sind das Heilmittel, und es ist so einfach zu beweisen. Machen
Sie eine und Sie werden es selbst merken. Dann liegt es natiirlich in deiner
Verantwortung, es kontinuierlich zu tun und anzuwenden, wenn du dich vom
Gottlich-Femininen getrennt fiihlst. Ich habe die Bedeutung der Atmung so
oft in meinen Schriften erwidhnt, dass der Leser, der sie alle gelesen hat, es
inzwischen leid ist, davon zu héren. Manchmal wiinschte ich mir jedoch, ich
kénnte ein Buch mit nur einem Kapitel schreiben, in dem ich iber Atemiibun-
gen spreche, und dann dieses Kapitel sieben oder acht Mal wiederholen, um
es zu einem ganzen Buch zu machen. Niemand wiirde mehr lesen als das erste
Kapitel, aber vielleicht denken sie, "Hmm, vielleicht halt Wes das fiir wichtig"!
Wenn das stimmt, hitte der Leser den Nagel auf den Kopf getroffen.

Es gibt viele verschiedene Atemiibungen, die man lernen kann, aber ich mé&ch-
te noch einmal etwas von den WingMakers empfehlen. Sie oder ich kénnen
iiber ihre Lehren im Allgemeinen denken was sie wollen, aber es geht immer
darum, die Spreu vom Weizen zu trennen, und sowohl die Sechs Herzenstu-
genden als auch die Quanten-Pause, die ich Ihnen jetzt vorstellen werde, sind
aukergewdhnlich gut. Deshalb rate ich Thnen, die Quanten-Pause selbst zu er-
kunden und zu iiben - es wird sich sicherlich auszahlen. Das habe ich auch
auf meiner Website, und Sie kénnen die gesamte Quantum-Pause-Sektion hier
herunterladen 33.

Das sollte das abschliefsen, was ich in diesem Buch fiir Praktiken, die uns un-
serem natiirlichen Zustand der Mehrdimensionalitdt néher bringen, mitteilen
wollte. Wenn du die Ubungen machst und dir iiberlegst, was ich hier geschrie-
ben habe, wirst du nach einer Weile merken, dass du dich drastisch &ndern
wirst. Und dann, wenn du zuriickblickst, wer du warst, bevor du angefangen
hast, dieses Handbuch zu lesen, und, nach dem du es fiir eine Weile verwendet
hast, mit dem, der du dann bist, wirst du wahrscheinlich ziemlich erstaunt sein.
Moglicherweise werden Sie auch feststellen, dass Sie Ihre eigenen Versionen von
dem, was ich Thnen beigebracht habe, und sogar neue Ubungen finden werden,

die Sie an sich selbst anwenden kénnen.

Im letzten Kapitel wird besprochen, wie es sein wird, wenn wir wieder die

Wichter der Lebenden Bibliothek als mehrdimensionale Wesen in einem mensch-

33http:/ /wespenre.com/pdf/ Appendix-cognitive-section-quantum-pausebreathing-
exercise.pdf oder http://wespenre.com/quantum-pause.htm und hier im Anhang
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lichen Kérper werden, frei von Unterdriickung und Manipulation von aufsen.

Wir werden ein Paradies auf Erden besprechen - Homo Nova, der neue Mensch!
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7 HOMO NOVA - DIE NEUEN
WACHTER DER LEBENDEN
BIBLIOTHEK

7.1 Eine freiwillige Mission und das Jahr 1 AN

Viele, die dieses Buch lesen, werden begeistert sein von der Spaltung der Wel-
ten, da bin ich mir sicher, und werden mehr als gliicklich sein, jetzt daran zu
arbeiten - je eher, desto besser - also wenn sie das néchste Mal wiedergeboren
werden, ist die Welt ein besserer Ort zum Leben. Dann, in einen Koérper hin-
ein geboren, der den neuen Energien besser entspricht als die, die sie derzeit
bewohnen, und der mehrdimensional ist, kénnen sie zusammen mit anderen in

der gleichen Situation mehr erreichen.

Andere hingegen haben genug und glauben, dass sie dieses Sonnensystem ganz
verlassen und woanders weiter wachsen wollen. Beide Varianten sind durchaus
moglich, aber fiir diejenigen, die gehen wollen, ist es in Ordnung, den Mit-

menschen im Stich zu lassen, oder miissen wir eigentlich bleiben und helfen?

Sie, die dieses Buch innerhalb einer Generation nach dem Erscheinen dieses
Handbuchs gelesen haben, waren das, was einige System Busters nennen, was
in diesem Fall Vorldufer bedeutet. Du warst einer der Mutigen, die beschlos-
sen haben, gegen die gegenwirtige Tendenz zu gehen und deine Schwingung
zu erhdhen, um dein eigenes Bewusstsein und Gewahrsein zu erhdhen, aber
auch, damit andere inspiriert werden und auf den Zug aufspringen kénnen. Sie
werden iiberrascht sein, wie viele junge Menschen - jeder von 14 bis 25 Jahren -
plotzlich auftauchen und genauso viel, wenn nicht sogar mehr wissen, als Sie in
25 Jahren gelernt haben. Sie haben es im Handumdrehen aufgenommen! Dies
hat bereits begonnen, weil ich sehr tiefgriindige Briefe von jungen Teenagern
bekomme, die die tiefsten und schwierigsten Informationen diskutieren, die ich
mit der Welt geteilt habe. Seien Sie nicht eifersiichtig und denken Sie, dass Sie
all diese Schweifs und Trinen damit verbracht haben, es herauszufinden, wenn

sie es anscheinend einfach bekommen! Es ist natiirlich und erwartet. Wenn die-
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se Kinder Sie kontaktieren, sprechen Sie mit einem Mitglied der neuen Homo
Nova-Art, und das ist eine sehr gute Nachricht! Diese Kinder wurden wihrend
der Nano-Sekunde geboren, und sie wurden in héherfrequenten Kérpern gebo-
ren. Sie arbeiten noch daran, es herauszufinden, aber sie sind ihren Mitschiilern

weit voraus, die ihre Augen nicht von ihrem Android-Handy lassen koénnen.

Diese spirituell weiterentwickelten und sehr sachkundigen Kinder sind unsere
neue Generation, die nach uns ibernimmt. Wir waren die Vorlaufer, die das
Protokoll festlegen mussten, und ich sage Thnen - wir haben es getan, und wir
haben gute Arbeit geleistet!

Jetzt ist es an der Zeit, eine Entscheidung zu treffen. Wir leben derzeit in dem,
was die Plejadier (die gleichen Wesen, die den Ausdruck "Nano-Sekunde" ge-
priagt haben) den Begriff "Post-Nano" nennen - ein neuer Begriff, den sie ge-
pragt haben, also sollten wir uns besser daran gewdhnen. Vielleicht wird in
naher Zukunft, wenn die Neue Welt etabliert ist, das Jahr 2013 tatsédchlich in
das Jahr 1 AN umbenannt werden, was bedeutet: After Nano - wer weif das
schon? Das wére eigentlich schon, damit wir das Unterdriickungssystem hinter
uns lassen und neu anfangen kénnen. Dariiber miissen wir jedoch spéter ab-
stimmen. Ich werde in meinen Schriften von nun an dieses Jahr ohnehin 1 AN
nennen, bis wir dies entweder feststellen oder ablehnen kénnen. Es gibt den
Leuten etwas Zeit, dariiber nachzudenken. Denken Sie daran, dass es im After
Nano, nachdem sich die Planeten wirklich gespalten haben, keine riesigen Re-
gierungsorgane geben wird, die dies oder jenes entscheiden werden - es liegt an
uns dem Volk, bis wir die Art von System etabliert haben, die wir unterstiitzen

wollen.

Wie auch immer, zurilick zu unserer Wahl. Viele Menschen sind jetzt méchtig
miide und denken, dass sie seit einiger Zeit genug von der Erde haben. Niemand
muss sich schdmen, wenn er so denkt - jeder, der so weit gekommen ist, dieses
Handbuch zu lesen, hat mehr getan, als von ihm erwartet wird, um die Frequenz
dieses Planeten zu erhohen, und hat das Recht, weiterzumachen, wenn er oder
sie will. Wenn Sie einer von ihnen sind, kénnen Sie sicher sein, dass die Welt
in guten Hénden ist und die Spaltung der Welten stattfinden wird!

Es gibt viele wohlwollende Sternenrassen, die uns wahrend der Nano-Sekunde
beobachtet und applaudiert haben, und ich bin mir sicher, dass wir, wenn es
vorbei ist, einen guten Job gemacht haben. Gegen alle Widersténde fiel ein
gewisser Prozentsatz der Menschheit nicht in die Falle des Verlangens einer
technologischen Gesellschaft, Kopien der gitter zu werden, nur dass sie selbst
nie gétter wurden, weil sie nicht einmal erkannten, dass sie Sklaven waren,
und diejenigen, die es taten, kliimmerten sich nicht darum. Genau wie die alte
Sternenrasse, hier AIF genannt, hat sich die Mehrheit der Menschheit bewusst
dafiir entschieden, wie sie zu werden, wo sie den Fortschritt nicht in der Fre-
quenz, sondern im technologischen Fortschritt misst. Das ist ihre freie Wahl

in einem Universum des freien Willens, und wir sind nicht berechtigt, sie zu
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beurteilen, so wenig, wie sie uns beurteilen sollten. Es gibt kein Recht und

Unrecht, nur Entscheidungen und Konsequenzen.

Wir haben schon frither diskutiert, wie diese Erde begrenzt und auf einen be-
stimmten Frequenzbereich eingestellt wurde, in dem alles auf diesemn Planeten
vibrieren muss, um Teil des Gefiingnisses zu sein. Wenn jedoch ein Wesen be-
ginnt, hoher als diese Frequenz zu vibrieren, wichst es aus dem Gefdngnis
heraus und beginnt, seinen Kopf auf der anderen Seite herauszustecken und
zu bemerken, was da draufen ist. Es ist vergleichbar mit den Gitterstdben in
einem physischen irdischen Geféingnis. Die Stébe haben eine gewisse Dicke, um
den Gefangenen darin zu halten. Wenn der Gefangene jedoch viel starker wird
und schlieflich stark genug, um die Gitterstdbe so weit zu brechen, dass er

entkommen kann, ist er frei. Das ist vergleichbar mit dem, wie es fiir uns ist.

Wir konnen nicht riickwérts gehen. Sobald wir eine bestimmte Frequenz er-
reicht haben, gibt es keinen Weg zurtick. Daher denken wir vielleicht, dass wir
nicht nur aus der Version der Erde herausgewachsen sind, in der wir immer noch
leben, sondern dass wir auch denken, dass wir unserem Koérper entwachsen sind,
und es kann sich manchmal auf verschiedene Weise unangenehm anfiihlen. Im
schlimmsten Fall kann der Korper sogar krank werden, aber hdufiger sind un-
erklarliche Schmerzen, neurologische Probleme, Miidigkeit und Kopfschmerzen
die kommen und gehen (es kann auch viele andere Phinomene geben). Wenn
Sie zum Arzt gehen, kann er oder sie sich nur am Kopf kratzen, ohne zu wissen,
was los ist, denn die Labortests zeigen hervorragende Ergebnisse! Achten Sie
darauf, dass der Arzt Sie nicht behandelt, wenn keine Medikamente notwendig
sind, um Sie loszuwerden. Sie kdnnen diesen héherfrequenten Koérper noch trai-
nieren, um mehrdimensional zu werden, und es ist eine gute Idee, das zu tun,
und wenn Sie hartnéckig sind, kann das Unbehagen sehr gut verschwinden.
Dennoch, wenn du dich entscheidest, wieder zu reinkarnieren, um dich auf eine
bessere Welt vorzubereiten, gibt es keine Moglichkeit, sich in dieser Version der
Erde zu inkarnieren, weil die Schwingung deines geistigen Korpers so viel héher
ist als die der Menschen, die jetzt hier leben. Daher werden Sie automatisch
in einem Ko&rper auf einer Version der FErde inkarnieren, die Threr aktuellen
Frequenz entspricht. Wenn du jetzt zwischen diesen beiden Realitdten hin und
her springen konntest, konntest du den Unterschied deutlich erkennen.

Ich weifs, dass es einige Leute geben kann, die sich in den letzten 25 Jahren ent-
wickelt haben, die viele Freunde hatten, mit denen sie vor der Nano-Sekunde
Dinge teilen und Spafs haben konnten. Du bist vielleicht einer von denen, von
denen ich rede. Dann, je mehr deine Frequenz zunahm, desto einsamer fiihltest
du dich, denn plétzlich gab es niemanden, mit dem du deine Gedanken teilen
konntest. Du warst all deinen Freunden entwachsen. Vielleicht fiihlen Sie sich
manchmal sogar deprimiert und sehnen sich nach Liebe, die Sie nicht mehr zu
finden scheinen. Wenn dies der Fall ist, sind Sie nicht allein - es ist eigentlich
ganz normal. Denken Sie jedoch daran, dass dies nur voriibergehend ist und
Sie sich auf eine neue Welt zu bewegen, in der Liebe und Mitgefiihl die Norm

sein werden. In der Zwischenzeit konnte es eine gute Idee sein, in eine Gemein-
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schaft zu ziehen, in der man sich mit Gleichgesinnten treffen und sie nicht nur
per E-Mail an einen Computer erreichen kann. Dennoch ist es aufgrund von
Arbeitssituationen etc. vielleicht nicht so einfach.

Erstens werden Sie sich in der néchsten Inkarnation so viel besser und gestinder
und gliicklicher fiihlen. Dariiber hinaus werden Sie sehen, dass Sie viel mehr
Freiheit haben und von unterdriickenden Elementen in einem viel gréfieren
Ausmals verschont bleiben, als Sie es jetzt sind. Sie werden auch bemerken,
dass es viele Gleichgesinnte gibt, die gleichzeitig mit Thnen inkarniert sind,
oder innerhalb weniger Jahre. Zudem wird die Langlebigkeit der neuen, vitale-
ren Korper viel hoher sein. Es sollte keine Probleme geben, bis man 250 Jahre
alt ist und sogar noch langer, bis der Tod iiberwunden ist. Wenn Thr Kérper
in einen todlichen Unfall verwickelt ist, oder wenn er den Zweck nicht erfiillen
kann, kénnen Sie einen neuen nehmen, ohne Ihre Erinnerungen zu verlieren.
Es wird nicht viel unbequemer sein, als es jetzt ist, das Auto zu wechseln.
Fiir ein paar Generationen wird das Maschinenreich neben eurer eigenen Rea-
litdt aufgebaut werden, aber ihr und diejenigen, die auf eurer Ebene vibrieren,
werdet euch nicht mit ihnen vermischen. Es ist wie jetzt - wir wissen, dass
es im Nahen Osten eine Kultur gibt, die sich von unserer unterscheidet, und
wir horen davon, aber wir gehen nicht dorthin und bleiben dort. Wir lassen
sie ihr Ding machen und wir machen unseres. Aber keine starke Version des
Maschinenreiches und keine starke Version des globalen Elite-Einflusses wer-
den in der nichsten Inkarnation Seite an Seite mit euch existieren kdnnen, weil
die Schwingungen so unterschiedlich sind. Mit anderen Worten, das schwere
Maschinenreich wird gerade gebaut, aber eine erste Spaltung der Welten fand
bereits im letzten Quartal 2012 statt, so dass Sie und ich diese Version nie
erleben werden. Ich weif nicht, ob du es bemerkt hast, aber ich hatte Einbli-
cke oder Vorahnungen des fest etablierten Konigreichs in meinem erwachten
Zustand, und diese Einblicke haben vielleicht nur ein paar Sekunden gedauert.
Diese kurze Zeit gab mir immer noch eine Menge Informationen, und es war
ziemlich erschreckend. Da wurde mir klar, dass ich es auf die richtige Seite der
Teilung geschafft habe. Es wird noch einige Schwierigkeiten geben, aber fiir
die meisten von uns liegt das Schlimmste hinter uns. Die Schwierigkeiten, von
denen ich spreche, werden im néchsten Unterabschnitt dieses Kapitels behan-
delt.

Wenn wir das nichste Mal in eine geistig fortgeschrittenere Version der Erde
reinkarnieren, werden wir dies héchstwahrscheinlich ohne Amnesie tun, und
das bedeutet, dass wir standardméfig mehrdimensional sind. Dennoch sind
wir wie Nestlinge, die zum ersten Mal ihre Fliigel ausprobieren - es besteht die
Gefahr, dass sie aus dem Nest fallen und zur Beute werden fiir jemanden, der
entweder am Boden oder in der Luft wartet, weil wir zu eifrig waren und zu friih
herausgesprungen sind. Wir waren nicht bereit fiir das groke Abenteuer, und
es gibt Leute, die das ausnutzen kénnen. Deshalb halte ich es fiir so wichtig,
uns darauf vorzubereiten, wie es ist, ein mehrdimensionales Wesen in einem

festen Korper zu sein, so wie wir es mit einem Handbuch wie diesem tun. Wir
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miissen nicht perfekt sein, aber wir miissen mit dem gegenwértigen Regime
nicht einverstanden sein und bereit sein, unseren eigenen Weg zu gehen, und
es ist notwendig, um den Sprung in das néchste Leben zu schaffen, um zu iiben,
wie man mehrdimensional sein kann. Du wirst es nicht bereuen, wenn dieser

Tag kommt!

Viele von uns sind alte Namlt’u Seelen! | die in von der AIF manipulierten
Homo Sapiens Kérpern gefangen sind, aber nicht alle von uns sind es. Die
Namlt’u-Seelen haben sich bereits daran gewdhnt, was es bedeutet, mehrdi-
mensional zu sein, und haben es leichter, das ganze Konzept auf einer héheren
Ebene zu begreifen als diejenigen, die zu der Zeit da waren, als die AIF die
Menschheit im 3-D gefangen hatte. Aber selbst die alten Namli’u-Seelen sind

eingerostet und miissen ihre alten Fahigkeiten tiben.

Wir Menschen haben so viel Gliick. Wenn alle Menschen auf dieser Erde wiiss-
ten, was fiir ein Privileg sie haben, wiirden sie sofort in den Zug steigen. Was
ich meine ist, dass es zwei Arten von mehrdimensionalen Wesen gibt. Wir sind
es, die uns trainieren konnen, iiberall hin zu reisen (it ein paar Ausnahmen)
und das volle Multiversum zu erforschen, und dann gibt es diejenigen, die
auch mehrdimensional sind, aber nur die acht Dimensionen des 4%-igen Uni-
versums - sechs physische Dimensionen und zwei nicht-physische Dimensionen -
erforschen kénnen. Die gechannelten Entititen, die sich mit ihrer Mehrdimen-
sionalitdt begniigen, kénnen immer noch nicht in die KHAA eintreten, und
das ist der ganze Punkt. Sie wollen den Code in unserer DNA, der uns Men-
schen Zugang zum 96%igen spirituellen Universum gibt, und sie wissen, dass
es irgendwo in unserem Blut ist, aber sie kdnnen es nicht herausfinden. Nun,
ich kann es ihnen jetzt sagen - es ist, weil sie die Bandbreite der Emotionen
nicht spiiren kénnen, die notwendig sind, um in die KHAA aufgenommen zu
werden - sie kdnnen keine starke Liebe fiihlen! Deshalb kommen viele hierher
und machen genetische Experimente mit uns, indem sie uns entfiihren. Aber
werden sie jemals herausfinden, wie sie durch die Tore kommen, die in die 96%
fiihren? Ich weif es wirklich nicht. Es gibt Quellen, die mir sagen, dass sie es
wahrscheinlich nicht schaffen werden. Wenn es wahr ist, haben sie nur Zugang
zu dem Universum, das wir in unserem 3D-Zustand wahrnehmen kénnen, ein-
schlieflich aller Sonnensysteme und Galaxien da draufsen und der anderen fiinf

Dimensionen, die im 4%-Universum verfiighar sind.

Denken Sie daran - Sie werden das Gelernte nie verlieren. Wahrend wir hier
in 3-D gefangen sind, und sogar in den 4%, ist es ziemlich schwierig, mit unse-
rem Hoheren Selbst, der Uberseele, in Kontakt zu kommen. Erst jetzt, wo wir
beginnen unser Bewusstsein erweitern, kommunizieren wir 6fter in diese Rich-
tung. Die Uberseele speichert alles, was Sie erleben und gibt es an die Gottin
weiter (in sehr einfachen Worten). Die Uberseele kann Ihnen auch Ratschlige

! Die Namlt’u waren die mehrdimensionalen androgynen Menschen, die auf der Erde lebten,
bevor die AIF kam. Sie waren die Wichter der Bibliothek, wurden aber von der AIF
dazu verleitet, in die genetisch manipulierten Korper einzudringen, die die AIF fiir sie
vorbereitet hatte und seitdem stecken sie darin fest. Lesen Sie viel mehr iiber die Namli’u
in den WPP, "The Second Level of Learning"
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geben und lhnen helfen, wenn Sie darum bitten. Die Hilfe ist vielleicht nicht
immer so, wie man es erwartet hatte - man bekommt nicht immer das, was
man will, aber man bekommt, was man braucht, &hnlich dem, was der alte

Rolling Stones Song sagt?.

Wendy Kennedy ist eine weitere Channelerin der Plejadianer, obwohl Marci-
niaks Gruppe sagt, dass Barbara Marciniak die einzige ist, die ithre spezielle
Gruppe channelt, was bedeutet, dass Kennedy ein anderes Plejadi-Kollektiv
channelt. Dieses Kollektiv sagt:

Je héufiger ihr die hoheren Ebenen besucht und diese erweiterten Bewusst-
seinszustidnde in euren dreidimensionalen Korper halten, desto mehr beginnt
Thr Korper, diese Schwingungen zu reflektieren. Denken Sie daran, dass IThr
Korper aus einer energetischen Vorlage erschaffen wird. Sobald ihr diese Vorla-
ge verdndert, muss sich auch Thr Kérper d&ndern. Das nennst du Aufstieg. Die
Zellen beginnen mit einer héheren Geschwindigkeit zu schwingen, so dass sie
in eine neue Dimension iibergehen. So werden ihr alle eure neue Form fiir den

kommenden Ubergang generieren.3

Diejenigen, die noch weitermachen wollen und nicht Teil der Neuen Erde sein
wollen, werden das bereits wissen, wenn sie diesen gegenwértigen Koérper ver-
lassen. Wenn du neugierig bist, wie man es im Wachzustand macht kannst du
sicher sein, dass du deine Optionen im Traumzustand schon so weit erforscht
hast, dass du, wenn du deinen Koérper fiir das nichste Abenteuer verlasst, ge-
nau weift, wie du dich durch das Universum bewegst und wie du zur KHAA

kommst, wenn es das ist, was du tun willst.

Fihlen Sie daher keine Angst, denn es gibt keinen Grund. Was auch immer
du nach deinem Tod tun willst, es wird dir Spaf machen, denn jetzt bist du
fiir das verantwortlich, was du tun willst! Denken Sie dariiber nach und Sie

werden verstehen, warum dies kein Problem mehr ist.

7.2 Besprechung der drei wichtigen
Post-Nano-Phasen

So wie die Nano-Sekunde in drei verschiedene Phasen aufgeteilt wurde, die
damit zusammenhéngen, wie schnell die Zeit beschleunigt wurde, hat auch die
Post-Nano-Welt drei Phasen, die mehr oder weniger damit zusammenhéingen,
wie schnell die Zeit verlangsamt wird, obwohl es mehr als das ist.

Dieses Kapitel wurde im Mai 1 AN, geschrieben, und bis dahin konnte ich
definitiv spiiren, wie sich die Zeit deutlich verlangsamt hatte. Es ist lustig,
denn selbst wenn ich mit Leuten rede, die keine Ahnung von Nano-Sekunden

?Jagger /Richards, "You Can’t Always Get What You Want (but you get what you need)
3Wendy Kennedy, 5. Juli 2009, "Fear of Choice-Ramshi, 12th Dimensional Master Geneti-
cist/Universal Architect", a.a.O.
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und Post-Nano haben, sagen sie, dass sich die Zeit im Vergleich zu 2012 und
den Jahren davor verlangsamt hat. Deshalb ist es definitiv nicht nur Phantasie.

Als die Plejadier iiber die Nano-Sekunde sprachen, fiigten sie hinzu, dass die
Jahre 1987 bis 2012 der ungefihre Zeitrahmen fiir die Nano-Sekunde seien.
Es zeigte sich jedoch, dass sie recht zutreffend waren. Personlich, wie ich an
anderer Stelle erwdhnt habe, begann ich irgendwann im Oktober 2012 eine
Verlangsamung zu spiiren, anstatt im Januar des Jahres 1. Deshalb war ihre

Vorhersage nahe dran - zumindest in meinem Fall.

Wie auch immer, die Post-Nano wird als im Januar 1, AN begonnen betrachtet.
Die erste Phase wird zwischen 1-5 AN (2013-2017) liegen, wihrend die zweite
Phase bei anno 6-15 (2018-2027) und die dritte Phase bei anno 16 (2028-7777)
mit einem offenen Ende liegt. Dieser Abschnitt wird ein umfassendes Bild da-
von vermitteln, was in diesen Phasen zu erwarten ist. Normalerweise mag ich
keine Vorhersagen, denn wenn sie nicht wahr werden, wird der Autor diskredi-
tiert, also mochte ich hier hinzufiigen, dass diese Vorhersagen sowohl auf astro-
logischen Aspekten als auch auf wahrscheinlichen Realitéten basieren. Was ich
hier erwdhne, scheint fiir uns Menschen in naher Zukunft die wahrscheinlichs-
te Realitidt zu sein, aber wie wir und alle ETs wissen, konnen Menschen sehr
unberechenbar sein und wir dndern unsere Meinung stindig und gehen in eine
andere Richtung, was schwer vorherzusagen sein kann. Deshalb lassen Sie uns
hier einfach unser Bestes versuchen.

Phase 1 (Anno 1-5, oder 2013-2017)

Das erste, was passiert ist, haben wir bereits besprochen, und das ist die Ver-
langsamung der Zeit. Wir sind aber immer noch nicht auf eine normale Zeitrate
heruntergekommen, denn das wére in etwa wie auf die Bremse zu treten gewe-
sen. Wenn das passiert wire, wére es so gewesen, als ob wir einen Zug mit voller
Geschwindigkeit anhalten wiirden - viele Menschen wiren verletzt worden und
viele andere wiren gestorben. Stattdessen geschieht es allm#hlich, und wir wer-
den wahrscheinlich am Ende von Phase 1 eine Normalisierung sehen. Dies ist
jedoch definitiv die Zeit, in der wir uns ein wenig zuriicklehnen, entspannen
und dariiber nachdenken kénnen, was in den letzten 25 Jahren geschehen ist.
Wie gut waren wir? Wie wiirden wir uns bewerten, individuell und kollektiv?
Waren wir in der Lage, uns um das Geschéft zu kiimmern, d.h. unsere Schulden
zu begleichen und unsere Hauptprobleme zu 16sen? Leben wir an einem Ort,
an dem wir viele Jahre in der Zukunft leben kénnen? Fiihlt es sich in unserem
Lokaluniversum relativ sicher an? Fiihlen wir uns jetzt wesentlich aufgeklér-
ter, ruhiger und auf Kurs als 19877 Wenn wir diese Fragen mit Ja beantworten
kénnen, haben wir uns gut geschlagen und sind bereit fiir das, was als néchstes
kommt. Wenn wir das Gefiihl haben, dass einige oder viele der oben genannten
Dinge in unserem Leben immer noch fehlen, sind wir iiberfillig und miissen sie
sofort einpacken, aber ohne dass wir wieder anfangen, uns zu beeilen. Wenn
Sie jedoch immer noch besorgt und #dngstlich herumlaufen, haben Sie in der
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Nano-Sekunde nicht an Thren Hauptproblemen gearbeitet, und Sie werden in
Zukunft mit grofen Problemen konfrontiert sein, wenn Sie sich nicht sofort
um diese Emotionen kiimmern. Das ist dufierst wichtig. Wenn Sie noch zdgern,
kann ich nicht anders, als zu sagen, dass Sie sich in Zukunft sagen werden: "
Verdammt, Wes Penre hatte Recht"! Das ist eine Sache, mit der ich in deinem

Fall nicht Recht haben will, wenn du einer dieser Leute bist.

Dennoch werden die néchsten fiinf Jahre nicht reibungslos verlaufen. Die Wirt-
schaft ist nach wie vor eine grofe Katastrophe, und es gibt kaum Hoffnung,
dass sich der Dollar erholen wird. Wahrend dieses Schreibens ist die Wirtschaft
auf seinem Weg nach oben, aber das ist nur eine Illusion, da Bernanke und sei-
ne kriminellen Banker wie verzweifelt Geld drucken. Um die Geschifte in Gang
zu halten gehen die Zinssétze nach unten, und keiner dieser Dollarscheine hat
etwas, um es mit etwas zu untermauern! Heutzutage kann sogar ein Narr se-
hen, was auf ihn zukommt. Achten Sie deshalb darauf, in etwas Wertvolles zu
investieren und halten Sie nicht nur Geld auf der Bank in dem Gedanken, dass
es dort sicher ist. Wenn lhr Geld wertlos sein wird, kénnen Sie genauso gut
ausgedruckte Noten von lhrem Computer einzahlen - sie werden mehr wert
sein als Thre Dollar (oder welche Wihrung auch immer Sie verwenden - es wird
wahrscheinlich ein weltweiter Absturz sein). Man kann sich fragen, in was man
investieren soll, und das ist eine schwierige Frage, denn es ist schwer zu sagen,
was genau seinen Wert behilt. Wenn Sie ein Haus haben, stellen Sie sicher,
dass Sie es abbezahlt haben, damit Sie ein Dach iiber dem Kopf haben - das ist
das Wichtigste. Investieren Sie in Lebensmittel, die Sie fiir ein paar Monate am
Leben erhalten kénnen (ja, ich weif, dass dies ein aufgeladenes Thema ist, nach
Y2K usw., aber sehen Sie das als Generalprobe). Was Sie zusétzlich zu dem
oben genannten investieren, ist Ihre Sache, aber Sie brauchen einen Platz zum
Leben und etwas zu essen und zu trinken. Wenn Sie das haben, haben Sie viel
bessere Uberlebenschancen, wenn es schlimmer wird - Vorsicht ist besser als
Nachsicht. Ich weifs, dass wir im Allgemeinen nicht das Land besitzen, auf dem
unser Eigentum steht, unabhéngig davon, welche Papiere Sie unterzeichnet ha-
ben, aber in diesem Stadium, wird die Regierung héchstwahrscheinlich nicht
das Land konfiszieren, auf dem Thr Haus sitzt, wenn Sie das Haus abgezahlt

haben. Sie werden sich um andere Dinge kiimmern miissen.

Das mag wie ein Widerspruch klingen - zuerst sage ich, dass wir uns hinset-
zen und entspannen kénnen, und dann bringe ich die Wirtschaft zur Sprache.
Ich weif, ich weif.... trotzdem reden wir hier iiber Wahrscheinlichkeiten. Den-
ken Sie daran, dass wir tatsdchlich unsere eigene Realitét erschaffen, und ich
habe dariiber gesprochen, unseren eigenen Raum und unser Lokaluniversum
zu bestimmen. Wenn wir das erfolgreich machen, konnen wir mit allem fer-
tig werden, was auf uns zukommt. Wir kénnen jederzeit fiir eine Weile zum
Tauschhandel zuriickkehren, bis sich die Dinge stabilisiert haben (und das wird
es auch). Wenn wir tauschen miissen, ist es sehr gut, in einer Gegend zu leben,
in der sich die Menschen kennen und vor allem mégen. Dann ist das Uber-
lebenspotenzial so viel hoher. Deshalb, pflegen sie einen guten Umgang mit
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ihren Nachbarn und helfen sie sich gegenseitig, wenn es nétig und gewiinscht
ist. Denken Sie dariiber nach, was Sie kénnen und was Sie im Falle einer Kata-
strophe fiir andere tun kénnen, und stirken Sie das. Wenn Sie eine Féhigkeit
haben, die benétigt wird, die nicht viele andere Leute haben (wie Pflegefdhig-
keiten), sind Sie ziemlich gut dran - es wird unter solchen Umsténden in hohem
Grade bewertet.

Jetzt drehen wir das wieder um. Es besteht auch die Chance, dass es nicht so
weit kommt, dass wir tauschen miissen und unser Geld wertlos ist. Erstens gibt
es gute Leute, die hinter den Kulissen arbeiten, um die Dinge in Ordnung zu
bringen, und obwohl sie eine zerstérte Wirtschaft nicht retten kénnen, gibt es
Méglichkeiten, den Ubergang zu erleichtern. Diese erste Phase der Post-Nano-
Welt - insbesondere der letzte Teil davon - wird die Zeit fiir die Aufdeckung
von Korruption und Verbrechen unter Politikern, Geschiftsleuten, Bankern
und anderen autoritdren Menschen sein. Wie wir wissen, hat sie bereits begon-
nen, und sogar der Papst musste zurlicktreten. Es wird wahrscheinlich noch
mehr Padophilie-Skandale geben, denn Kinder zu vergewaltigen ist eine grofe
Sache hoheren Orts. Es geht zuriick auf die Blutrituale, die wir vorhin bespro-
chen haben, schwarze Magie, die sich von der Angst ernéhrt, und schlimmeres.
Die Korruption hinter den Kulissen ist so grok, dass es in der Offentlichkeit
niemanden gibt, der sich {iberhaupt vorstellen kann, was vor sich geht. Vieles
(aber nicht alles) davon wird enthiillt werden. Die Menschen &rgern sich bereits
iiber die Skandale ihrer Vertreter, und viele beginnen zu begreifen, wie naiv
sie waren und warum die Griinderviter manchmal bestimmte Dinge sagten
und taten, um alte Gewohnheiten nicht zu wiederholen. Leider konnten nicht
einmal sie die Untétigkeit und Naivitdt der Bevolkerung vorhersagen und wie
leicht die Machthaber korrumpiert werden konnten und die wiederum andere

korrumpieren konnten.

Was wird also geschehen, wenn das alles enthiillt wird? Jede Woche gibt es
immer wieder neue Skandale in den Medien, aber was wiirde passieren, wenn
die Zeitungen voll davon wéren? Dies sind die Zeiten, in denen Geheimnis-
se nicht mehr bewahrt werden kénnen - besonders nicht dunkle Geheimnisse.
Es sind einfach die Zeichen der Zeit. Das Bewusstsein macht Hausputz! Viele
Menschen werden wahrscheinlich sehr wiitend iiber den Verrat sein, und wie
George Bush Sr. in den 1980er Jahren sagte: "Wenn die Leute wiissten, was wir
getan haben, wiirden sie uns die Strafe runterjagen und lynchen!"* Es besteht
die Moglichkeit, dass es turbulente Zeiten geben wird, und sie werden in Phase
2 {ibergehen. Was immer du tust, lass dich nicht in den Tumult hineinziehen!
Dabei wird nichts Gutes herauskommen. Wir kénnen die globale Elite nicht in
einer physischen Konfrontation bekdmpfen, unabhéngig davon, wie iiberzeu-
gend manche Menschen sein mégen, wenn sie erkliren, warum wir es kénnen.
Es wird nur dazu fithren, dass Menschen verletzt und getotet werden, wenn
das Militar auf der Strake befohlen wird. Wie iiblich, miissen wir diese Dinge

von innen heraus erledigen.

“Quelle: Cathy O’Brien und Mark Phillips, (©1988: "Trance Formation of America"
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Dies wird ein Prozess sein, der einige Jahre dauern kann, aber frither oder
spater wird ein erheblicher Teil der globalen Elite entlarvt und die Menschen
werden eine Verdnderung fordern. Diesmal wird es fiir die Elite schwieriger, mit

5 weil sie

ihrer Standardformel, der Problem- Reaktion- Losung davonzukommen
diese Enthiillung nicht angeregt haben - die Zunahme des Bewusstseins hat es

getan.

Nun, das klingt in gewisser Weise gut, weil es so aussieht, als wiirde die Of-
fentlichkeit endlich einen Teil der Breite der Korruption verstehen, aber eines
wird nicht beriicksichtigt, ndmlich die Invasion, die bereits zu einem grofen
Teil innerhalb von Regierungen und anderen autoritdren Organisationen, Ban-
ken und Unternehmen stattgefunden hat. Die Invasion war still, wie ich in
den WPP erwihnte. Die AIF sind in grofer Zahl zur Erde zuriickgekehrt, weil
sie hier eine Notbesetzung hatten, die Menschen personlich fiir sie geziichtet
und genetisch manipuliert haben, so dass sich die Invasoren wohl fiihlen und
besetzten (walk-ins) konnten um sich mit den Menschen zu vermischen. Das
bedeutet, dass ein Politiker, den Sie in einem TV-Interview sehen, sehr wohl
ein ET sein kann - es gidbe keine Mdglichkeit, das zu sagen, aufer seiner oder
ihrer aufergewthnlichen Intelligenz, die sie verstecken kénnen, wenn sie es fiir

notig halten.

Ich méchte darauf hinaus, dass die AIF héchstwahrscheinlich bereits wissen,
dass diese Enthiillung geschehen wird (da sie bereits begonnen hat), und sie
sind bereit, ihr entgegenzuwirken. Es ist meine eigene Uberzeugung, dass sie
verstehen, dass sie fiir eine Weile mit erh6htem Bewusstsein zu kdmpfen ha-
ben, bis die Erde sich spaltet - deshalb sind sie bereit, Opfer zu bringen, um
die Offentlichkeit zufrieden zu stellen. Sie wissen, dass die Offentlichkeit zu
verwirrt und zu manipuliert ist, um zu wissen, was zu tun ist, wenn die Holle
losbricht, und sie haben bereits Pline, die Ordnung wiederherzustellen, wenn
das Schlimmste vorbei ist. Selbst wenn sie ein paar ihrer eigenen Opfer brin-
gen miissen, wird es ihnen nichts ausmachen. Fiir sie bedeutet ein Korper sehr
wenig. Wenn einer von ihnen zu einer lebenslangen Haftstrafe verurteilt wiir-
de, wiirde er oder sie einfach Selbstmord begehen und einen anderen Kérper
besetzen.

Das ist ein Grund, warum es unmdoglich ist das alles zu bekdmpfen - es ist zu
grofs, und es gibt Pldne innerhalb von Plidnen, die wir nur anfangen kénnen
zu verstehen. Deshalb ist die Losung wieder einmal, sie so weit wie mdoglich

zu ignorieren und unsere eigenen Lokaluniversen zu stirken und unsere Ziele

Problem-Reaktion-Losung ist eine Formel, der die globale Elite folgt, um die Offentlichkeit
zu manipulieren. Wenn sie etwas dndern wollen, von dem sie wissen, dass es die Offent-
lichkeit nicht will, schaffen sie ein Problem, das groff genug ist, um eine Reaktion der
Offentlichkeit auszulésen und "etwas dagegen zu unternehmen". Dann kommt die globa-
le Elite mit der Losung des Problems, das sie iiberhaupt erst angestoffen hat. Die Lésung
ist immer die Veridnderung, die sie wollten. Z.B. wiinschen sie mehr Uberwachung, also
lassen sie ein Ereignis wie 9/11 geschehen. Die Leute schreien nach einer Losung, und
die Losung ist die verstirkte Uberwachung, die sie von vornherein wollten. Die Menschen
durchschauen die Manipulation nicht und fiihlen sich jetzt sicherer und gliicklicher.
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neu zu formulieren. Nur wer das versteht und kann, wird den Terror langfristig

iiberleben und Teil der Neuen Welt sein.

Dann haben wir das ET-Problem. Es ist nicht nur die AIF, mit der wir es
zu tun haben - es gab buchstablich Milliarden von Sternenwesen auf unserem
Planeten wihrend der Nano-Sekunde. Einige von ihnen kimpften fiir menschli-
che Koérper, damit sie in dieser wichtigen Zeit auf der Erde leben konnten. Die
meisten von ihnen wollten Korper, weil die Lernkurve so steil war. Man konnte
in 25 Jahren lernen, wofiir es ansonsten Millionen von Jahren braucht. Wer
wiirde da nicht ein paar Jahre lang investieren wollen, auch wenn sie gleichzei-
tig unterdriickt wiirden? Auf der anderen Seite, wenn die Nano-Sekunde vorbei
ist, sind viele von ihnen gegangen oder stehen kurz davor zu gehen. "Die Party
ist vorbei!" Ubrig sind diejenigen, die uns entweder feindlich gesinnt sind (die
AIF) oder die, die wollen, dass wir Erfolg haben. Letztere sind diejenigen, die
sich bekannt machen wollen, aber erstere wollen sich einmischen und vorgeben,
letztere zu sein, um die Sache noch einmal zu verwirren. Fiir sie ist es Business

as usual.

Wir miissen verstehen, dass wir hier hauptsachlich zwei Kréfte im Spiel haben
- eine davon ist die AIF, dessen Zweck die ultimative Kontrolle und der Aufbau
eines Maschinenreiches ist. Sie wollen nichi, dass wir uns entwickeln und unse-
re Frequenz erhdhen. Dann haben wir die andere Krifte, wie die Plejadianer,
die im Grunde genommen eine Fraktion desselben AIF sind, die uns im Mo-
ment negativ kontrolliert. Der Unterschied zwischen den beiden ist, dass die
Pleiadianer, die in ihrem eigenen Chaos im pleiadischen Sternensystem sitzen,
erkannt haben, dass sie, um sich von ihrer Tyrannei zu befreien, uns Men-
schen brauchen, die sich ohne Technologie entwickeln! Mit anderen Worten,
sie brauchen uns, um uns so zu entwickeln, wie wir es eigentlich sollten. Die
beiden Absichten kollidieren also! Lord ENKI, den wir auch Luzifer nennen,
ist verantwortlich fiir die AIF, und er weif, dass er einige Menschen an die
Plejadi-Agenda verlieren wird. Wenn wir uns die Beweise ansehen, scheint es
wahrscheinlich, dass er bereit ist, die Gruppe der Menschheit loszulassen, die
bereit ist, sich zu entwickeln um die Mehrheit fiir seine eigenen Zwecke zu
behalten. Auferdem wissen wir nicht, ob ENKI und die Plejadianer eine Ver-
einbarung hinter unserem Riicken getroffen haben, so dass die Plejadiern die
Mehrheit, die fiir das Maschinenreich reif sind, allein lassen, wenn ENKI die
sich entwickelnden Menschen in Ruhe lasst. Irgendwann werden sich die bei-
den Hauptfraktionen der Menschheit sowieso spalten, so dass es fiir ENKI keine
grofe Sache ist. Das ist moglicherweise der Grund, warum er und der AIF uns
relativ allein lassen, oder wie eine anonyme Quelle mir einmal sagte: "In ihren
Augen seid ihr nur Menschen, also ist es ihnen egal!™ Das bedeutet, dass ENKI
und seine Kollegen nicht sehr viel von uns halten, und sie fiirchten uns nicht,
oder was wir versuchen zu tun. Wenn wir dagegen versuchen wiirden, einen
Krieg gegen sie zu beginnen, wiirde ENKI uns wahrscheinlich ausrotten, nur
um die ldstigen Fliegen loszuwerden. Wir miissen also klug genug sein, um zu

wissen, wo unsere Stirke liegt und in was wir nicht unsere Nase stecken sollten.
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Wir haben die Verantwortung, wie ich es sehe, die Menschheit iiberleben zu
lassen, und der einzige Weg, das zu tun, ist, sich zu entwickeln. Diejenigen, die
sich fiir das Maschinenreich entscheiden, sind verloren, weil sie als menschliche

Spezies nicht {iberleben werden.

Phase 2 (Anno 6-15 oder 2018-2027)

Diese Phase wird die Zaungéiste zwingen, sich zu entscheiden. Fiir viele Men-
schen wird klar sein, dass es zwei Moglichkeiten gibt. Natiirlich werden die
so genannten Machine Riders, die die kleinen Kinder sind, die sich in diesen
Zeiten hier inkarniert haben (und weiter inkarnieren werden), um tief in die
Technik einzudringen und diese zur Hauptprioritit in ihrem Leben zu machen,
uns einfach ignorieren und iiber diejenigen lachen, die sich weigern, etwas mit
dem Umzug in Smart Cities zu tun haben zu wollen und intelligente Produkte
zu benutzen. Fiir einige junge Leute wird es jedoch schwierig sein, sich gegen
den aktuellen Trend zu entscheiden, wenn die meisten ihrer Freunde auf diese
kleinen Gerate stehen, die so viel kénnen, und das ist alles, woriiber sie reden.
Diejenigen, iiber die wir jetzt sprechen, sind diejenigen, die heute jung sind

und die in den néichsten Jahrzehnten kommen werden.

Waihrend dieser zehn Jahre der Phase 2 werden die Frequenzen innerhalb des
Massenbewusstseins so dramatisch aufeinandertreffen, dass die Erde auf einer
metaphysischen Ebene einen grofsen Schritt in Richtung Realitéten machen
wird, wo sie den Neuen Menschen beherbergen kann.

Phase 3 (ab Anno 16 bzw. ab 2028)

Diese zukiinftige Phase ist, wenn das Maschinenreich in der Entstehung eige-
ner Realititen gut positioniert sein wird, withrend die Neue Ara auf der Neuen
Erde (oder den Neuen Erden) eine Tatsache wird. Ich verwende hier mehrdi-
mensionale Begriffe statt linear, was bedeutet, dass es mehr als eine Version
der Erde geben wird, die das Maschinenreich beherbergen wird, ebenso wie
es mehr als eine Erde geben wird, die diejenigen beherbergen wird, die zur
Natur zuriickkehren. In einigen Versionen wird es Menschen geben, die wie
Wilde leben, die vor Tausenden von Jahren gelebt haben, alle Arten von Tech-
nologie verbannen und wieder in der Wildnis Feuer machen und entweder in
Zelten oder in kleinen Hiitten leben, Seite an Seite mit anderen, die in kleineren
Stadten leben, aber nur die grundlegendste Technologie verwenden, die ihnen
in ihrem téglichen Leben helfen wird. In anderen Versionen wird es nur dieje-
nigen geben, die in kleinen Dérfern oder Stédten leben, aber die extremeren
Versionen werden sehr selten sein. Wenn wir es aus einer mehrdimensionalen
Perspektive betrachten, konnen wir uns alle Arten von Erden vorstellen, denn
die Versionen sind so viele wie es Menschen gibt und so viele wie es Gedanken
gibt, die sich zukiinftige Welten ausdenken. Sie miissen einen mehrdimensio-
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nalen Verstand haben, um dies vollstindig erfassen zu kdnnen, denn es kann

ein ganzer Verstand sein, der sich ausdehnt.

7.3 Leben in der Lebenden Bibliothek - Wachter der
Neuen Welt

Koénnen wir nun sicher sein, dass wir, wenn wir unsere Neue Erde erst einmal
etabliert haben, nicht wieder in alte Muster zuriickfallen werden? Natiirlich
gibt es eine kleine Chance, dass selbst Erleuchtete getduscht und manipuliert
werden - das wissen wir bereits, denn so sind wir Gberhaupt erst in dieses
Durcheinander geraten. Allerdings gibt es einen grofen Unterschied zwischen
damals und heute. Damals, vor Millionen von Jahren, war die Menschheit naiv,
obwohl wir mehrdimensional waren. Wir waren verspielt, gliicklich, freundlich
und ja - naiv. Es war nicht so, dass wir nicht wussten, dass es da draufen
im Universum schlechte Apfel gab - einige von ihnen hatten die Erde besucht,
wihrend die Namlt’u {iber die Savannen gingen, und die hohe Schwingung
und die integrale Art der Namlt’u hatten immer gewinnende Einstellungen.
Auferdem waren wir hier auf der Erde selten allein - hier gab es auch andere
Sternenwesen wie die Titanen und die Drachen. Wir hatten viel Spal dabei,
unser Feuer frei iiber die Berge und Téler und sogar im Universum schwirmen

und wirbeln zu lassen.

Wenn dies der Fall wire, wie konnten wir dann so gefangen sein? Nun, wir
waren gefangen wegen unserer Naivitat und Unschuld. Wir wussten nicht viel
iiber Manipulation, und das war unsere Schwéche. Luzifer und seine gefallenen
Engel bemerkten dies, und Luzifer (Prinz EA oder Lord ENKI - ein und das
gleiche Wesen) fand genau heraus, wie man menschliche Seelen fingt. Wenn wir
unschuldig waren und Spaf hatten, und noch wichtiger, wir waren auch sehr
neugierig, war es einfach, uns zu verfithren, Kérper zu nehmen, aus denen wir
nicht entkommen konnten. Sobald wir sie betreten hatten, waren wir in einem
sehr ausgekliigelten Kontrollsystem gefangen, das Leben, Tod und Jenseits
beinhaltete - es gab keinen Ausweg. Es hat uns auch nicht gerade geholfen,
dass Luzifer den Krieg gegen die Orion-Sternenwesen gewann, die damals hier
waren. Als der Krieg gewonnen war, gehorte die Erde Luzifer.

Aber jetzt sind wir viel kliiger. Ich spreche nicht von der gesamten menschli-
chen Bevélkerung - ich meine diejenigen von uns, die wach sind und dorthin
zuriickkehren, wo die Namlt’u einst waren. Wir haben vielleicht noch einen
Weg vor uns, bevor wir so frei sind wie die Namla’u, bevor die AIF kam, aber
wenn wir dort sind, sind wir so viel weiser. Aufterdem werden wir nichts vor-
einander verbergen kénnen. Wir werden nicht nur telepathisch und psychisch
sein, sondern auch Experten im Lesen von Energiefeldern. Eines sollten wir
uns jedoch bewusst sein: Die Namla’u hatten eine bessere Genetik als wir - wir

haben Gene aus anderen Sternenrassen und deren Gene wverwdssert. Ich weifs
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nicht, wo wir im Vergleich stehen, aber ich weiff, dass wir mehr oder weniger

die gleichen Dinge tun konnen wie unsere Vorfahren.

Es gibt bestimmte Richtlinien, die wir uns selbst setzen miissen. Meiner Mei-
nung nach gibt es vier Hauptmerkmale, die auf alten siidamerikanischen Merk-
malen beruhen und die es meiner Meinung nach wert sind, auf uns selbst
angewendet zu werden, und zwar ab sofort. Sie sind wie folgt:

1. Betriigen Sie nicht.
2. Liigen Sie nicht.
3. Stehlen sie nicht.
4. Toten sie nicht.
Ich denke, damit ist alles abgedeckt.

Eine andere Sache, die wir {iben miissen, wenn wir die ,Wéchter der Lebenden
Bibliothek” werden wollen, ist, in die Natur zu gehen und Natur zu werden.
Wenn Sie zum Beispiel wissen wollen, wie eine Ameise lebt und arbeitet, was
ist besser, als eine Ameise zu werden? Die Frage ist also, wie wird man eine

Ameise?

Ich weifs nicht, wie es dir geht, aber als ich klein war, ging ich hin und wieder in
den Wald und studierte, was dort war. Ich konnte mich auf den Boden legen,
um die Welt aus der Perspektive der kleinen Wesen wie Ameisen, Kéfer usw.
zu sehen. Ich habe mir immer vorgestellt, wie es wire so winzig zu sein. Mir
wurde klar: jeder kleine Strohhalm war wie ein Baum fiir sie - sie lebten alle in
einer Mikrowelt. Dann sah ich, wie die Ameisen tatsdchlich Wege und Strafen
hatten, auf denen sie unterwegs waren, als sie sich kleine Strohhalme und
andere praktische Dinge schnappten, die sie brauchten, um das Ameisenhaus
zu verbessern. Sie schienen immer so beschéftigt zu sein - sie waren fast nie
still - und ich dachte, dass sie nie eine Chance bekamen, zu liigen und sich
zu entspannen, wie ich es tat. Ich sah auch, wie loyal sie zueinander waren.
Wenn eine Ameise getotet oder verwundet wurde, liefs eine andere Ameise, die
ihren Weg fand, sofort ab von dem, was sie trug, und begann stattdessen, ihren
Ameisenfreund zuriick zum Ameisenhaus zu tragen. Ich bemerkte auch, dass,
wenn zwel Ameisen sich auf der Strafe trafen, sie ihre Antennen benutzten, um
sich gegenseitig zu fiihlen - vielleicht um zu sehen, ob die andere vom selben

Ameisenstamm war.

Ich habe oft solche Sachen gemacht, und ich konnte mir vorstellen, wie es
war, eine dieser Ameisen zu sein - ein Tag im Leben einer Ameise. Indem ich
dariiber fantasiere, spalte ich einfach mein Feuer und fiige es in eine winzige
Ameise ein, ohne zu verstehen, dass es das ist, was ich tatsichlich getan habe.

Ich wurde diese Ameise und konnte erleben, wie es ist, eine zu sein.

Ich liebte es auch, mit den Baumen zu kommunizieren. Als ich klein war, hatten
wir einen tiefen Wald vor unserem Haus, und als ich aufwuchs, hatte niemand

Angst davor, dass Verriickte Kinder entfithren oder vergewaltigen. In meiner

198



7.3 Leben in der Lebenden Bibliothek - Wachter der Neuen Welt

Nachbarschaft war das unbekannt, und unsere Eltern liefsen uns frei laufen, wo
immer wir wollten, solange wir zum Mittag- und Abendessen zuriick waren.
Es war eine wunderbare Zeit fiir uns Kinder! Heute wagt es niemand mehr,
seine Kinder das tun zu lassen. Wie auch immer, ich konnte mitten auf einer
Lichtung stehen und die alten Baume sehr genau beobachten. Aus irgendeinem
Grund hatte ich normalerweise kein Problem damit, mich auf ihre Frequenz
einzustellen, und sie erzidhlten mir alte Geschichten dariiber, was in ihrem Teil
des Waldes und sogar an anderen, weiter entfernten Orten passiert war. Obwohl
sie alle verwurzelt waren und nirgendwo hingehen konnten, schienen sie sich
alle bewusst zu sein und wussten, was in allen Teilen des Waldes geschah. Ich
war damals klein und verstand nicht, wie das moglich war, wenn sie sich nicht
bewegen konnten, aber natiirlich waren sie iiber das Wurzelsystem und die
Erde verbunden. Ich fand es nicht seltsam, mit den Bdumen kommunizieren zu
kénnen, weil mir niemand gesagt hatte, dass man es nicht kann. Deshalb ist es
so wichtig, unseren Kindern nie zu sagen, dass dies oder jenes unmdglich ist.
Nichts ist unmdoglich! Je mehr die Kinder ihren Geist ausdehnen diirfen, desto
besser. Das wird in der Neuen Ara ganz normal sein, wenn wir erst einmal gut

aufgestellt sind.

Die Kommunikation mit der Natur und die Fahigkeit, das zu sein, womit man
kommuniziert, ist sehr wichtig, wenn wir Wichter der Lebenden Bibliothek
werden wollen. Ich empfehle Thnen dringend, raus in die Natur zu gehen. Falls
sie keinen Wald in der Nihe haben, dann fahren sie zu einem und beobachten
sie, was dort ist. Sobald Sie in der Lage sind, Thre Gedanken auf das zu konzen-
trieren, was vor Thnen liegt, werden Sie feststellen, dass nichts so ist, wie Sie
dachten - es ist so viel mehr! Mit der Natur zu kommunizieren bedeutet aber
nicht nur, mit Pflanzen, Steinen und Tieren zu sprechen, sondern mit ihr eins
zu werden. Das ist es, was es bedeutet, ein Wesen der Natur zu sein. Sobald
wir dies tun kénnen, wird die Liebe, die wir fiir Mutter Erde empfinden wer-
den, grofer sein, als jeder in dieser Zeit wahrnehmen kann. Das gehort dazu,
wirklich mehrdimensional zu sein - man wird zu den Dimensionen, und man

erschafft sie, wie man will!

Im Einzelunterricht und manchmal auch innerhalb einer Gruppe werden vie-
le von uns bald in der Lage sein, Interdimensionales wahrzunehmen und zu
kommunizieren. Wenn unsere Frequenzen steigen, werden wir Dinge sehen, die
nicht zur 3D-Realitdt gehoéren. Einige von uns haben bereits damit begonnen.
Sobald wir jedoch unsere Positionen als Wichter zuriickerobert haben, wird
der ET-Kontakt so normal wie alles andere in unserem Leben sein. Viele kom-
men zu Besuch und wollen etwas von der Lebenden Bibliothek, und wir werden
entscheiden, ob das angemessen ist oder nicht, indem wir die Energien eines
Wesens lesen und seine Geschichte betrachten. Wir werden auch Lehrer sein.
Wir miissen nicht in eine Klasse gehen, um diese Dinge zu lernen, denn wir
werden es einfach wissen, weil wir in die Natur integriert sind. Wir werden
intuitiv wissen, welche Pflanzen bestimmte Wesen heilen und welcher Teil der
Lebenden Bibliothek dem Besucher alles beibringt, was er wissen mochte. Es
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wird ein sehr lohnendes und aufregendes Leben werden. Nach all dem werden
wir in der Lage sein, das Universum ohne Raumschiffe zu bereisen. Wir werden

mit unseren Gedanken reisen konnen.

Womit die Menschen die schwierigste Zeit haben, bevor sie es verstehen und
anfangen, mehrdimensional zu denken, ist, dass in Wirklichkeit nichts line-
ar ist. Der analytische Verstand will die Dinge immer linear verstehen, und
wenn es keinen Sinn macht, akzeptiert er es nicht. Dennoch akzeptieren die
meisten Menschen, dass ihre Trdume nicht linear sind und fiir den analyti-
schen Verstand wenig Sinn ergeben. Wenn sie nur begreifen kénnten, dass der
Traumzustand realer ist als der erwachte Zustand, wiirden die Dinge einen
Sinn ergeben. Oder wie Seth sagte:

Thre néchste Frage ist natiirlich leicht zu prognostizieren, denn ihr werden
wissen wollen, woher das 'innere Universum’ kommt, von dem ich gesagt habe,
dass das dufere daraus hervorgeht - und hier miissen wir uns von der geschitz-
ten Objektivitdt trennen und stattdessen in einen mentalen Bereich eintreten,
in dem mzu sehen ist, dass Widerspriiche keine Fehler sind - einen inneren
Bereich, der groft genug ist, um Widerspriiche auf einer Ebene zu enthalten,

wahrend es auf einer anderen Ebene erst gar keine Widerspriiche gibt.6

Das ist etwas, das es Wert ist, mit sich zu tragen. Wenn es zwei Antworten
auf das gleiche Problem gibt, und beide scheinen Sinn zu machen, wenn man
sie einzeln betrachtet, aber sie unterscheiden sich voneinander, hat man einen
Widerspruch. Daher denken Sie vielleicht, dass Sie das Problem nicht geldst
haben. Stattdessen haben Sie es vielleicht tatséchlich auf eine griindlichere
Art und Weise gelost, als Sie je dachten - Sie haben das Problem nun auf
zwei verschiedenen Ebenen des Bewusstseins gleichzeitig geldst. Du kannst es
ignorieren oder akzeptieren, weil sie Widerspriiche zum analytischen Verstand
sind, aber denk einfach daran, dass auf einer anderen Ebene des Bewusstseins
Widerspriiche aufhéren, Widerspriiche zu sein.

Damit beende ich dieses Handbuch, wie man in der Neuen Ara mehrdimensio-
nal wird. Ich hoffe, diese Seiten haben einigen geholfen, und vielleicht gibt es
ein paar Dinge, die Sie mit auf die nichste Ebene des Bewusstseins nehmen

kénnen.

Wir leben in aufsergewdhnlichen Zeiten, und ich bin froh, dass ich in der Lage
war, einen Korper in diesem besonderen Leben zu bekommen - vielleicht das
wichtigste Leben, das ich in einer physischen Realitéit gelebt habe. Nie zuvor,
seit wir in die 3-D-Realitdt eingetreten sind, hat die Zukunft so rosig ausge-
sehen. Wir sind dabei etwas zu tun, das allen Widrigkeiten trotzt, und die
Zukunft der Menschheit liegt buchstiblich in unseren Hénden.

Danke, dass ich meine Gedanken mit euch teilen durfte, und ich wiinsche euch
eine wunderbare Reise in eine multidimensionale Realitit in einem fiir euch

einzigartigen Multiversum.

5Jane Roberts, “Seth on the Creation Myth”, op. cit.
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Deine Liebe und dein Wissen werden dich beschiitzen - Immer!
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8 Anhang

8.1 Die Quantum-Pause-Atem-Ubung

by WingMakers, EventTemples.com, 2009
Posted here: Thursday, February 17, 2011 @ 10:30 PM

Der Atem ist die Art und Weise, wie sich das menschliche Instrument mit dem
Ursprungspunkt iiberall im Raum verbindet. Der Atem ist das Portal zwischen
der physischen Dimension und dem Quanten- oder interdimensionalen Bereich,
aber es ist nicht die normale, selbsténdige/spontane Atmung, sondern ein sehr

spezifisches Atemmuster, das wir Quantum Pause nennen.

Quantum Pause ist ein einfacher, vier-stufiger Prozess, der mit einem Einat-
men von drei bis sechs Zéhlungen beginnt, je nach Lungenkapazitit, Korper-
haltung und Grad der Privatsphire. Nachdem Sie in Threm Atem gesammelt
haben, durch Thre Nase einatmend, halten Sie ihn (Pause) fiir einen gleichen
Zahlimpuls, und dann atmen Sie durch Thren Mund wieder mit dem gleichen
Zahlimpuls aus, und halten Sie dann erneut (Pause) mit dem gleichen Zahlim-

puls.

Das Atemmuster wird im Folgenden anhand eines Beispiels von vier Zahlun-
gen beschrieben. Der Schliissel liegt darin, die Symmetrie in jedem der vier
Segmente des Prozesses aufrechtzuerhalten. Wenn Sie eine Dreifachzidhlung
verwenden, wenden Sie diese in jedem Segment gleichermafien an. Es ist nicht
zwingend erforderlich, dass Sie dies genau iiberwachen, sondern nur eine gele-
gentliche Uberwachung IThrer Zeit fiir jedes Segment durchfiihren um den Fluss

konsistent halten.

In-Breath Quanium Pause Out-Breath Quantum Pause

Ein Zyklus wird oben beschrieben, und es wird empfohlen, drei bis vier Zyklen
hintereinander zu machen und dann zur normalen Spontan-Atmung zuriickzu-

kehren.
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Diese "normale" Atempause wird als Konsolidierungsphase bezeichnet. Hal-
ten Sie Ihre Augen wéhrend des gesamten Prozesses geschlossen und sitzen
Sie mit geradem Riicken in einer bequemen Position, beide Fiifke auf dem Bo-
den. Wenn Sie Ihre Konsolidierungsphase beginnen, ist es eine Zeit fiir Sie um
den Fokus und all Thre Aufmerksamkeit auf die Dinge zu lenken, die an die
Oberfliche Thres Bewusstseins sprudeln, weil Sie wissen, dass diese aus einem
bestimmten Grund entstehen. Dies ist eine ausgezeichnete Zeit, um die Sechs
Herzenstugenden (Wertschiatzung, Mitgefiihl, Vergebung, Demut, Tapferkeit
und Verstéandnis) auf jeden Gedanken oder jedes Gefiihl anzuwenden, das sich

manifestiert.

Diese Konsolidierungsphase dauert in der Regel etwa drei bis fliinf Minuten, es
gibt jedoch keine festen Fristen. Nutzen Sie Thre Intuition, um diesen Zeitraum
zu steuern. Im Allgemeinen wird jede Wiederholung der Konsolidierung, und
normalerweise gibt es vier oder fiinf, weniger voll mit Gedanken oder Gefiihlen,
und wenn Sie in die letzte Konsolidierungsperiode eintreten, haben Sie sich von
Gedanken und Gefiihlen befreit und sind in den Quantenbereich eingetreten.

Das folgende Diagramm zeigt eine typische Sitzung mit Quantum Pausen. Be-
achten Sie, dass es drei Zyklen des Atems und dann eine Konsolidierungsperi-
ode in diesem speziellen Beispiel gibt. Dies wiederholt sich viermal. Sie kénnen
bis zu fiinf Atemzyklen mit Konsolidierungsperioden durchsetzt haben.

Die Anwendung der Ubung mag ein unwahrscheinlicher Weg sein, das Unter-
stlitzungssystem (Suppression Framework) des souverdnen Ganzheitsgebildes
(Sovereign Integral) zu aktivieren und die Ubergangsphase, in der wir uns be-
finden, effektiver zu bewéltigen, aber ich wiirde Sie ermutigen, es drei Wochen
lang auszuprobieren und zu sehen, welche Ergebnisse Sie erzielen. Nur durch
Thre eigene Erfahrung kénnen Sie den Wert der Ubung beurteilen. Wenn du
nach drei Wochen téaglicher Praxis eine neue Klarheit und Verbindung zu dei-
nem Ausgangspunkt erfahrst, dann wirst du motiviert, weiterzumachen, und
in dieser Entscheidung hast du deinen neuen Ersten Punkt festgelegt, auf dem
bedingungslose Einheit, Gleichheit und Wahrhaftigkeit stehen kénnen.
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Es gibt viele Nuancen der Quantum-Pause-Technik, und ich mochte Sie er-
mutigen, sie auf Ihre eigene Art und Weise zu entdecken. Dies ist nur eine
grundlegende Technik, die ich mit euch geteilt habe, aber es gibt Feinheiten in
dieser Technik, die méchtige Verbesserungen sind, und diese werden auftreten,
wahrend ihr die Technik benutzt, also bleibt offen, wihrend ihr sie praktiziert.

Einige schnelle Vorschlige fiir den Einstieg. Unmittelbar nach dem Ausatmen
kann die Quantenpause bei manchen Menschen fiir eine subtile Panik sorgen.
Wenn dies der Fall ist, verkiirzen Sie Ihre Zahlung, damit Sie weniger Zeit fiir
jedes Segment haben. Wenn Sie zum Beispiel einen Zyklus mit vier Zahlungen
verwenden, verkiirzen Sie ihn auf drei. Dieses Gefiihl der Panik wird verschwin-
den, wenn Sie die Technik iiben. Diese "Probleme" oder Quantenpausen haben

einen Zweck, den Sie verstehen werden.

Ich wiirde auch vorschlagen, dass Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Ihren Atem
richten - seinen Klang, seine Textur, wie er sich in Threr Lunge anfiihlt, wie
sich Thre Lippen im Ausatmen bilden, wie er durch IThr System flieft, etc. Die-
ser Fokus richtet euch auf den Ersten Punkt oder den Ursprungspunkt eures
Souveradnen Integrals aus, denn es ist der Atem, der das Portal des unendli-
chen und ewigen Wesens ist, das ihr wirklich seid, und durch dieses Portal
manifestiert es sich in der Korperlichkeit.

Wenn man die Ubung benutzt, gibt es eine natiirliche Tendenz, nach der Er-
fahrung des Lichts zu suchen oder neue Dimensionen zu sehen, mit Wesen oder
sogar Gott zu sprechen oder eine "Wow"-Erfahrung zu machen, die wirklich
bestétigt, dass man auf dem richtigen Weg ist. Die Praxis von Quantum Pause
wird Thnen neue Erfahrungen und Bewusstsein bringen, aber Ihre Erwartungen
wahrscheinlich nicht erfiillen. Auch hier lieben die Menschen visuelle Reize. Sie
lieben es, hohere Dimensionen zu sehen, als ob das Sehen glauben wére. Aber
alles, was in der Quanten-Raumzeit ist, entspricht nicht dem menschlichen
Verstandessystem. Quantum ist Ursprung. Es ist Meta - physisch, das den vi-
suellen, akustischen und sensorischen Daten vorausgeht. Es geht den Gefiihlen
und Gedanken voraus. Es existiert vor diesen Reizen und ist in der Tat bis zu

einem gewissen Grad hinter ihnen verborgen.

Das "Wow'"-Erlebnis kann sich in einer Form manifestieren, die Thr mensch-
liches Verstandessystem nicht in Bilder, Worte, Gefiihle und Gedanken iiber-
setzen kann. Deshalb ist es besser, die Erwartungen einer erfahrungsméfigen
Natur zu beseitigen und einfach dem Atem zu folgen. In dem Moment, in dem
das Souverdne Integral in Ihr menschliches Verstandessystem greift und seine
Anwesenheit ankiindigt, werden Sie es nie vergessen, noch werden Sie es mit
etwas anderem verwechseln als dem, was es ist. Und wenn diese Zeit kommnt,
kénnen Sie Thre Zidhne putzen, eine E-Mail schreiben oder sich auf der Couch
ausruhen. Es geschieht in seiner eigenen Zeit.

Zusétzlich zur Praxis der Quantenpause wiirde ich vorschlagen, dass Sie neue
Paradigmen fiir Thre Lebensweise in Betracht ziehen. Ich zum Beispiel ha-
be die Six Heart Virtues (ein kostenloser PDF-Download) ausfiihrlich auf der
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EventTemples.org Website veroffentlicht. Diese praktische Orientierungshilfe
hilft Ihnen, sich harmonischer durchs Leben zu bewegen. Vielleicht finden Sie

es auch Wertvoll zusammen mit dem Praktizieren des Quantenmoments.

Der Quantenmoment zerlegt Ihren Tag in Zeitabschnitte. Mit anderen Worten,
"Momente" sind in dieser Definition Zeitabschnitte oder Ereignisse. Nehmen
wir zum Beispiel an, Sie steigen morgens aus dem Bett; Sie beginnen jetzt
eine neue Passage oder einen neuen Quantenmoment. Bevor Sie in die neue
Passage einsteigen, iiben Sie eine abgekiirzte Quantenpause - ein oder zwei
Atemzyklen: Ein - Einatmen, Quantenpause, Ausatmen, Quantenpause. Dies
stellt Thren ersten Punkt wieder her und erdet Thr physikalisch - gegriindetes
menschliches Instrument im Quantenbereich. Wahrend du durch den Ablauf
des Aufwachens, des Waschens deines Gesichts, des Zahneputzens usw. gehst,
gehst du durch die Zeit.

Zunichst nimmt der Quantenmoment als erstes wahr, dass das Individuum
souverdn und unendlich ist und hier existiert. Genau hier. Es fliegt nicht auf
den Seelenebenen herum; es ist nicht in den Gewéndern eines Gottes oder
Meisters versteckt; es ist nicht von deinem menschlichen Instrument getrennt;
und es meidet nicht den menschlichen Zustand. Das ist es und wird es immer
sein, genau hier. Wie bereits erwdhnt, ist der Quantenmoment ein Zeitablauf,
der sich anfiihlt, als wiirde ein Portal durchschritten und man betritt ein Portal
der Erfahrung, das sich von dem vorhergehenden unterscheidet. Sie kénnen so
einfach sein, wie wenn Sie von Threm Auto zu lhrem Arbeitsplatz im Biiro
gehen - das ist ein Moment - und im nichsten Moment klingelt das Telefon

und Sie wechseln in den neuen Moment des Gespriachs mit jemandem.

Dein ganzes Leben ist eine Reihe von Bewegungen oder Zeitabschnitten, und
in jedem Abschnitt wirst du von deinem unendlichen Selbst begleitet, das eine
Sache auf dieser Erde sucht: Selbst - Selbstverwirklichung im menschlichen

Instrument.

In unserer Welt werden Informationen und Wissen wie Feuerhydranten verteilt,
ungekapselt und in alle Richtungen ausgestoken. Jeder sagt dir, dass der Weg
zur Wahrheit so oder so ist, und der "Weg" fiihrt zur Trennung und damit zur
T&auschung.

Wihrend du im Quantenmoment bist, siehst du, dass die Weggabelung immer
eine von zwei Wegen ist: Wahrheit oder Unehrlichkeit. Die Wahrheit ist der
Atem des Lebens, der vom Souverdnen Integralen ausgeht. Unehrlichkeit ist das
menschliche Bewusstseinssystem, das das Wissen und die Informationen, die in
jeder Ecke unseres Lebens iiber Mobiltelefone, Fernsehen, Biicher, Seminare,
Filme, Podcasts, E-Papers, Websites, Zeitungen und menschliche Beziehungen
ausgestrahlt werden, nachplappert.

Um hier das Selbst als das Souverine Integrale zu erkennen und dieses Be-
wusstsein im menschlichen Instrument auszudriicken, miissen Sie die Sechs

Herzenstugenden in Threm Lokaluniversum - den Passagen Thres Lebens, in
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denen Sie sich physisch bewegen - fokussieren und sie unaufhorlich anwenden.
Der Schliissel zur Verwirklichung ist eine direkte, niichterne, wahrheitsgemafe
Bewertung Ihres Verhaltens und die Anwendung der Sechs Herzenstugenden
auf jene Verhaltensweisen, die zu Ausdrucksformen Thres Selbst geworden sind

- Tauschung und Unehrlichkeit.

Der Quantenmoment hilft dir, im Moment prisent zu sein und dein Selbst
als Beobachter zu sehen, indem du nicht iiber andere oder dich selbst urteilst,
sondern die niichterne Einschitzung des Souverdnen Integralen beibehiltst und
Vergebung und Versténdnis auf den Abschnitt anwendest, in den du zuletzt

wahrend deines Lebens eingetreten bist. Es wird zu einem Lebensstil.

207



